Télesna kultura, ro¢nik 49, 2026, ¢lanek €2026.001
doi: 10.5507/tk.2026.001

Wellbeing v zivotnim stylu budoucich uditelu 1. stupné zakladni Skoly

Ludmila Miklankova, Zdenék Rechtik’, AlZbéta Vaiikkova a Dominika Provazkova-Stolinska

Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc, Ceskd republika

Copyright: © 2026 L. Miklankova, Z. Rechtik, A. Vankova, & D. Provazkova-Stolinska. Toto je open access
¢lanek vydany pod Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Vychodiska: Motivace k pohybov¢ aktivnimu Zivotnimu stylu je dileZitou psychologickou proménnou, protoze jeji
pochopeni je piedpokladem pro planovani a implementaci pozitivnich zmén. V kontextu dokumentu Strategie 2030+,
vyznam wellbeingu ve vzdélavacim procesu a role ucitele v podpote zaki v ramci povinné skolni dochazky je tato
studie zamétena na exploraci nékterych aspektti zivotniho stylu budoucich pedagogti primarniho stupné vzdélavani
v Ceské republice jiz v obdobi jejich studia na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Cile: Pilotni $e-
tieni bylo zaméfeno na zjisténi faktord, které jsou u respondentti — budoucich uciteld 1. stupné zakladnich skol dilezité
pro zatazovani pohybovych aktivit do jejich denniho reZzimu. Zjist'ovali jsme u budoucich uciteld, které faktory jsou
vyznamné pro realizaci pohybové aktivniho Zivotniho stylu, jaké divody vedou k nesportovani a zda souvisi aktualni
zdravotni problémy s jejich inaktivnim Zivotnim stylem v pribéhu studia. Metodika: Data ziskana dotaznikovym
Setfenim mezi 153 studenty ugitelstvi 1. stupn& ZS byla zpracovana za pouziti zakladnich deskriptivnich charakteris-
tik. Ke zjiSténi sily a sméru vztahu mezi proménnymi byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient. Vysledky: Pilotni
Seteni odhalilo, Ze volny cas je pifevazné sedavy, s vysokym pramérem surfovani na internetu (3,15 az 4,1 hodiny
denng). Prestoze si 67 % studentil najde ¢as na pohybovou aktivitu v pracovni dny, téméf pétina (19 %) v pracovni
dny nesportuje. Mezi hlavni prekazky, které brani zatazovani pohybovych aktivit, patii nedostatek ¢asu, naro¢nost
studia, nedostatek spole¢nikt/kamarada pro pohybové aktivity a nizka motivace (uvadi 60 % respondenttl). VétSina
respondentti (74 %) povazuje zaclenéni pohybovych aktivit do zivota za dtlezité. Celkova spokojenost respondentti
se zivotem je vysoka (76 %). Zavéry: Vzhledem k ndroc¢nosti studia a pfevazujicimu objemu teoretickych pfedméti
je zadouci zaclenéni pohybovych aktivit do zivotniho stylu budoucich uciteld 1. stupné zakladnich a specialnich skol,
pfi¢emz vysokoskolska pracovisté by méla podporovat jejich wellbeing a smétovani ke zdravému zivotnimu stylu.
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Uvod socialni i télesné fungovani (Ministerstvo $kolstvi
mladeZe a t&lovychovy, 2023; dale jen MSMT). V sou-

Pojem zdravi jiz dlouho neni definovan pouze jako ne-
pfitomnost onemocnéni, ale jako stav télesné, dusSevni
a socialni pohody, ktery umoznuje ¢loveéku dlouhodo-
b¢ zvladat naroky kazdodenniho Zivota (World Health
Organization, 1948; dale jen WHO). V kontextu sou-
casné doby je stale vice akcentovano, ze zdravi je dy-
namicky a proménlivy proces spojeny se schopnosti
adaptace, zvladani stresu a aktivniho zapojeni do spo-
le¢nosti (WHO, 1998). Na toto dynamické pojeti na-
vazuje holisticky pfistup, podle n¢hoz zdravi zahrnuje
vzajemné propojené fyzické, psychické a socidlni as-
pekty a predstavuje vyznamny zdroj pro kazdodenni
fungovani jednotlivce (Schramme, 2023). Ve vztahu
k ptipravé budoucich ucitelli ziskava tato perspektiva
velky vyznam, protoze jejich profesni draha je dlou-
hodobé spojovana s vysokymi ndroky na psychické,

* Korespondencni adresa: Mgr. Zdenék Rechtik, Pedagogicka fa-
kulta, Univerzita Palackého v Olomouci, Zizkovo nam. 5, 779 00
Olomouc, Ceska republika, email: zdenek.rechtik@upol.cz

vislosti s timto pojetim se tak pojem wellbeing stava
nejen osobni potiebou, ale soucasné také predpokladem
profesni udrzitelnosti (WHO, 2024).

V ¢eském vzdElavacim systému tyto potieby akcen-
tuji kurikularni dokumenty v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) na trovni
74ka, a to konkrétné v oblasti Clovek, zdravi a bezpeci.
Tato oblast je zalozena na bio-psycho-socidlnim pojeti
zdravi a zdaraziuje, Ze pohyb, vyziva, duSevni hygi-
ena i zvladani stresu tvoti zdkladni soucasti zdravého
zivotniho stylu. T€lesna vychova je pojimana holisticky
jako prosttedek rozvoje pohybové gramotnosti (PG)
a vnitini motivace, nikoli pouze jako vykonova dis-
ciplina. Dal§im vzdé&ldvacim oborem je v této oblasti
Vychova ke zdravi, kterd se zaméfuje na uvédomeni si
vlivu kazdodennich névyki na celkovou pohodu a do-
plnuje tak obor Télesna vychova o dalsi dulezité kom-
petence zakti (MSMT, 2023). Tyto principy ale nejsou
urceny pouze pro zaky, ale implicitné predpokladaji,
ze ucitel tyto hodnoty sam integruje do svého vlastniho
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zivotniho stylu, tedy Ze bude schopen udrzet si pohy-
bovou aktivitu, psychohygienu, socialni rovnovahu
i schopnost regenerace (MSMT, 2023). Soucasné také
Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+ (MSMT, 2020) zdaraziiuje dilezitost vytvaie-
ni takového vzdélavaciho prostiedi, které podporuje
fyzické, psychické i socidlni zdravi zaku a uciteld.
Ucitelé jsou zde vnimani jako klicovi aktéfi, jejichz
wellbeing ovliviiuje nejen vlastni pracovni vykonnost,
ale také kvalitu vzdélavaciho procesu a klima ve tfide.
Dokument upozoriiuje na vyraznou psychickou zatéz
ucitelské profese a potfebu systematické podpory du-
Sevniho zdravi, psychohygieny a vyvazeného Zivotniho
stylu (MSMT, 2023).

Vyznam zivotniho stylu a wellbeingu ucitelti po-
tvrzuji i odborné texty zamétené na participaci a kom-
petencéni pojeti zdravi. Podle prirucky ,, Tvoje zdravi,
tviij nazor! Dulezity vzkaz détem od Rady Evropy.
Prirucka k ucasti déti na rozhodovani o svém zdravi **
je v kompetenci kazdého clovéka (tedy i ditéte) podilet
se na rozhodovani o svém zdravi, a to na zaklad¢ ote-
viené a bezpecné komunikace.

Stejny daraz na vlastni wellbeing uéitelt se také
objevuje v Kompetencnim ramci absolventa/absolvent-
ky ugitelstvi (MSMT, 2023), ktery piimo uvadi povin-
nost ucitele systematicky pecovat o své duSevni zdravi
a psychohygienu. Soucasti této péce je nejen pohyb
a vyziva, ale také vztahova rovnovaha, sebereflexe,
schopnost regenerace a vyhledavani podpory.

Z uvedeného tedy vyplyva, ze nejen Zaci, ale také
ucitelé by méli akcentovat ve svém zivotnim stylu tyto
zasady a hodnoty, aby mohli systematicky a efektivné
rozvijet u zakl tento druh kompetence.

Tuto tezi potvrzuji vyzkumy, které ukazuji, ze du-
Sevni pohoda uciteltl vyznamné souvisi s kvalitou vzta-
hii se Zaky, klimatem tfidy i celkovou efektivitou vyuky.
Ucitelé s vyssi urovni wellbeingu 1épe zvladaji emocni
naroky profese a vytvaieji podporujici ucebni prostre-
di zalozené na pozitivnich vztazich se zaky (Hascher
et al., 2021; McCallum et al., 2017). Programy zamé¢-
fené na mindfulness, seberegulaci a socialné-emocni
uceni maji pozitivni dopad na odolnost a zvladani stre-
su (Aziku & Zhang, 2024). Tyto vysledky podtrhuji

Tabulka 1
Slozeni vyzkumného souboru

vyznam pregradualni piipravy, ktera by méla nabizet
prostor pro rozvoj psychohygieny, budovani pohy-
bovych navyki a porozuméni tomu, jak zivotni styl
ovliviiuje profesni zpisobilost. Pandemie COVID-19
navic ukazala, Ze schopnost adaptace a rezilience je pro
zacinajici ucitele klic¢ova (Dreer, 2023).

U studentt ucitelstvi tato problematika nabyva
zvlastni dalezitosti, protoZze obdobi pregradudlni pii-
pravy vyznamné ovliviiuje vznik profesnich navyki
a postojti, které si nesou do praxe.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumnou skupinu tvofilo 153 respondentti (148 Zen,
5 muzl) — studujicich magisterského studijniho progra-
mu obort Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol (cel-
kem 109; 71,24 %) a Ucitelstvi pro 1. stupeni zakladnich
kol a specialni pedagogika (dale UISPN) (celkem 44;
28,75 %) v prezen¢ni formée studia (Tabulka 1).

Postupy a techniky
Data byla ziskana dotaznikovym Setfenim realizova-
nym v papirové formé v prvni poloviné roku 2025,
prostfednictvim modifikovaného dotazniku z mezi-
narodniho vyzkumu ,,Vyzkumna sit’ pro spolupra-
ci v oblasti sportu, rekreace a zdravi“ (identifikac¢ni
¢islo: EFOP-3.6.2-16-2017-00003), a to s ohledem
na cile pilotniho vyzkumu ve zkracené verzi. V ram-
ci tohoto projektu realizovaného v letech 2017-2020
byly provedeny i pieklady textu dotazniku (,,Fiatalok
sportoldsi szokdsai, nemzetkdzi felmérés®, coz lze pte-
lozit jako Sportovni navyky mladych lidi, mezinarodni
prizkum) do jazykl vSech zcastnénych zemi (tedy
i pro CR) ze strany koordinatora projektu Univerzity
v Debrecinu, Mad’arsko.

Dotaznik obsahuje 47 otazek (44 uzavienych
a 3 oteviené), které jsou ve Ctyfech oblastech (divody
pro neucast v pohybovych aktivitach, motivace k pohy-
bové aktivité, vyskyt zdravotnich obtizi, spokojenost se
svym zivotem) konkretizovany podrobnéji formulova-
nymi podotdzkami. V ivodni ¢asti jsou uvedeny udaje
o zaméfeni studia respondenta, jeho véku a pohlavi,

Procenta

Procenta

Potet Studvu‘l,lcwh ~ zvyzkumného Pramérny vék Pocet studvu1'1c1ch ~ zvyzkumného Prunvlerny
1. ro¢nik 4. ro¢nik vek
souboru souboru
UIST 68 44 .44 19,41+0,56 41 22,61 22,61£1,0
UISPN 22 14,38 19,39+0,67 22 18,57 22,41+2,78

Poznamka: U1ST — Studijni program Uc¢itelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly; UISPN — U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

a specialni pedagogika
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dale somatické ukazatele (vySka a hmotnost) a social-
ni status (tyka se pouze celkovych pfijmu rodiny dle
nazoru respondenta).

Dotaznik neni jedinym monolitickym néstrojem,
ale baterii slozenou z n¢kolika standardizovanych skal
a demografickych otdzek. To znamend, Ze psychome-
trické vlastnosti 1ze posoudit pro kazdou skalu zvlast'.

Skala spokojenosti se Zivotem (SWLS): Tato $kala
o sedmi polozkach je celosvétove validovana. V ma-
d'arskych a mezinarodnich studiich vykazuje vysokou
vnitini konzistenci (Cronbachovo alfa se obvykle pohy-
buje mezi 0,80 a 0,85). Nebyla vSak provedena validace
na ¢eském piekladu (tzv. transkulturni adaptace).

Skéla motivace k pohybové aktivit&: Tato ast
dotazniku (30 polozek) vychazi z nastroje MPAM-R
(Motives for Physical Activity Measure — Revised).
Podle metodologickych zprav k ptivodnimu projektu
vykazuje tato $kala dobrou reliabilitu pro jednotlivé
subskaly s hodnotami alfa v rozmezi 0,78 az 0,91.

Prvni oblast testovych otazek (celkem 18) je smé-
fovana do pohybového rezimu respondenta. Zabyva se
jednak vymezenim neaktivné trdveného Casu (napft. sle-
dovani televize, surfovani po internetu, studium v uceb-
nach apod.) a aktivitami s nizkou intenzitou fyzické
zatéze (napt. tklid, vafeni, nakupovani apod.). Soucasti
wellbeingu je 1 oblast péce o sebe/o svou osobu, uzity
dotaznik monitoruje i ¢as na kulturu (navstéva kina,
divadla, Cetba knih) a na péci o zdravi (saunovani, kou-
pele, sportovani apod.). Odpovédi z této prvni oblasti
jsou uvadény oddélené: ¢as o vikendu, Cas v pracovnich
dnech, a to primérem hodin (vybér z nabidky 1-9 ho-
din).

Druha oblast otazek se vénuje sportu/sportovani re-
spondentl. Pfed vypliiovanim dotazniku byli respon-
denti upozornéni, ze pokud jde o ,,sporty/sportovani‘,
plati nasledujici definice: ,,Je to pohybova aktivita
mimo hodiny $kolni télesné vychovy, ktera trva vice
nez pil hodiny*. Okruh je rozdélen na dvé dil¢i ¢asti:
pro respondenty, ktefi neprovozuji zadné sporty/spor-
tovani (dale ,,nesportujici®) a pro ty, kteti sporty/spor-
tovani provozuji (dale ,,sportujici®). Respondenti, ktefi
nesportuji, vyznacuji své dlivody v nabidce uvedené
v 11 podotazkach, a to na skale 1 (absolutné ne) az 7
(pro me nejtypictéjsi diivod). Vynechavaji nasledujicich
8 otazek, protoze ty jsou urceny pouze pro sportujici.
Respondenti, kteti sportuji, uvadeéji v 7 otdzkach frek-
venci sportovani, dobu, po kterou se jiz vénuji danému
sportu/danym sporttim, konkrétni druh sportu a prostor,
kde sport realizuji. Tato dil¢i ¢ast pro sportujici respon-
denty monitoruje 1 jimi nej¢astéji vyuzivané prostory
pro sportovani, a to vybérem z nabidky odpovédi a hod-
noceni jejich nabidky (napf. pocet zatizeni, kvalita za-
fizeni, nabidka sportd, které Ize realizovat) v lokalité
dané vysoké skoly (dale pouze VS). Zde jsou moznosti
ke sportovani hodnoceny na skale 1 (absolutné ne) az
7 (absolutné ano). V nékterych polozkach dotazniku se

nepodatilo ziskat odpovédi od vsech respondentt (byla
deklarovana dobrovolnost odpovédi). Dotaznik mapuje
také socialni aspekty, napt. kdo respondenta pro sporto-
vani motivoval nejvice (vybér odpovédi, napt. matka,
otec, 1ékar, vyucujici télesné vychovy aj.) a s kym nej-
Casté&ji sportuji (vybér odpovedi napt. pratelé, piibuzni,
rodice, rozhodl se sam apod.). Nasledujici otazka pro
sportujici respondenty se zabyva motivaci ke sporto-
vani a faktory, které jsou pro respondenty vyznamné
z hlediska realizace sportu/sportovani. Respondenti
hodnoti na skale 1 (absolutné ne) az 7 (absolutné ano)
z nabidky 28 moznosti (podotazek). Posledni oblast je
zameéfena na zdravi respondent(, kde hodnoti nabidku
7 moznosti zdravotnich obtizi, které zazivaji v posled-
ni dob¢ (béhem poslednich mésicti), u kazdé moznosti
na Skdle nikdy — zfidkakdy — obc¢as — ¢asto. V zavéru
je nabidnuto 5 vyroku, které charakterizuji roven spo-
kojenosti se Zivotem. Respondenti opé€t voli odpoveéd
na Skale 1 (naprosto nesouhlasim) az 7 (zcela souhla-
sim). Nabidka je formulovéana napft. ,,zatim jsem dostal
to, co jsem od Zivota ¢ekal®, , kdybych mohl zivot pro-
zit znovu, prakticky bych nic nezménil®, apod.

Pro finalni zpracovani dat byly zvoleny pouze ty
¢asti dotazniku, které se bezprostiedné vztahovaly
k vyse vymezenym oblastem daného pilotniho vyzkum-
ného Setfeni. Posouzeni etiky pilotniho vyzkumného
Setieni probéhlo v ramci interniho fizeni na pracovisti
zadatelll pfi procesu schvalovani projektu, v souladu
s platnou normou PdF-B-23/07 ¢. 2006006 (schvale-
no pod ¢islem 2026006). Byla garantovana anonymita
a dobrovolnost ucasti bez naroku na finan¢ni odménu
¢i jiné benefity pro respondenty. Proskoleni admini-
stratofi, ¢lenové realiza¢niho tymu projektu, sezna-
mili respondenty s terminologii uzivanou v dotazniku
a se zpuisobem vyznaceni odpovédi. Dotazy respon-
dentl tykajici se daného vyzkumného Setfeni byly zod-
povézeny. Pro finalni zpracovani byla data pfepsana
¢lenem realiza¢niho tymu do komplexni tabulky v pro-
gramu Excel.

Statistické zpracovdni dat

Data byla vyjadrena frekven¢nim vyskytem odpovédi
a procenty, dale dle charakteru dat primérem a vybéro-
vou smerodatnou odchylkou, popt. hodnotou modusu.
Ke zjisténi sily a sméru vztahu mezi proménnymi, které
souvisely se stanovenymi vyzkumnymi oblastmi, byl
vzhledem k charakteru ziskanych dat uzit Pearsontiiv
korela¢ni koeficient a hladina vyznamnosti byla sta-
novena p<0,05. V ramci daného vyzkumného Setieni
jsme zjistovali, které faktory jsou u budoucich uciteli
vyznamné pro realizaci pohybové aktivniho zivotniho
stylu, jaké dlivody vedou k nesportovani a zda sou-
visi aktualni zdravotni problémy s jejich inaktivnim
zivotnim stylem v priibéhu studia. Konkrétné jsme se
zabyvali nasledujicimi vztahy:
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1. Se kterymi proménnymi koreluje nazor nesportuji-
cich respondentd, ze sportovani neni dulezité?

2. Které proménné pozitivn€ vykazuji pozitivni vztah
s frekvenci zac¢letiovani pohybovych aktivit do Zi-
votniho stylu?

3. Se kterymi proménnymi pozitivné koreluje vyja-
dreni spokojenosti respondentl s infrastrukturou
pro sportovani?

4. Jaky je vztah mezi vyskytem zdravotnich problémut
a sportovanim respondentti?

Data byla zpracovana pomoci softwaru STATISTIKA
14.0.0.

Vysledky

Z celkového poctu 153 sledovanych osob ma 100 %
z nich ve svém studijnim programu zatazeny predmeéty
z oblasti t€lesné vychovy, ktera je v danych studijnich
programech povinnym pfedmétem.

V pracovnich dnech ma vétSina respondentil
(72 %) v priméru denn¢ pomérné dostatek volného
Gasu (3,44+ 1,43 hod-den!) (Obrazek 1). Ctvrtina
z nich (25 %) dokonce uvadi 5-8 hod-den!, a pouze
6% nema v pracovnich dnech viibec volny ¢as nebo
jen jednu hodinu denné. Z celkového poctu 76 % re-
spondentt nesleduje v tyto dny televizi viibec nebo
jen 1 hodinu denné. Naopak cas traveny surfovanim
na internetu s vyuzitim PC, mobilniho telefonu nebo
tabletu je 3,15+ 1,4 hod-den™!. V této ¢asti dotazniku
bylo ziskano pouze 148 odpovédi a z nich 74 % respon-
dentti uvadi pramérnou dobu surfovani na internetu,
bud’ v rozsahu 2—4 hod-den™'a 16 % dokonce uvadi
5-8 hod-den™. Ve vyzkumnych $etfenich ¢asto uvadéné

Obrazek 1
Volny cas studujicich (hod-den™) (n=148)
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»sledovani televize* pravdépodobné neni tedy u této
vékové kategorie tak atraktivni (0,824 1,1 hod-den™).

Ve vikendovych dnech nartsta volny cas
(5,8+ 1,43 hod-den™). Vice nez 5 hod-den! vyka-
zuje 72 % respondentt a 2 % uvadéji 0—1 hod-den.
Sledovani televize se vétSina respondentt (73 %) neve-
nuje, Cas traveny surfovanim na internetu je vyssi nez
v pracovnich dnech (4,1 +1,65 hod-den™). Z celkové-
ho poctu se 33 % daného vyzkumného souboru zabyva
touto ¢innosti 58 hod-den™'. Studiem v u¢ebnach travi
respondenti v praméru 4,51 +1,97 hod-den™' v pracov-
nim tydnu, z nich 58 % uvadi 5-8 hod-den!, mimo
ucebny probiha studium v prubéhu 1,96+ 1,2 hod-den™.
Ve dnech vikendu se priimérna doba studia mimo uceb-
ny pohybuje v priméru 2,25+ 1,52 hod-den!. Z celko-
vého poctu uvadi vice nez tretina respondentl (38 %)
¢as studia mimo uéebny 4-6 hod-den™'.

Respondenti z dan¢ho vyzkumného souboru uva-
déji v pracovnich dnech aktivity obvykle klasifikované
jako aktivity s nizkou fyzickou z4tézi (domaci prace,
uklid, prani, udrzovani Cistoty odévi a obuvi, pfipravu
jidla apod.) v rozsahu 1,71+1,02 hod-den'. Celkem
72 % respondentd z vyzkumného souboru se béhem
pracovniho tydne také vénuje nakupovani (primérné
1,2+0,67 hod-den™') a 76 % navstévuje rizné kulturni
akce (divadlo, kino, vystavy, vernisadze apod.), a to vét-
Sinou v rozsahu 1-3 hod-den'. K neaktivnimu ,,sporto-
vani* —tzv. ,,fandéni* inklinuje celkem 9 % respondentti
zucastnénych v tomto vyzkumném Setfeni (8 % do-
konce 1-2 hod-den™). Ve dnech vikendu tvoii vyse
uvadéné domaci prace v rozsahu 1-3 hod-den! napli
volného ¢asu u 73 % ztcastnénych neZ v pracovnich
dnech, ale téméf u tietiny respondentd z vyzkumného
souboru (28 %) se pocet vykazovanych hodin zvySuje

hod-den™
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na 4-5 hod-den™'. Primérna doba vénovana domacim
pracim o vikendu se zvysila na 2,88+ 1,44 hod-den™'.

V navstévnosti kulturnich akci neni oproti pracov-
nim dntim téméf rozdil — o vikendu se jim vénuje v roz-
sahu 1-3 hod-den! témé&f stejny pocet osob (77 %).
Cas vénovany nakupovani (1,21+0,90 hod-den™') se
o vikendu snizuje (72 % v rozsahu 1-2 hod-den™).
Tzv. ,,fandéni“ v rozsahu 1-2 hod-den™' se o vikendu
vénuje vyssi procento sledovanych osob (12 %).

Cas vénovany vlastnimu zdravi je monitorovan
otazkami z oblasti péCe o zdravi (vyuziti sauny, masaze,
koupele, rekrea¢ni plavani apod.) a z oblasti sportovani.
Pé¢i o zdravi se vénuje vétSina respondenttl predevsim
o vikendu (1,50+ 1,15 hod-den™") nez v pracovnich
dnech (1,15+1,01 hod-den™). Vétsina z nich této ¢in-
nosti vénuje 1-3 hodiny, a to jak v pracovnich dnech
(67 %), tak o vikendu (72 %).

Cast respondentii travi volny ¢as v praci (dotaz-
nikem neni rozlisena fyzickad naro¢nost). V pracov-
ni dny tfetina z nich (30 %) pracuje 2—4 hod-den™!
a 8% 6-8 hod-den'. O vikendu jiz 33 % uvadi praci
6-8 hod-den' a 18 % 2—4 hod-den™'. Celkem 67 %
zucastnénych nalezne ¢as na 1-2 hod-den™! na spor-
tovani v pracovnich dnech (byla uvadéna pohybova
aktivita mimo hodiny $kolni télesné vychovy, ktera
trvala vice nez ptl hodiny) a 54 % dotdzanych i o vi-
kendovych dnech. Primérny ¢as vénovany sportovani
v pracovnich dnech (1,43+1,1 hod-den™) je u respon-
dentd téméf totozny s ¢asem ve vikendovych dnech
(1,88+1,39 hod-den™). Tém¢ét pétina z celkového po-
¢tu respondentl v pracovnich dnech nesportuje (19 %),
a o vikendu tomu neni jinak (17 %). Celkem 87 % re-
spondentl uvadi moznost sportovani vice nez 0,5 ho-
diny/den! v pracovnich dnech, mimo hodiny t&lesné
vychovy realizované povinné v radmci studovaného
oboru. Z celkového poctu respondentli 13 % tento do-
taz zodpovédélo negativné.

Nesportujici respondenti povazuji za pfi¢inu
nizkého objemu pohybové aktivity ve svém den-
nim rezimu pfedevs§im nedostatek ¢asu (primeér
4,37+1,83 hod-den'; x=5), kdy 50 % z nich ptidé-
lilo této moznosti 5-7 bodl na sedmibodové ska-
le. Naro¢nost studia (pramér 3,99+ 1,58 hod-den!;
x=5) uvedlo 42 % osob. Infrastrukturu pro pohybo-
v¢é aktivity v daném misté povazuji respondenti 80 %
odpovédi (hodnoceni 1-3) za vyhovujici (primér
2,51+1,58hod-den'; x=1). Spokojenost s infra-
strukturou pro sportovani souvisi s pestrosti nabidky
moznosti pro sportovani (rp=0,56), a také s kvalitou
sportovist (rp=0,81). Pozadavek na kvalitu sporto-
visté vykazuje silny vztah s moznosti byt s prateli
(r,=0,80). Nedostatek sportovniho vybaveni pocitu-
je 11% respondentt (pramér 2,38 +1,35 hod-den™';
X=2). Zdravotni stav neni ptekazkou pro 83 % z nich
(prevaha hodnoceni 1-3; X=1). Z celkového poctu 11 %
respondentl nyni, v prabéhu studia, uvadi, ze jejich

zdravotni stav jim sportovani neumoznuje. Rodinné
okolnosti nejsou pii rozhodovani o sportovani u daného
souboru podstatné (x=1), 70 % hodnoceni tuto skute¢-
nost potvrzuje. Z dal§ich vyznamnych faktori, které
brani v zaclenéni sportovani do denniho rezimu respon-
denti je tnava, kterou uvadi 74 % (x=35), ale pétina
respondentti (21 %) zvolila na Skale 1-7 nejvyssi stupen
(7). Z celkového poctu respondentti 60 % konstatuje
nizkou motivaci ke sportovani (x=>5 na §kale 1-7) pé-
tina z nich (20 %) se s timto nazorem zcela ztotoznuje.
Celkem 74 % respondentti povazuje zaclenéni sporto-
vani do denniho rezimu za dulezité (hodnoceni 1-2)
(x=1). Sportovéani nepovazuje za dilezité 13 % respon-
dentti (hodnoceni 5-7). Tento diivod vykazuje vyso-
ky stupen zavislosti (r=0,78) s uvadénim rodinnych
okolnosti jako pfi¢iny nesportovani, ale také sttedni
zéavislost uvadénim nedostatku kamaradi/spolec¢nikt
pro sportovani (rp= 0,56) a nizkou motivaci (rp= 0,49).
Respondenti uvadéjici nizkou motivaci ke sportovani
uvadéji také nedostatek spole¢nikti/kamaradl pro tyto
aktivity (r,=0,79), nedostatek financi (r,=0,60) a tna-
vu (rp= 0,67). Stredni sila byla nalezena i ve vztahu
k narocnosti studia (r,= 0,46).

Ptestoze v rdmci celkové anamnézy respondenti vy-
razné&ji neoznacili své rodinné prostiedi jako prostiedi
s nedostatkem financi (hodnoceni 1-5; X=3; na $kale
1-7), vyjadiuji v konkrétni otazce jako jeden z diivoda
nesportovani nedostatek penéz (39 % uvedlo hodnoce-
ni 4-7 na Skale 1-7), ale je zde vysoka variabilita dat
(Obrazek 2). Podobné u dalsiho diivodu pro nespor-
tovani (malo kamaradi/spolec¢nikl pro sportovani) je
sice hodnota X =3, ale 46 % pocituje tento nedostatek
za pricinu vlastniho nesportovani (Obrazek 3). I zde
pozorujeme vysokou variabilitu dat.

Respondenti uvadéli nejcastéji frekvenci sportovani
1-2krét tydné (48 %; x=3), ale 35 % sportujicich uvadi
frekvenci 3—4krat tydné. Z jejich celkového poétu 13 %
realizuje pohybové aktivity 3krat mési¢né nebo méné.
42 % respondentt se vénuje sportovani 11 let a 34 %
3-6 let. S vyssi frekvenci zaclefiovani pohybovych ak-
tivit do zivotniho stylu souvisi jejich ¢asové moznosti
(r,=0,47), odpovidajici sportovni vybaveni pro danou
pohybovou aktivitu (r,=0,45), rodinné okolnosti (r,=
0,47) a dostatek financi (rp = (,44). Stredné¢ silny vztah
byl zjistén také u nutnosti kamaradi/spolecniki, se kte-
rymi lze dané sportovani provozovat.

Nejveétsi vliv v zacatcich sportovani méli na respon-
denty jejich pratelé (74 %; x=3). Pro 63 % respondentii
je dilezité byt s ostatnimi lidmi a pohybové aktivity po-
vazuji za velmi vhodnou ptileZitost (X=6). Spole¢nost
pratel pfi sportovani povazuje za dulezitou 72 % re-
spondentii (hodnoceni 5-7; X=7), i kdyZ podle své-
ho nazoru nejsou zrovna motivatorem pro sportovani
(10% hodnoceni 4-7 bod@; x=1). Pohybové aktivity
povazuje 37 % zicastnénych za moznost k seznament,
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Obrazek 2

Nedostatek penéz jako ditvod k nesportovani — frekvencni vyskyt odpoveédi (n = 104)
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Obrazek 3

Nedostatek spolecnikii/kamaradii jako ditvod pro nesportovani — frekvencni vyskyt odpovedi (n=104)
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1 kdyZz odpovédi vykazuji vysokou variabilitu dat
(Obrazek 4).

Celkem 60 % respondenttl je rddo ve spolecnosti
sportujicich lidi (hodnoceni 5-7; X=6), ale neciti potte-
bu byt stejni jako ostatni (hodnoceni 1-2; 72 %; x=1).
Nesportuji kvli pocitu nizké atraktivity (52 % hodno-
ceni 1-2; X=1), i kdyZ v odpovédich na tuto otazku je
vysoka variabilita odpoveédi (Obrazek 5).

Vétsina respondentil povazuje realizaci sportova-
ni za prostfedek k osobnimu ristu. Chtéji se zlepsit
ve ,,svém*“ sportu (82 % hodnoti 5-7; X=6), udrzet
(75 % hodnoceni 5-7; X=7) nebo i zlepsit své doved-
nosti (90 % hodnoceni 5-7; x=7). Za fyzickou vyzvu
povazuje sportovani 70 % respondentti (hodnoceni 5-7;
xX=6) a 89 % uvadi, Ze pfi sportovéani cht&ji ziskat nové
dovednosti (hodnoceni 5-7; X=7).
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Obrazek 4

Sportovani jako prilezitost k seznament se s ostatnimi lidmi — frekvencni vyskyt odpovédi (n = 104)
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Pozndmka. Skala odpovédi na stupnici 1-7, kde 1 predstavuje vyraz ,,absolutné ne* a 7 predstavuje vyraz ,,vystihuje to nejlépe maj nazor”

Obrazek 5

Sportovani a obava o ztratu atraktivity — frekvencni vyskyt odpovédi (n = 104)
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Pozndmika. Skila odpovédi na stupnici 1-7, kde 1 predstavuje vyraz ,,absolutné ne a 7 ptedstavuje vyraz ,,vystihuje to nejlépe mij
nazor v odpovédi na otazku: Kdybych nedélal/a zadny sport, byl/a bych méné atraktivni.

Pro 91 % sportujicich respondentt je divodem pro
sportovani pocit §tésti (hodnoceni 5-7; x=7). Vétsina
vidi ve sportovani prilezitost ke zlepSeni celkové vy-
trvalosti (63 %; X=6), navyseni svalové hmoty (70 %;
X=6), popi. zlepseni vzhledu (71 %; x="7). Vysoka
variabilita odpovédi se vyskytuje v nazorech na moz-
nost zhubnuti nebo zlepseni body image prostiednic-
tvim sportovani (Obrazek 6 a 7). Z celkového poctu

respondentt 91 % vyuzivéa sportovani pro udrzeni
pohody (hodnoceni 5-7, x=7), pro podporu fyzické
a psychické kondice, odolnosti vici stresu i kvalitni
regeneraci sil (86 %; hodnoceni 5-7; X=7). Celkem
81 % respondentl povazuje sportovani za zdroj ener-
gie (hodnoceni 5-7; Xx=7). Sportovani také pfinasi
pocit 3t&sti (92 % hodnoceni 5-7; x=6), zabavu (83 %
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Obrazek 6

Sportovani v souvislosti s hubnutim a snahou o atraktivitu pro ostatni — frekvencni vyskyt odpovedi (n = 104)
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nazor“ v odpovédi na otazku: Chcei zhubnout a stat se pro ostatni zajimavejsi.

Obrazek 7

Sportovani v souvislosti se snahou o zlepseni body image — frekvencni vyskyt (n=104)
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nazor v odpovédi na otazku: Chci zlepsit sviyj body image.

hodnoceni 5-7; x=7) a dokonce i inspiraci (68 % hod-
noceni 5-7; X=6).

Aktualni zdravotni stav respondentd vyjadiuji od-
povedi tykajici se konkrétnich zdravotnich problémil,
které se vyskytly béhem nékolika poslednich mésici.
Vice nez polovina respondentli uvadi bolesti hlavy
(54 % hodnoceni 3—4; x=3) a 66 % dotazovanych trpi
bolestmi zad (hodnoceni 3-4; X=4). Vysoka variabilita

odpovédi je u hodnoceni nespavosti (Obrazek 8). Uvadi
ji 100 % studujicich. U 87 % respondentil se vyskytuji
pocity slabosti a inava (hodnoceni 3—4; X=4), problé-
my s tradvenim pocituje témét 100 % osob (hodnoceni
1-4; x=2) (Obrazek 9). Ob&asnym priijmem zpiiso-
benym nervozitou trpi 22 % studujicich (hodnoceni
3-4; x=3), nepravidelny tep nebo zrychleny tep se
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Obrazek 8

Zdravotni obtize: poruchy spanku — frekvencni vyskyt odpovédi (n = 149)
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Obrazek 9

Zdravotni obtize: problémy s travenim nebo bolesti Zaludku — frekvencni vyskyt odpovédi (n = 149)
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vyskytuje u 42 % dotazovanych osob (hodnoceni 3—4;
x=2). U respondentii se ale vyskytuji zdravotni pro-
blémy v zavislosti na frekvenci sportovani. Pozitivni
stfedn¢ silna korelace byla nalezena ve vztahu s bo-
lestmi zad (r =0,40), s pocitem Unavy a slabosti (r =
0,46) a s priymy zplsobenymi nervozitou (rp= 0,50).
Posledni oblast dotazovani se zabyvala spokojenosti
s vlastnim zivotem. Spokojenost respondentil se svym
Zivotem je vyjadfena na §kale 1-7 hodnotou X =35, kte-
rou uvedlo 32 % z nich. VétSina respondentt (76 %)

uvadi hodnotu 57 (Obréazek 10). U 60 % studujicich
prevazuje nazor, Ze se jejich zivot blizi idealu (hodno-
ceni 5-7; X=5) a 70 % konstatuje vynikajici zivotni
podminky (hodnoceni 5-7; X=5). Celkem 62 % dotazo-
vanych si mysli, Ze zatim dostali od Zivota to, co zadali
(hodnoceni 5-7; x=5). Piesto respondenti uvadéji, ze
by chtéli néco ve svém dosud prozitém zivote¢ zménit
(Obrazek 11).
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Obrazek 10

Spokojenost respondenta s viastnim zivotem (obecné) — frekvencni vyskyt odpovedi (n=152)
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Obriazek 11

Spokojenost respondenta s viastnim zivotem: ndazor na moznost zmeny dosud prozitého Zivota — frekvencni vyskyt

odpovedi (n = 152)
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Diskuze

Zjisténa data potvrzuji globalni trendy vysoké pre-
valence sedavého chovani u vysokoskolské popula-
ce (Mikheienko et al., 2024; Rogowska et al., 2020;
Thomas et al., 2019). Objem c¢asu straveného na in-
ternetu (az 4,1 h denné¢) koresponduje s nalezy studie
Popové-Koskarové (2024), které uvadéji narist digital-
niho traveni volného ¢asu na ukor pohybové aktivity.
Nase vysledky jsou rovnéz v souladu s litevskou studii
(Vizbaraité et al., 2019), kde respondenti travi sezenim
vyrazné vice ¢asu nez aktivnim pohybem.

Vyznamnym zjis§ténim je paradox vnimani infra-
struktury. Ackoli 80 % respondentii hodnoti infra-
strukturu pro PA jako vyhovujici, uvadéji nedostatek
casu jako primarni bariéru. Tento rozpor naznacuje,
ze problémem neni absence piilezitosti, ale schopnost
managementu ¢asu a prioritizace PA v rdmci naro¢né-
ho studia. Srovnani s daty Sigmundové et al. (2013)
ukazuje na podobnou uroven aktivity, kdy vétSina stu-
dentt sice plni zakladni objem PA, ale pouze mala ¢ast
dosahuje optimalnich doporuceni pro zdravi.

Zjisténa data jasné ukazuji na vysokou preva-
lenci sedavych ¢innosti v dennim reZimu budoucich
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pedagogii, coz je celosvétovy trend u studentské popu-
lace (Petruzzello & Box, 2020; Rogowska et al., 2020).
Prechod na tzv. ,,univerzitni zivot™ je kritickym obdo-
bim, vyznacujicim se poklesem PA a naristem sedavé-
ho chovani a rizikovych zdravotnich navyka (Olmedilla
et al., 2016; Thomas et al., 2019). V kontextu budouci
profese ucitele, kde se ocekava podpora motorického
vyvoje a PA u zaki, je vysoky objem sedavého chovani
budoucich pedagogli zavaznym zjisténim.

Studenti si tedy sice uvédomuji potiebu PA pro
zdravi, ale tato snaha je matena pravé nedostatkem ¢asu
(Awadalla et al., 2014; Martinez Benitez & Sauleda
Martinez, 2020; Rogowska et al., 2020; Thomas et al.,
2019).

Vysoka incidence psychosomatickych obtizi (inava,
bolesti zad, zrychleny tep) u budoucich uciteld potvr-
zuje zavery Mikheienka et al. (2024), kteti upozoriuji
na negativni vliv informacniho stresu a psychické za-
téze na zdravi studentl. Socialni slozka wellbeingu
se ukazuje jako klicova; silnd korelace mezi nizkou
motivaci a nedostatkem spolec¢nikl naznacuje, ze pod-
pora PA by se m¢la orientovat na budovani komunit-
nich a skupinovych aktivit. Vétsina studujicich (91 %)
vyuziva sportovani pro udrzeni psychické pohody a pro
podporu psychické kondice a odolnosti stresu (86 %).
Sportovani povazuji za zdroj energie (81 %) a ptinasi
Jjim pocit §tésti (92 %) a zabavu (83 %). Tato zjisténi od-
povidaji vysledkim, které ukazuji, ze pohybove aktivni
studenti maji vyssi troven fyzického a emocionalniho
sebepojeti (Olmedilla et al., 2016).

Navzdory uvedenym zdravotnim problémim a ne-
dostatku motivace u ¢asti souboru, studujici vykazuji
vysokou spokojenost se zZivotem. Spokojenost se zivo-
tem, kterd je kli¢ovou soucasti wellbeingu, je charakte-
rizovana vysokymi hodnocenimi (76 % uvadi 5-7 bodt
na sedmibodové skale). VétSina studentt (62 %) ma
pocit, ze dostali od Zivota to, co zadali. To naznacuje,
Ze 1 pfi existenci stresu a sedavého chovanti si tato po-
pulace udrzuje pozitivni dlouhodoby pocit pohody, coz
tvoii zaklad pro wellbeing.

Vysokoskolska pracovisté Pedagogické fakulty maji
zédsadni roli. M¢éla by pfispivat k vytvareni moznos-
ti pro ucast na sportu béhem studia (Sivevska et al.,
2022). Je nutné rozsifit a inovovat pfedméty z oblasti
télesné vychovy o aktualné atraktivni pohybové doved-
nosti a zavadét nové metody vyuky (napf. ,,prevracena
vyuka“ — flipped learning), které maji potencial zvysit
autonomni motivaci a sniZzit sedavé chovani (Yip et al.,
2023).

K limitdm prace patii charakter daného pilotni-
ho Setfeni (ma explorativni charakter), coz je tieba
pii interpretaci vysledkl zohlednit. Data byla ziska-
na prostiednictvim sebehodnoticiho dotazniku, proto
mohou byt ovlivnéna subjektivnim zkreslenim odpo-
veédi. Korelaéni design zaroven neumoziuje vyvozovat

kauzalni zavéry. Je nutno pfi interpretaci vysledki zo-
hlednit i nasledujici metodologickd omezeni:

Charakter Setifeni: Studie ma pilotni charakter
s omezenou velikosti souboru (n=153) z jedné fakulty,
coz limituje zobecnitelnost na celou populaci budou-
cich ugitelit v CR.

Validita: Pouzity dotaznik byl do ¢eského pro-
sttedi pfeveden koordinatorem projektu (Univerzita
v Debrecinu), nebyla v§ak provedena hloubkova vali-
dita a ovéfteni reliability pro specifické ceské kulturni
prostiedi.

Genderova nevyvazenost: V souboru drtiveé pieva-
zuji zeny (148) nad muzi (5), coz odrazi realitu stu-
dijniho oboru, ale znemozinuje hlubsi komparaci dle
pohlavi.

Missing data: Kolisani poctu odpovédi (napt. n=148
u volného ¢asu, n=104 u bariér) je disledkem dekla-
rované dobrovolnosti, kdy respondenti mohli citlivé
polozky vynechat.

Zavéry

Zaclenéni pohybovych aktivit do Zivotniho stylu bu-
doucich vyucujicich na 1. stupni zakladnich a spe-
cialnich skol je zadouci vzhledem k naro¢nosti studia,
a také s ohledem na prevazujici vy$si objem teoreticky
zamétenych vzdélavacich predmétt u akademickych
studijnich programi. Pohybove¢ aktivni zivotni styl stu-
dujicich lze zkvalitnit lepsi informovanosti 0 moznos-
tech provozovani pohybovych aktivit v dané lokalité,
zvySenim finan¢ni dostupnosti u SirSiho okruhu riznych
sportll, a také pestrosti jejich nabidky. Vysokoskolska
pracovisté a jejich pedagogové se tak mohou podilet
a spolupracovat na vytvareni podminek pro wellbe-
ing studujicich, at’ uz v oblasti budovani pozitivnich
vztahll ve studijnich kolektivech, podporou pfi jejich
osobnim ristu a rozvoji osobnich dovednosti a samo-
zfejmé 1 prostfednictvim pomoci pii jejich sméfovani
ke zdravému, pohybové aktivnimu zivotnimu stylu.
Budouct ucitelé 1. stupné zdkladnich a specidlnich $kol
by méli byt vzdelavani tak, aby se mohli po ukonéeni
studia stét nositeli a podporovateli wellbeingu na svych
pracovistich.

Soucasné vsak vysledky poskytuji dilezité vy-
chodisko pro navazujici komparativni, longitudinalni
a intervencni studie zamétené na systematickou pod-
poru pohybové aktivity a wellbeingu budoucich ucitelit
v rdmci pregradudlni ptipravy. V rdmci Strategie 2030+
je samoziejmeé fesena i situace v oblasti pregradualni
ptipravy ucitelt. Proto je jedna z implementa¢nich karet
ve Strategické linii 3 (Podpora pedagogickych pracov-
nikll) vénovana reformé (jejich) pregradudlni ptipravy
a v soucasné dob¢ v ramci daného implementacniho
obdobi probihaji prace na Kompeten¢nim rameci absol-
venta a absolventky ucitelstvi. Akademicti pracovnici
Katedry primérni pedagogiky PdF UP v Olomouci se
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na tvorbé téchto dokumentt aktivné podili. Pfinosem
realizovaného pilotniho vyzkumného Setfeni tedy be-
zesporu je, ze poskytuje prvni informace o Zivotnim
stylu konkrétni skupiny studujicich — budoucich uéitelti
1. stupné zakladni skoly, ktefi by méli byt v ramci da-
nych studijnich oborti jiz nyni pfipravovani na inovace
v oblasti RVP ZV. Metodika vyuzita v ramci daného
pilotniho vyzkumného Setfeni na podstatné vétSim po-
¢tu respondentti umozni podat validni informace o Zi-
votnim stylu studujicich a mize byt podkladem pro
2. a 3. etapu implementace Strategie 2030+ (feSeni
konceptu systému dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikil). Ze ziskanych dat Ize identifikovat nékteré
problémy této zkoumané skupiny (napt. faktory inak-
tivniho nebo pohybové aktivniho zivotniho stylu, roz-
vrzeni Casu v prubéhu dne, socidlné-ekonomicky status,
zdravotni problémy apod.). Vyzkumné Setfeni realizo-
vané na kompletnim souboru studujicich oborti zamé-
fenych na primarni vzdélavani na PAF UP v Olomouci
tak umozni mj. vypracovat strategie, které¢ bude mozno
aplikovat v ramci studia budoucich uéitelti v oblastech
tykajicich se dil¢ich slozek wellbeingu jako jednoho
z predpokladi pro jejich kvalitni praci na primarnim
stupni §kol v budoucnosti.

Dedikace
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Wellbeing in the lifestyle of future primary school teachers

Background: Motivation for a physically active lifestyle is an important psychological variable. It is a prerequisite
for planning and implementing positive changes. In the context of the Strategy 2030+ document, the importance
of well-being in the educational process, and the role of teachers in supporting students during compulsory school-
ing. This study focuses on exploring certain aspects of the lifestyle of future primary school teachers in the Czech
Republic during their studies at the Faculty of Education at Palacky University in Olomouc. Objective: The pilot
survey aimed to identify the factors that are important to the respondents—future primary school teachers—in incor-
porating physical activities into their daily routines. We investigated which factors are significant for future teachers
in leading a physically active lifestyle, what reasons lead them to avoid physical activity, and whether their current
health problems are related to their sedentary lifestyle during their studies. Methods: The data obtained from the
questionnaire survey were analyzed using basic descriptive statistics. Pearson’s correlation coefficient was used to
determine the strength and direction of the relationship between the variables. Results: A pilot survey revealed that
free time is predominantly sedentary, with a high average of internet surfing (3.15 to 4.1 hours per day). Although
67% of students find time for physical activity on weekdays, almost a fifth (19%) do not exercise on weekdays. The
main obstacles include lack of time, demanding studies, lack of companions or physical activities, and low motivation
(reported by 60% of respondents). Most respondents (74%) consider the integration of physical activities into their
lives to be important. The overall life satisfaction of respondents is high (76%). Conclusion: Given the demanding
nature of the study program, it is desirable to incorporate physical activities into the lifestyle of future teachers of
primary and special schools, with universities supporting their wellbeing.

Keywords: wellbeing; teachers; 1st grade; elementary school
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