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Vychodiska: Predmét t€lesnd vychova je pro zaky povinny jiz od samého pocatku zakladniho vzdélavani, a tim se
nabizi znacny prostor pro cilené ovliviiovani chovani a jednani zak ve prospéch zdravi. Uc¢itel je zdkladnim Cinitelem
ve vzdélavacim procesu a jeho vliv na zaky je nezpochybnitelny. Tato prifezova studie se zamétuje na vzdélavaci
obor T¢€lesnd vychova, ne vSak z pohledu zak1, ale zaméfuje se pfedev§im na postoje a nazory ucitelil télesné vy-
chovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Cile: Hlavnim cilem vyzkumné studie je popsat, analyzovat a interpretovat
postoje a nazory ucitelti na soucasny koncept predmetu télesna vychova. Dil¢imi cili jsou popsat pedagogickou realitu
pripravy ucitelti na predmét télesna vychova, zjistit, jakou hodnotu piikladaji pfedmétu télesna vychova a komparo-
vat vybrané skupiny respondentti. Metodika: Jednd se o prifezovou studii, u niz byl na zdklad¢ cila studie zvolen
kvantitativni vyzkumny design a nastrojem pro sbér dat se stal nestandardizovany dotaznik. Vysledky: Primérna
délka ptipravy ucitelll na hodiny télesné vychovy €ini 18 minut. Dale bylo prokdzéano, Ze s délkou pedagogické praxe
a vekem kleséa délka piipravy. V 78 % jsou ucitelé se soucasnym konceptem vzdélavaciho oboru Té€lesna vychova
spokojeni. Hodnoceni spokojenosti s konceptem predmeétu télesna vychova ovlivituje délka pedagogické praxe a veék
respondentt. Ucitelé se citi na vyuku predmétu télesné vychovy dostate¢né kvalifikovani (76 %) a vétSinove se do-
mnivaji, Zze v jejich hodinach jsou dostatecné rozvijeny zdkovské kompetence. V 92 % ucitelé hodnoti vzdélavaci
obor T¢lesna vychova jako dilezity ¢i velmi dilezity. Zavéry: Ucitelé jsou spokojeni se sou¢asnym konceptem
pfedmétu télesnd vychova, vyvstava vSak otazka, zda v pribcéhu kurikuldrni reformy opravdu dochézi ke zméndm
na urovni realizovaného kurikula. Pozitivni vysledky pfindsi ¢ast zaméfend na vnimani hodnoty télesné vychovy.
Zde tém¢f vsichni ucitelé vnimaji tento vzdélavaci obor jako dulezity ¢i velmi dilezity, coz lze vnimat jako velky
posun ve smysleni pedagogu.
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Uvod

Trendem soucasné doby se stal celosvétovy narust
nadvahy a obezity détské populace (Okunogbe et al.,
2022; Phelps et al., 2024). Problémem neni jen nadvaha
a obezita, ale také hypokineze, zvysujici se kaloricky
pfijem v kontrastu se snizujicim se vydejem a v nepo-
sledni fadé narGst civiliza¢nich chorob (Fialova et al.,
2014). Kvali témto varovnym signallim se v soucasné
dobé zvysuje vyznam vzdélavaci oblasti Clovék a zdra-
vi, konkrétné pak vzdélavaciho oboru T¢lesnd vychova.
V ramci vzdélavaci oblasti dochazi k uvédoméni ,,ze
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télesna vychova je jediny Skolni pfedmeét, ktery mtize
mit pfimy a konkrétni dopad na zdravi populace* (Fia-
lové et al., 2014, s. 57). Nehled¢ na to, ze pohybové
aktivity, jez jsou nedilnou soucasti télesné vychovy,
jsou beze sporu nezastupitelnym cinitelem v primarni
zdravotni prevenci.

S nariistem poznatki tykajicich se benefitl spo-
jenych s pohybovou aktivitou vyvstava také potieba
zmény tradi¢niho pojeti télesné vychovy, jez byla pre-
devs§im zaméfena na vykon a plnéni pfedem danych
cvifeni a norem. Celosvétoveé se prosazuji nové kon-
cepce télesné vychovy a dochézi k posunu od chapani
télesné vychovy jako pouhého prosttedku ke zvySovani
télesné zdatnosti (Fialova et al., 2014; Vicek & Muzik,
2012).

V ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani se problematikou zdravi zabyva
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cela vzdélavaci oblast s nazvem Clovék a zdravi. Ta
zaklm pfinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovlivilo-
vani jejich zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby chova-
ni), s nimiZ se postupné seznamuji a uci se je vyuzivat
a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi zaky predevsim sméfuje k sebepoznani (¢lo-
veka jakozto zivé bytosti), k pochopeni hodnoty zdravi
a duleZitosti jeho ochrany, a informuje o problémech
spojenych s nemocemi nebo jinym poskozenim zdravi
(Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a te€lovychovy, 2023).
V Ceské republice, stejné jako v ostatnich zemich, jiz
po n&kolik let probihaji transformac¢ni zmény. Ceské
kurikulum je v soucasné dobé¢ jednoznacné orientovano
na podporu zdravi (VI¢ek & Muzik, 2012).

Z vyse zminéného Ize usoudit, ze vlivem mnoha
faktord dochazi jiz po n¢kolik let ke zménam v pojeti
a konceptualizaci vzdélavaci oblasti Vychova ke zdra-
vi, a tedy 1 vzdélavaciho oboru Té€lesnd vychova. Zaji-
malo nas, jak se tyto zmény odrazi v pedagogické praxi,
jak ucitelé vnimaji soucasny koncept télesné vychovy,
jakou hodnotu oboru ptikladaji a jaké je postaveni té-
lesné vychovy v porovnani s ostatnimi vzdélavacimi
obory. Z téchto uvah vyplynuly nasledujici cile praie-
zové studie.

Jejim hlavnim cilem bylo:

* popsat, analyzovat a interpretovat postoje a nazory
uciteltl na soucasny koncept predmétu télesna vy-
chova.

Vedlejsimi cili bylo:

* popsat pedagogickou realitu ptipravy ucitelil
na predmét télesna vychova;

+ zjistit, jakou hodnotu ptikladaji pfedmétu télesna
vychova, prozkoumat vliv n¢kterych zprostiedku-
jicich faktord, které mohou s vnimanim konceptu
télesné vychovy a hodnotou, jez tomuto predmétu
ucitelé prikladaji, souviset (demografické faktory,
typ Skoly, pohlavi a délka praxe).

Dale byly v prufezové studii stanoveny nasledujici hy-
potézy:

H,, — Hodnoceni spokojenosti s konceptem pfedmétu
télesna vychova neovliviiyje délka pedagogické praxe
respondentt. (V piipadé zamitnuti alternativni hypoté-
za: H,, — Hodnoceni spokojenosti s konceptem predmé-
tu télesna vychova ovlivituje délka pedagogické praxe
respondenttl.)

H,, — Hodnoceni spokojenosti s konceptem pfedmétu
télesna vychova neovliviiuje vek respondentt. (V pfii-
pad€ zamitnuti alternativni hypotéza: H,, — Hodnoceni
spokojenosti s konceptem pfedmétu télesna vychova
ovlivituje veék respondenttl.)

Metodika

Jedna se o prifezovou studii s kvantitativnim vyzkum-
nym designem. Jako nastroj pro sbér dat byl zvolen
nestandardizovany dotaznik. U dotazniku nebyla zjis-
tovana reliabilita, ale pfed hlavnim sbérem dat byla
provedena pilotni studie ve zvoleném kraji Ceské
republiky, v niZ doSlo k ovéfeni srozumitelnosti jed-
notlivych polozek a pribéhu administrace dotazniku.
Dale byl dotaznik posouzen (pfedevsim jeho obsahova
stranka) a schvalen odborniky z Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Studie vyhovuje
pozadavkim uvedenym v Helsinské deklaraci a byla
schvélena etickou komisi Pedagogické fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci (dne 7. 3. 2024).

Nabor téastnikt studie byl provadén v celé Ces-
ké republice. Ugastnici byli osloveni prostiednictvim
elektronické komunikace adresované fediteliim vSech
4261 zakladnich skol nachazejicich se v Rejstiiku skol
a Skolskych zatizeni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Ceské republiky. Dotaznik vyplnilo
celkem 414 respondenti ze 14 krajii Ceské republiky
(Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2023).
Osloveni byli pouze ucitelé prvniho stupné zakladni
Skoly.

Popis vyzkumného souboru

Primérny vek respondentt byl 47 let a primérna délka
praxe 21 let. Vyzkumné studie se zlicastnili ucitelé ze
vsech 14 krajit CR s nasledujicim procentualnim za-
stoupenim: hlavni mésto Praha 9 %, Stfedocesky kraj
16 %, JihoCesky kraj 4 %, Plzetisky kraj 4 %, Karlo-
varsky kraj 1%, Ustecky kraj 3 %, Liberecky kraj 5 %,
Kralovéhradecky kraj 5%, Pardubicky kraj 7%, Kraj
Vysocina 4 %, Jihomoravsky kraj 8 %, Zlinsky kraj 8 %,
Olomoucky kraj 12 %, Moravskoslezsky kraj 14 %. Dle
lokalizace skol doslo k naslednému rozdéleni souboru:
velké mésto 27 %, stfedné velké meésto 14 %, mensi
meésto 24 %, méstys 7% a vesnice 28 %.

Respondenti byli pro tcely vyzkumu rozdéleni dle
Ctyt kritérii do podskupin: dle délky praxe (Marouno-
va & Kécovsky, 2023; Urbanek, 1998) (Tabulka 1),
dle véku (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006; Vagnerova,
2005) (Tabulka 2), dle velikostni struktury obci (Ces-
ky statisticky ufad, 2021) (Tabulka 3) a dle pohlavi
(Tabulka 4).
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Tabulka 1
Rozdéleni respondentit do podskupin dle délky praxe

Délka praxe Cetnosti
Odpovédi absolutni relativni
0-5 let 69 16,7 %
6-10 let 55 13,3 %
11-20 let 92 22.2%
21-30 let 96 232 %
31+ let 102 24,6 %
Celkem 414 100 %
Tabulka 2

Rozdéleni respondentii do podskupin dle délky véku

Vék Cetnosti
Odpovédi absolutni relativni
20-35 75 18,1 %
35-50 164 39,6 %
50-65 173 41,8 %
65+ 2 0,5 %
Celkem 414 100 %
Tabulka 3

Rozdéleni respondentii do podskupin dle velikostni
struktury obce

Velikost mésta Cetnosti
Odpovédi absolutni relativni
Velké mésto 128 30,9 %
Stredné velké mésto 70 16,9 %
Mensi mésto 103 24,9 %
Meéstys 32 7.7 %
Vesnice 81 19,6 %
Celkem 414 100 %
Tabulka 4

Rozdéleni respondentii do podskupin dle pohlavi

Pohlavi Cetnosti

Odpovédi absolutni relativni
Zena 386 93,2 %
Muz 27 6,5 %
Jiné 1 0,2 %
Celkem 414 100 %

Pro tcastniky vyzkumu byla definovana nasledujici in-
kluzivni kritéria: ucitelé prvniho stupné zakladni skoly
(typické vekové rozmezi jejich zakt je 6-11 let), ucitelé
aktualn€ ptsobici/vyucujici na zdkladni Skole bézného
¢i specialniho typu, ucitelé vyucujici predmét télesna
vychova.

Dale byla pro ucastniky vyzkumu stanovena na-
sledujici exkluzivni kritéria: ucitelé vyucujici pouze
na druhém stupni zakladni ¢i specialni skoly, jini pe-
dagogiCti pracovnici (napf. asistenti pedagoga), ucitelé,
kteti nevyucuji predmét télesnd vychova.

Shér dat a jejich zpracovani

Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce
z divodu absence standardizovanych dotaznikt s po-
zadovanym zaméfenim a typem poloZek. Dotaznik
byl vytvoren v souladu s poznatky nabytymi pii stu-
diu odborné literatury. V tvodu dotazniku je strucné
vysvétlen ucel a cil vyzkumné studie a Gcastnici jsou
upozornéni na etické aspekty spojené se sbérem dat
(anonymitu, dobrovolnost).

Dotaznik obsahuje celkem 12 polozek. Dotaznik
je sestaven z polozek formulovanych formou pokynu,
poloZek otevienych ¢i uzavienych (dichotomické, po-
louzaviené, stupnicové polozky). Dotaznik obsahuje
polozku filtragni a také polozky kontrolni. Razeni po-
lozek kopiruje cil, pro ktery je polozka urcena, a po-
loZky jsou sestaveny tak, aby plnily studii stanovené
cile. V dotazniku prevladaji polozky zjist'ujici fakta,
minéni a nazory (Chraska, 2016). Na konci dotazniku
respondenti uvadéji informace tykajici se véku, pohla-
vi, délky praxe a typu Skoly, na které v soucasné dobé
pusobi (geografické rozliseni — zda se jedna o skoly
meéstské Ci vesnicke).

Po ukonceni sbéru dat nastala faze vyhodnocovani
a zpracovani vysledkll a popisu jednotlivych oblasti.
Dale bylo ptistoupeno ke kontrole korektnosti a iplnos-
ti vyplnénych dotazniki, pfi¢emz dotazniky nespravné
¢i netplné vyplnéné byly ze studie vylouceny (jednalo
se o tfi dotazniky).

Vyzkumné otazky byly narativné popsany, hypo-
tézy statisticky vyhodnoceny. V prvnim kroku nastala
kategorizace polozek néasledovana tfidénim polozek.
Pro potteby projektu probéhlo tfidéni prvniho a dru-
hého stupné. Vysledky byly zaneseny do kontingencni
tabulky a vyhodnoceny Spearmanovym koeficientem
korelace pro zvolenou hladinu vyznamnosti (0,05). Sta-
tistickd vyznamnost byla hodnocena za pomoci Crame-
rova V. Skalové polozky byly vyhodnocovany pomoci
Studentova t-testu a u dat, jez nemély normalni rozde-
leni, byl vyuzit Mann-Whitney U-test. Pro zpracovani
dat byl vyuzit software Statistica 14.

Sbér dat probihal v obdobi od zafi do prosince 2023.
Skoly byly oslovovany e-mailovou formou (e-mailové
adresy byly ziskany prostiednictvim webovych stranek
jednotlivych 8kol). Dotaznik byl k dispozici v online
formé (hypertextovy odkaz ¢i QR kod). Pro distribuci
a tvorbu dotazniku online byla vyuzita sluzba Survio.
V piipadé potieby byl dotaznik k dispozici i v tiste-
né podobé (tisténa forma nebyla vyzadana zadnou ze
skol).
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Vysledky

Délka pripravy k predmétu télesnd vychova
Primérna délka ptipravy respondenti na vyuku t&lesné
vychovy je 18 minut. Déle byly polozky rozpracovany
a byly zjistovany vztahy mezi jednotlivymi skupinami
respondentt (vek, délka praxe, pohlavi, kraj, typ skoly).
Pro vztahy mezi proménnymi, jez se tykaly pohlavi,
typu skoly a kraje, nebyla zjisténa zavislost.

V piipadé délky praxe a v€ku byly zjistény vztahy
mezi proménnymi. U délky praxe byla hodnota Spear-
manova koeficientu —0,102, coz hovoii o slabé neptimé
zavislosti, kdy s délkou praxe klesa délka piipravy uci-
tell. Pro vE€k ¢inila hodnota Spearmanova koeficientu
korelace —0,098. I zde 1ze hovorit o slabé nepfimé za-
vislosti, kdy s rostoucim vékem klesa délka piipravy.

Dale méli respondenti za kol setadit vzdélavaci
oblasti dle rozsahu (¢asu) pfipravy, kterou danému
vzdélavacimu oboru vénuji. Nejvice ¢asu responden-
ti pfi piipravé vénuji oblasti Cesky jazyk a literatura,
matematika a jeji aplikace a cizi jazyk. Nejméné casu
ucitelé vénuji vychovam (hudebni, vytvarna, télesnd)
a vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace (Obrazek 1).

Hodnoceni casové dotace predmétu télesna vychova,
hodnoceni spokojenosti s konceptem, rozvoj
kompetenci

V 73 % oznacili respondenti vy¢lenénou dotaci jako
dostate¢nou. S timto souvisi polozka, v niZ jsme zjis-
tovali, pro jaky vzdélavaci obor respondenti vyuZzivaji
disponibilni ¢asovou dotaci. Nejc¢astéjsi odpovedi byl
cesky jazyk a literatura, vysokou ¢etnost mély také
vzdélavaci obory matematika a jeji aplikace, Clovék

Obrazek 1

Délka pripravy respondentii na jednotlivé vzdélavact obory

Cesky jazyk a literatura
Matematika a jeji aplikace
Clovék a jeho svét

Cizi jazyk

Informatika

Télesna vychova

Clovék a svét prace
Vytvarna vychova

Hudebni vychova

o
w0

a jeho svét a cizi jazyk. T¢€lesna vychova spolecné
s ostatnimi vychovami a vzdé&lavaci oblasti Clovék
a svét prace patfila mezi nejméné frekventované od-
povedi (Obrazek 2).

Poté jsme se zaméfili na hodnoceni spokojenosti
respondentl s konceptem vzdélavaciho oboru Télesna
vychova. V 78 % byli respondenti se souc¢asnym kon-
ceptem spokojeni. Zbylych 22 % respondentli bylo vy-
zvano, aby v oteviené polozce konkrétn¢ uvedli, co by
chtéli na soucasném konceptu télesné vychovy zménit.
S nejvyssi frekvenci uvadeéli ucitelé nasledujici zmény:
* zmeéna hodnocent,

* navyseni Casové dotace,

* navyseni financi (pomucky a materidlni vybaveni),

e veétsi diferencovanost aktivit,

» klast mensi draz na vykon, motivovat zaky k po-
hybu i jinymi formami,

* tvorba materiall k vyuce,

» zména metodiky (bezpecnost provadéni cvik).

Pokud se zamétime na vnimani spokojenosti u riiznych
skupin respondenttl, pak mezi spokojenosti responden-
th na riznych typech skol a v riiznych krajich nebyla
zjisténa zavislost. Kde se vSak vztah prokazal, byla dél-
ka praxe a vek. U délky praxe byla pomoci Studentova
t-testu hodnota p zjisténa vypoctem 0,032. Lze tedy pfi-
jmout alternativni hypotézu H,  — Hodnoceni spokoje-
nosti s konceptem predmétu télesna vychova ovliviiuje
délka pedagogické praxe respondentil. Primérna délka
praxe spokojenych respondentti je 20,87 let a nespoko-
jenych 17,47 let. Co se tyce véku respondentti a spoko-
jenosti s konceptem télesné vychovy, i zde se prokazal
vztah mezi proménnymi (p=0,032), a Ize tedy potvrdit

o
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Obrazek 2

Vyuzivani disponibilni casové dotace respondenty pro jednotlivé vzdelavaci obory
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alternativni hypotézu H,, — Hodnoceni spokojenosti
s konceptem predmétu télesnd vychova ovlivituje veék
respondentli. Primérny vék spokojenych respondentt
je 46,6 let a nespokojenych 43,76 let.

V neposledni fad¢€ jsme se respondentti dotazali, zda
si mysli, Ze jsou v jejich hodindch dostate¢né rozvije-
ny vSechny zédkovské kompetence a v 92 % procentech
odpovidali ano ¢i spiSe ano. Zbylych 8 % v oteviené
otazce uvadeélo, ze nedostatecné jsou v jejich hodinach
rozvijeny digitalni kompetence a kompetence k uceni.

Materialni vybavenost

Respondentti jsme se dotazovali, zda povazuji pocet
Jjiz existujiciho naradi a nacini k vyuce za dostate¢-
ny. U této polozky respondenti ve vice nez poloviné
(61,6 %) odpovidali, ze spiSe ano ¢i ano. Na to navazo-
vala polozka, zda by uvitali tvorbu uceleného studijni-
ho materidlu, jez by slouzil pro potfeby vyuky. U této
polozky se respondenti v naprosté vétsing vyjadiili, ze
ano (88 %).

Kvalifikovanost k vyuce piedmétu, stanoveni
hodnoty piedmétu ve vitahu k ostatnim oboriim
Respondenti se citi dostatecné kvalifikovani v 76 %
pripadi (odpovédi ano ¢i spisSe ano). U této polozky
jsme také zjisStovali, zda existuje vztah mezi kvalifi-
kovanosti uciteli a kompetencemi. V tomto pripadé
byla hodnota p mensi nez stanovena hladina vyznam-
nosti 0,05 a hodnota Spearmanova koeficientu korelace
byla 0,371. Jedna se tedy o ptimou slabou zavislost.
Cim vice se respondent citi byt kvalifikovén, tim roste
presvédceni respondentli o dostate¢ném rozvoji kom-
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petenci u zakd na jimi vedenych hodinach télesné vy-
chovy. Na otdzku, jakou hodnotu ptikladaji ptedmétu
télesnd vychova, respondenti v 52 % udavali, ze dtle-
zitou, a ve 40 % velmi dilezitou. Pouze v 7% oznacili
hodnotu jako primérnou. Lehce pies jedno procento
respondenti udavalo, Ze je pfedmét télesna vychova
mén¢ dilezity nez jiné predméty ¢i naprosto nedilezity
(Obrazek 3).

I u této polozky jsme se zabyvali vztahy mezi jed-
notlivymi skupinami respondentii. Mezi proménnymi
nebyla zjisténa zavislost ¢i byla zavislost zjisténa, ale
jednalo se pouze o velmi slaby, statisticky nevyznamny
vztah (hodnota Cramerova V 0-0,2).

Diskuze

T¢lesna vychova, tak jak je ukotvena v kurikularnim
dokumentu Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, 2023), tedy v podobé vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi, ktera je vymezena a realizovana ve vzd¢la-
vacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna vycho-
va, ma své typické charakteristiky a specifika spojena
s prostfedim Geskych $kol, potazmo Ceské republiky.
V diskusi jsme se proto zaméfili primarné na vyzkumy,
jez cili na u¢itele v Ceské republice.

Primérna délka piipravy na hodinu télesné vychovy
dle vysledk prufezové studie ¢ini 18 minut. Z vyzku-
mu TALIS (Boudova et al., 2020) vyplyva, ze ¢esti
ucitelé travi pfipravou na vyucovani 8,3 hodiny tydné¢.
Pokud rovnomérné ptitadime jednotlivym pfedmé-
tim casové dotace, pfipravuji se ucitelé denné celkem
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Obrazek 3
Hodnota, jez prikladaji respondenti vzdélavacimu oboru Télesnd vychova
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povazuji télesnou télesnou vychovu za nepfikldaddm télesné nepovaZuji télesnou
vychovu za kli¢ovou soucast vychoveé stejny vychovu za dllezZitou
soucast zdravého vzdélavaciho vyznam jako jinym soucast
vyvoje 23kl a programu, ale vzdéldvacim vzdélavaciho
rozvoje jejich nemyslim si, Ze je tak oblastem programu, at uz z
dovednosti dilezita jako jiné ddvodu nedostatku
vzdélavaci obory ¢asu nebo jejiho

99 minut, z toho 11 minut na kazdy predmét. Je vsak
ziejmé, ze ucitelé se nepiipravuji s rovnomérnou ¢aso-
vou dotaci na jednotlivé predméty. Z prifezové studie
vyplyva, Ze ucitelé se nejvice vénuji ptipraveé na hodiny
matematiky, ¢eského jazyka €i ciziho jazyka. Rozsah
pripravy se odviji od ¢asové dotace, kvalifikace ucite-
14 a dalSich faktorti (Soukupova et al., 2020). Jednim
z faktorti ovliviiujici délku ptipravy predmétu télesna
vychova je vék a délka pedagogické praxe uciteltl. Se
vzrustajicim vékem a délkou praxe klesa délka ptipra-
vy ucitelll. Tato zjisténi koreluji s vysledky vyzkum
(Chochole, 2015; Novakova, 2013) a poznatky z odbor-
né literatury (DiviSek, 1989; Harmer, 2001; NeleSovska
& Spacilova, 2005).

Déle jsme se zamétili na spokojenost uditelll se
soucasnym konceptem predmétu télesnd vychova.
Zde ucitelé jednoznaéné vyjadrili spokojenost s kon-
ceptem (78 %). Dulezité je zminit, Ze existuji statis-
ticky vyznamné rozdily ve vnimdani spokojenosti, a to
v zavislosti na véku a délce praxe. Pokud se zamétime
na respondenty, kteii oznacili polozku nespokojen, uva-
déli nasledujici navrhy na zlepSeni stavajiciho stavu:
zména hodnoceni, navySeni ¢asové dotace, navyseni
financi (pomucky a materialni vybaveni), vétsi diferen-
covanost aktivit, méné¢ dbat na vykon, motivovat zaky
k pohybu i jinymi formami, tvorba materialti k vyuce,
zména metodiky (bezpecnost provadéni cvikl). U né-
kterych odpovédi dochazi k priniku s vysledky studie
Fialové et al. (2014). V této studii ucitelé oznacovali
za velky problém vzdélavaciho oboru Télesna vychova
nezdjem zaki a jejich lenost, Casté osvobozovani od té-
lesné vychovy, potize s financemi a obnovou pomticek,
absence ¢i nevhodnost prostor ke cviceni a nedostatec-

nizkého vlivu na
celkovy rozvoj 2akd

nost prostorovych podminek Skoly pro realizaci t&lesné
vychovy (Fialova et al., 2014).

Zde je nutné zminit vysledky studii, které se za-
métuji na vzdélavaci obor Té€lesna vychova v obecné
roviné. Z vysledkt studii lze vyvodit, Ze nedochazi
k proménam konceptu té€lesné vychovy, tak jak je po-
zadovano v soucasnych kurikuldrnich dokumentech.
Vicek a Janik (2010) poukazuji na stale prevladajici
tradi¢ni vykonové pojeti télesné vychovy na zéaklad-
nich Skolach. S tim koreluje i Setfeni Pokorné a Jan-
sy (2012), jez zaznamenali u témet %5 ucitelt priklon
k odpovédi, ze SVP nepiinesly zménu v pojeti a obsahu
télesné vychovy. Dle dosavadnich vyzkumi nejsou oce-
kavané vysledky vzdélavani ve vzdélavacim oboru T¢-
lesnd vychova, tak jak jsou deklarovany v kurikularnich
dokumentech, odpovidajicim zpisobem uplatiovany
a napliovany. Dle Muzika a VI¢ka (2016) existuje ne-
soulad mezi projektovanym a realizovanym kurikulem.

V prifezové studii dale doslo ke zjisténi, Ze se uci-
telé citi byt kvalifikovani k vyuce télesné vychovy, a to
v 76 %. Tyto vysledky 1ze porovnat se studii Adamca-
ka et al. (2022). V této studii se 48,50 % respondentti
pracujicich v méstskych Skolach a 58,16 % pracujicich
na venkovskych Skolach vyjadtilo, ze by chtéli rozsitit
své znalosti o pfedmétu télesna vychova. Nejveétsi za-
jem o doplnkové vzdélavani projevili ucitelé ve véku
31 az 40 let (67,31 %) a ucitelé s bakalafskym titulem
(63,64 %). Cisla, jez vzesla ze studie Adaméaka et al.
(2022), vykazuji vyssi miru potieby zvySeni kvalifikace
nez v prifezové studii.

Na polozku, jakou hodnotu pfikladate pfedmétu
télesnd vychova, respondenti v 52 % udavali, ze dtle-
zitou a ve 40 % velmi dulezitou. Pouze v 7% oznacili
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hodnotu jako primérnou. Lehce pies jedno procento
respondentid udavalo, Ze je pfedmét télesna vychova
méné dulezity nez jiné obory ¢i naprosto nediilezity.
Tyto vysledky lze porovnat s vysledky Krucké (2022).
Zde nejcastéji ucitelé popisovali pfedmét télesna vy-
chova jako mén¢ dulezity predmét ¢i neplnohodnotny
predmét nebo také malo akademicky predmét (Krucka,
2022). V prurezové studii jsou vysledky v porovnani se
studii Krucké (2022) vyrazné pozitivngjsi.

Silné a slabé stranky studie

Silnou strankou této studie je snaha o sbér dat v narod-
nim prostfedi (byly osloveny vSechny zakladni skoly
v CR) a provedeni pilotni fze pfi tvorbé vyzkumného
nastroje pro sbér dat. Limitem této vyzkumné studie
je predevsim pouziti nestandardizovaného dotazniku
(vzhledem k absenci standardizovanych dotaznika
v Ceské transkripci na dané téma) a jeho spiSe niz§i
navratnost, kterd vSak ¢ini 10% a odpovida béznym
zkuSenostem s ndvratnosti dotaznik pti realizaci ob-
dobnych studii. Usp&snost vyplnénych dotazniki v této
studii ¢ini pouze 54 %, témét polovina respondenttl tedy
webovou stranku navstivila, ale dotaznik nedokoncila.
Vysledky této studie dale mtize zkreslovat nerovnomer-
né procentudlni zastoupeni respondentti v jednotlivych
krajich, vékovych skupinéach, skupinach rozdélenych
dle délky praxe ¢i pohlavi. V prifezové studii byl do-
taznik rozeslan na vsechny $koly v CR, na dotaznik
vsak odpovidali pouze ucitelé, jez byli motivovani ¢i
méli zdjem, coz mize byt dal$im limitem studie.

Zavéry

Ucitelé jsou ve velkém procentudlnim zastoupeni spo-
kojeni se stavajicim konceptem oboru T¢lesna vychova,
vétsina respondentli oznacila vyclenénou ¢asovou do-
taci pro predmét za dostate¢nou a ve velkém pocetnim
zastoupeni disponibilni ¢asovou dotaci sméfuji na jiné
vzdélavaci obory. Existuji vSak statisticky vyznamné
rozdily ve vnimani spokojenosti s konceptem, a to v za-
vislosti na véku a délce praxe. Ucitelé jsou spokojeni se
soucasnym konceptem predmeétu télesna vychova, vy-
vstava vSak otazka, zda v pribéhu kurikularni reformy
opravdu dochézi ke zméndm na Grovni realizovaného
kurikula.

Co se tyCe pedagogické praxe, prumerneé se ucitelé
na hodinu télesné vychovy ptipravuji 18 minut, kdy
s délkou praxe a v€kem klesa délka ptipravy na vyuku.
Porovname-li ale télesnou vychovu s jinymi vzdéla-
vacimu obory, je télesnd vychova spise upozad'ovana.
Pocet jiz existujicich materiald k vyuce povazuji ucitelé
za dostatecny, avSak poukazuji na potfebu tvorby uce-
leného studijniho materialu. Ucitelé se citi byt dosta-
te¢n¢ kvalifikovani a ve vétSin€ se domnivaji, Ze jsou
v jejich hodinach adekvatné rozvijeny zakovské kom-
petence. Zajimava zjisténi pfinesly odpovédi uciteld,

kteti nepotvrdili dostate¢ny rozvoj kompetenci. Ti vidi
prostor pro zlepSeni v oblasti digitdlnich kompetenci
a kompetenci k uceni.

Pozitivni vysledky pfinasi ¢ast zaméfend na vnima-
ni hodnoty télesné vychovy. Zde téméft vSichni ucitelé
vnimaji tento vzdélavaci obor jako dalezity ¢i velmi
dilezity.

Kromé jiz zminénych zjisténi tato priifezova studie
poukazuje na mezery a prostor pro nasledné vyzkumné
studie. Zaroven piinasi nova zjisténi a nahledy na vzde-
lavaci obor Télesna vychova.
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Educational field of physical education in the environment of Czech primary schools:

a cross-sectional study

Background: Subject of physical education is compulsory for pupils from the very beginning of basic education,
and this offers considerable scope for targeted influencing of pupils’ behaviour and actions in favor of health. The
teacher is a fundamental factor in the educational process and his/her influence on pupils is unquestionable. This
cross-sectional study focuses on the educational field of physical education, however, not from the students’ point of
view, but is primarily focused on the attitudes and opinions of physical education teachers in primary school. Objec-
tive: The main goal of the research study is to describe, analyze and interpret the attitudes and opinions of teachers
on the current concept of the subject of physical education. The sub-goals are to describe the pedagogical reality of
teacher preparation for the subject of physical education, to find out what value they attach to the subject of physical
education and to compare selected groups of respondents. Methods: This is a cross-sectional study, in which a quan-
titative research design was chosen based on the objectives of the study, and a non-standardized questionnaire became
the tool for data collection. Results: The average duration of teacher preparation for physical education lessons is
18 minutes. Furthermore, it was proven that the length of training decreases with the length of teaching experience
and age. 78 % of teachers are satisfied with the current concept of the educational field of physical education. The
assessment of satisfaction with the concept of the physical education subject is influenced by the length of teaching
experience and the age of the respondents. Teachers feel sufficiently qualified to teach the subject of physical educa-
tion (76 %) and the majority believe that pupils’ competencies are sufficiently developed in their classes. 92 % of
teachers rate the educational field of physical education as important or very important. Conclusions: The teachers
are satisfied with the current concept of the subject of physical education, but the question arises whether, during the
curriculum reform, there are changes at the level of the implemented curriculum. The part focused on the perception
of the value of physical education brings positive results. Here, almost all teachers perceive this educational field as
important or very important, which can be seen as a big shift in the mindset of pedagogues.

Keywords: physical education, questionnaire, primary education, concept, teacher
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