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Vychodiska: Telovychovny proces v $kolach zabezpecuje osvojovanie si uréitych pohybovych zrucnosti a aktivit,
ktoré¢ by mali tvorit’ v detskom veku najvicsie zastipenie celodennych ¢innosti. Nedostatok pohybovej aktivity
dietata vedie k zniZeniu odolnosti a vykonnosti jeho organizmu. Deti v obdobi mladsieho Skolského veku maja
ako fyziologické, tak aj psychologické predpoklady na proporcionalny a vSestranny rozvoj zakladnych pohybovych
schopnosti, ¢im sa vytvara najlepsi spdsob k pozadovanej urovni telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. V sti¢as-
nosti nastavaju v ramci eduka¢ného procesu TV na Slovensku vyrazné zmeny, ktoré st otvorenejsie vo¢i moznostiam
ucitelov tvorit’ si individualne obsah vzdelavania podl'a podmienok a potrieb ziakov. Ciel’: Ciel'om tohto prispevku
je analyzovat’ zmeny telesnej zdatnosti ziakov 3. ro¢nika Zakladnej Skoly v Banskej Bystrici v Slovenskej republike
pocas Sestmesacného posobenia inovovaného vzdelavacieho obsahu telesnej vychovy. Metodika: Vyskumny zber
dat prebiehal v skolskom roku 2013/2014 v triedach 3. ro¢nika Zakladnej Skoly v Banskej Bystrici (SR) s odstupom
6 mesiacov. Vyskumny subor tvorilo 45 Ziakov (18 chlapcov, 27 dievcat) v priemernom veku 9,18 + 0,26 rokov.
Na meranie pohybovych schopnosti bolo vyuzitych 8 testov telesnej zdatnosti: PLAM, PRE, SDM, =S, VYD, CB
10 x 5 m, VB a 1 test telesnej zdatnosti — JACIK. Data boli spracované v programe STATGRAPHICS. Vo vyskume
bolo vyuzité aj interview s uditel’kami primarnej edukacie (1. st. ZS) a monitorovanie vol'no-&asovych pohybovych
aktivit ziakov prostrednictvom zaznamovych harkov 3krat pocas 6 mesiacov. Vysledky: Vo vyskumnom subore
vykazuji vykonnostné parametre ziakov pozitivne vyznamni zmenu v teste VB na hladine vyznamnosti p < ,01
u chlapcov a na p < ,05 u dievéat. Navyse u dievéat aj v teste I-S na hladine vyznamnosti p <,01 a v teste JACIK
tiez na hladine vyznamnosti p <,01. Neorganizované vol'no-casové pohybové aktivity vykonavali vSetci ziaci vys-
kumného suboru. Organizované vol'no-casové pohybové aktivity navstevovalo 55,6 % dievéat a 38,9 % chlapcov.
Zavery: Telesnd vychova je na vyskumnej Skole vyucovana v rozsahu dvoch vyucovacich jednotiek tyzdenne.
Pozorované zmeny vykonnostnych parametrov naSej vzorky nam naznacuju, Ze efektivnejsi a inovovany vyucovaci
obsah TV postacuje na zvySovanie pohybovej aktivity, aj na zvySovanie telesnej zdatnosti ziakov, ale z pohl'adu
signifikantného progresu pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti ju za vyznamnll nemdzeme povazovat’.

Klucové slova: telesna vychova, pohybova vykonnost, telesna zdatnost’, vol'no-¢asové pohybové aktivity

Uvod pohybovych schopnosti a o osvojovanie si urcitych
pohybovych zru¢nosti a aktivit, ktoré by mali v detskom
veku tvorit’ najvicsie zastupenie celodennych ¢innosti
(Labudova et al., 2002; Sivak, Kr$jakova, & Sokol,
2001). Dnes ma predmet telesna vychova v primarnej
edukacii na Slovensku vo svojom obsahu koncipované
ucivo do piatich tematickych celkov, ktoré su nasledne
rozpracované do vykonovych a obsahovych Standar-
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Skolu povazujeme za spolodensku intitaciu, ktora
zabezpecuje proces osvojenia si vedomosti, zru¢nosti,
navykov, postojov, zaujmov, nazorov a inych hodnotnych
noriem potrebnych pre zivot Cloveka v spolocnosti
(Spilkova, 2001). V telovychovnom procese ide o rozvoj
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V sticasnom svete plnom s tresovych faktorov pdso-
biacich na ¢loveka ma pohybova aktivita preventivny
charakter. Tvori zaklad zdravého zivota cloveka
a u kazdého moze byt jej troven inad (Griggs et al.,
2012). Pravidelna pohybova aktivita, ktora trva mini-
malne tri mesiace, sa prejavuje aj psychickymi zme-
nami, ¢im prinasa ¢loveku trvalejsie osobnostné zisky.
Ma obzvlast priaznivé G¢inky na psychiku, zdravie
¢loveka a rovnako rozvija jeho motoricki zdatnost
(Cooper, 1990; Gregor, 2013).

Nedostatok pohybovej aktivity dietata vedie
k znizeniu odolnosti a vykonnosti jeho organizmu,
tiez k porucham vo vyzive svalov a zmenam funk¢-
ného stavu jednotlivych organov, centralnej nervove;j
sustavy 1 naruseniu latkovej vymeny (Jetabek, 2008;
Junger & Zuskova, 1998). V zivote ¢loveka je pohy-
bova aktivita mimoriadne vyznamna. Sucasnd popu-
lacia ziakov a mladeze trpi obezitou a hypomobilitou,
¢o Casto suvisi s ich nepretrzitym zvySovanim hypo-
kinézy a pohybovej inaktivity (Liba, 1999). V S§ta-
tistikach Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO,
2008) je evidované, ze v ramci Eurdpskej unie bojuje
viac ako 14 miliénov Skolopovinnych deti s nadva-
hou, pricom 3 miliény z uvedenej hodnoty uz tvoria
deti obézne. Vysoké percento obéznych ziakov sa evi-
duje uz aj na Slovensku (Datelova, 2007). Zvy$ovanie
pohybovych aktivit v Skolach je aj prevenciou narastu
obezity a nadvahy. Prave preto sme sa chceli zamerat’
na telesnl vychovu vybranej vyskumnej Skoly, kde
nam bolo umoznené realizovat’” vyskum a sledovat’
zmeny v rozvoji pohybovych schopnosti a telesnej
zdatnosti ziakov. V Slovenskej republike upozoriuju
viaceri odbornici na dolezitost’ telesnej vychovy pre
zdravy vyvoj deti (Antala et al., 2012; Bartik et al.,
2003; Novotna, Vladovi¢ova, Simonova, Adamdak,
& Koncokova, 2009).

Celkovy pohybovy rozvoj, ktory podmienuje pohy-
bovi vykonnost’ a telesni zdatnost’, su determinované
rozvojom pohybovych schopnosti (Laczo, Kalinkova,
Cvecka, Buzgo6, & Rupcik, 2013). Deti v obdobi
mladsieho Skolského veku maju ako fyziologické,
tak aj psychologické predpoklady na proporcionalny
a vSestranny rozvoj zakladnych pohybovych schop-
nosti, ¢im sa vytvara najlepsi sposob k pozadovanej
urovni telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti
(Peric, 2004).

Vseobecnu pohybova vykonnost’ oznacujeme ako
schopnost’ organizmu ¢loveka podavat opakované
vykony v stanovenej pohybovej ¢innosti vo vymedze-
nom c¢ase (Junger & Kasa, 1996). Jej vysledok zavisi
od urovnepohybovychschopnosti,odirovnezrucnosti,
navykov a psychickej pripravenosti cloveka. Rozvoj

pohybovych schopnosti urcujeme prostrednictvom
motorickych testov vsSeobecnej telesnej zdatnosti.
Vysledkom pohybovej vykonnosti je pohybovy
vykon, ur¢ovany ako stupen splnenia urcitej pohybo-
vej ulohy (Simonek, 2012). Telesn@i zdatnost’ chapeme
ako schopnost’ organizmu ¢loveka optimalne reagovat’
na vykonavanu zataz a vplyvy vonkajSieho prostredia
(Junger & Kasa, 1996). Uvedena charakteristika moze
byt pre ucitelov odrazovym mostikom v rozvijani
pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti, ktoré je
mozné rozvijat pomocou réznych pohybovych aktivit.

Ucitel je jeden z vyznamnych pilierov vo vychove
deti a to predovSetkym na 1. stupni zékladnych
$kol, kde takmer vsetky predmety uci ten isty uci-
tel, ktory si moze manazovat’ svoj ¢as podla potrieb
ziakov. Vyskumy potvrdzuji, ze ucitelia TV si Casto
neuvedomuju vyznamné posobenie ucitel’a na ziakov
v telovychovnom procese v oblasti zdravia (Bartik
et al., 2003). Pochopenie vyznamu telesnej vychovy
a §portu ucitel'mi bolo vyskumom realizovanym v roku
2000 nedostatoéné, pretoze v hodnotovom rebricku
suvisiacom s touto problematikou bolo zdravie na tre-
tom mieste, telesna hygiena na 6smom, telesna zdat-
nost’ na desiatom a efektivne vyuzivanie vol'ného ¢asu
az na dvanastom mieste (Mikus & Krisanda, 2000).
Vyskumné zistenia signalizuju, Ze ucitelia sa neradi
venuju (73 % ucitel'ov) formovaniu postojov ziakov
k pohybovej aktivite, k zdraviu apod. a vyucbu poznat-
kov z telesnej kultary tiez neobl'ubuje az 98,6 % uci-
telov (Mikus & Krisanda, 2000).

Vykonnostné parametre ziakov v telesnej vychove
ovplyviuju rézne faktory, ako st kvalifikacia ucitel’'ov
a ich vzt'ah k ziakom, vybavenie $koly, materidlne
pomocky, kurikulum telesnej vychovy a iné¢ (Adam-
¢dk & Nemec, 2010). Okrem vysSie uvedenych ich
moézu ovplyviovat aj volno-casové pohybové akti-
vity. Z hl'adiska riadenia pohybovej aktivity rozli-
Sujeme organizované a neorganizované pohybové
aktivity. Organizované povazujeme za pohybové akti-
vity vedené odborne, véac¢sinou trénerom v nejakom
Sportovom klube, ktoré sa realizuju formou tréningov,
priprav a sitazi s pevnym ¢asovym planom. Neorga-
nizované povazujeme skor ako vol'no-Casové aktivity
navStevujuce z vlastnej iniciativy, ktoré nemaji pevny
casovy plan (Hodan, 1997).

Ciel’

Cielom tejto stadie bolo hodnotit’ zmeny telesnej
zdatnosti ziakov 3. ro¢nika Zakladnej Skoly v Banskej
Bystrici v Slovenskej republike pocas Sestmesacného
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poOsobenia inovovaného vzdelavacieho obsahu telesne;j
vychovy.

Metodika

Vyskum sme zahdjili po schvaleni riaditelom
Zakladnej Skoly v Banskej Bystrici v Skolskom roku
2013/2014, ktory trval Sest’ mesiacov. Zakladna skola
je vybavend dvoma rovnako velkymi telocvic¢hami,
tiez disponuje velkym Sportovym aredlom s prislus-
nymi Sportovymi ihriskami, kde prebiehal kompletny
vyskum.

Testovanie pohybovej vykonnosti a telesnej zdat-
nosti sa uskutocnilo po dohode s vyucujicimi pocas
hodin telesnej vychovy (vstupné merania — januar,
vystupné merania —jun). Merania prebichali pod vede-
nim vyskumnikov a zaSkolenych piatich examinato-
rov. Materidlne a priestorové podmienky na vykona-
vanie testovych disciplin boli Standardné. Realizacia
prebiehala v telocviéni presne podl'a metodiky Euro-
fitu (Moravec et al., 1996).

U ziakov bolo tiez merana telesna vyska a hmot-
nost’ a vypocitany Body Mass Index (BMI) podla
Queteletovho vzorca (Hréka, 2000). Udaje Ziakov
podl'a BMI sme spracovali v stilade s aktudlnym vest-
nikom Ministerstva zdravotnictva SR (MZ SR, 2012).

Vo vyskume sme vyuzili aj metodu obsahova ana-
lyza (Darak & Kraj¢ova, 1995), ktora patri pod metddy
zhromazd'ovania pedagogickych faktov, ta ndm slu-
zila na vyhodnocovanie obsahu zdznamovych har-
kov tyzdennych vol'no-¢asovych pohybovych aktivit
ziakov. Prostrednictvom téchto harkov sme ziskali
zakladné informacie o stave tyzdenného pohybového
rezimu kazdého probanda zapojeného do vyskumu, tj.
zachytit’ objem pohybovych aktivit Ziakov vo vybra-
nom tyzdni a zaroven zistit' o aky druh pohybovych
aktivit maju ziaci v sucasnosti vo svojom volnom case
zdujem. Zaznamové harky boli poskytnuté zakonnym
zastupcom ziakov s presnymi pokynami a podmien-
kami ich vypliovania (Obrazok 1a, Obrazok 1b).

Na konci vyskumu sme realizovali aj poloStan-
dardizované interview s ucitel’kami, prostrednictvom
ktorého sme zist'ovali ich nazory a postoj k telesnej
vychove na vyskumnej $kole (Svec et al., 1998).
Interviw prebichalo vzdy individudlne s jednym
respondentom, ktorému sa kladli polostrukturované
a zatvorené otazky.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Do vyskumu bolo zapojenych 45 Ziakov dvoch tried
3. ro¢nika Zakladnej skoly v Banskej Bystrici, z toho
18 chlapcov a 27 dievcat. Priemerny vek sledovanej
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vzorky bol u chlapcov 9,26 + 0,4 rokov a u dievcat
9,10 + 0,37 rokov.

Program TV

Hodiny TV prebiehali na vyskumnej Skole pocas Sie-
stich mesiacov v 85 % v telocvi¢ni, kde boli vzdy obe
triedy spojené pod vedenim oboch uciteliek stcasne.
15 % z vyucby prebichala TV na $portovom ihrisku
vo vonkajSom aredli Skoly, kde sa najviac casu veno-
valo atletike a niektorym Sportovym hram (futbal, pre-
hadzovand, vybijana). VyuCovanie TV bolo v rozsahu
2 hodin tyzdenne po 45 minut. Pocas Siestich mesi-
acov bolo zrealizovanych 44 vyucovacich jednotiek
telesnej vychovy.

Pocas vyskumu prebiehala telesnd vychova podla
poziadaviek vyskumnej Skoly a podl'a jej individual-
neho Skolského programu vychovy a vzdeldvania.
V priebehu Siestich mesiacov sa v edukacnom pro-
cese telesnej vychovy vystriedali vSetky tematické
celky schvalené MS SR, platnym od roku 2008
(SPU, 2008b). V tejto faze vyskumu sme overovali,
¢i je mozné pozitivne rozvijat’ telesnil zdatnost’ Zia-
kov 3. ro¢nika, v ramci hodin telesnej vychovy, kde
bola zmenend casova dotacia niektorych tematic-
kych celkov oproti predchadzajicemu vychovno-
vzdelavaciemu programu a znizeny pocet hodin TV
z 3 na 2 hodiny.

Metdédy hodnotenia telesnej zdatnosti

Uroveti pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti bola
merana v 6smich motorickych testoch, kde sme vyu-
zili metodiku z batérie Eurofit (Moravec et al., 1996):
Test rovnovahy ,,PLAMENIAK® (PLAM);
Predklon s dosahovanim v sede (PRE);

Skok do dialky z miesta (SDM);

Lah—sed za 30 s (-S);

Vydrz v zhybe (VYD);

Clnkovy beh 10 x 5 m (CB 10 x 5 m — opa-
kované desatnasobné prebehnutie 5 metrovej
vzdialenosti v ¢o najkratSom Case);

7. Vytrvalostny ¢lnkovy beh (VB).

Pre skolsku populéciu je v Eurofite navrhnutych
az devit’ testov, pre potreby nasho vyskumu sme si
vybrali sedem testov telesnej zdatnosti. Tanierovy
tapping a ru¢nti dynamometriu sme u ziakov netes-
tovali nakol’ko nepovazujeme tieto pohybové schop-
nosti pre potreby primarne;j telesnej vychovy v sucas-
nosti za dolezité.

Osmim pouzitym testom bol Jacikov motoricky
test (Simonek, 2012) pre hodnotenie svalovej vytrva-
losti a obratnosti, ktory povazujeme u mladsich ziakov
za najvhodnejsi. Vzhl'adom na dlhé trvanie testu sme

SNk v
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Model tyzdenného pohybového rezimu ziaka mimo vyucovania

MENO ZIAKA: ...ovviiviciievecee et

.......... Trieda: ...ccocovveeeeiieieeieeiees

Ranné aktivity
pred vycovanim
(do 8:00)

Typ aktivity Hodina TV vyucovanie

Pohybové aktivity po vyucovani

Pondelok

Cas: od—do

Utorok

Cas: od—do

Streda

Cas: od—do

Stvrtok

Cas: od—do

Piatok

Cas: od—do

Obrazek la.

Model tyzdenného pohybového rezimu ziaka mimo vyucovania — prednd strana

Sobota

Cas: od—do

Nedela

Cas: od—do

Pokyny k vyplneniu zdznamového héarka

Prosim zaznamenajte do buniek v tabulke vykonavané pohybové aktivity spolu s presnym Casom ich trvania (do siveho riadka
zaznamenajte ¢as) v minutach alebo hodinach. Ak dieta navstevuje nejaky Sportovy klub alebo krazok (CVC, ZUS a i.) dopliite

prosim informéaciu k pohybovej aktivite do bunky.

Pohybové aktivity:

* Hry — volejbal, hadzana, basketbal, nohejbal, florbal, futbal, stolny tenis, badminton, tenis...
* Zimné Sportové aktivity — zjazdové lyzovanie, bezecké lyzovanice, sankovanie, stavanie snehuliaka, stavanie snehovych

soch, kor¢lul'ovanie, gulovanie...

» Organizované pohybové aktivity — aerobic, tanec, bojové umenia, zumba, taebo...

» Turistika — pesia, cyklo, vodna, moto...

* Plavanie, vodné poélo, veslovanie, potapanie, splavovanie...

* Domace prace — hrabanie listia, nosenie ndkupov, vynasanie smeti, upratovanie, vysavanie, odpratavanie snehu, nosenie

dreva...

* Aktivity s rodi¢mi — pistanie Sarkana, kopanie lopty, frisbee a iné

* Chodza — do skoly a spét’, na iné miesta a iné

Obrazek 1b. Model tyzdenného pohybového rezimu ziaka mimo vyucovania — zadna strana

vyuzili zaSkolenych examinatorov. Kazdému exami-
natorovi bol prideleny jeden ziak, ktorému meral ¢as
a zaroven pocital pocet vykonanych pol6h v teste.

Ziskané udaje z merani sme spracovali pomocou
deskriptivnej Statistiky a nasledne prostrednictvom
neparametrického Wilcoxonovho T testu v programe
STATGRAPHICS, ktoré sledovali zmeny vykonnosti
telesnej zdatnosti na hladine vyznamnosti p <,01
a p <,05. Vysledné hodnoty sme tak mohli analyzo-
vat’ a navzajom komparovat’.

Jednotlivé stanoviStia obsluhovali zaskoleni exa-
minatori, pricom bolo kazdé stanoviste vybavené pri-
slusnymi meracimi pomockami. Testovanym osobam
sa vysvetlil ciel’ vyskumu, oboznamili sa s organiza-
ciou merani a pridelili sa im $tartovné ¢isla.

Monitoring PA

Vol'no-¢asové pohybové aktivity sme v naSom vys-
kume monitorovali 3krat pocas Siestich mesiacov a to
v organizovanych a v neorganizovanych pohybovych
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aktivitach ziakov. Ziaci dostali na zagiatku vyskumu
zaznamové harky, kde vyplnili pocas prvého tyzdna
vSetky svoje volno-Casové pohybové aktivity. Potom
ho dostali opédt’ po troch mesiacoch na cely tyzden
a posledny krat vypinali zaznamové harky znova
na konci vyskumu, tj. po Siestich mesiacoch od zaha-
jenia vyskumu. U mladSich zZiakov sa zaujmy casto
menia, preto sme ich pocas vyskumu sledovali az
trikrat.

Zaznamové harky sme vypracovali podla vzoru
navrhnutého kolektivom autorov (Truneckova, Bartik,
Michal, Novotna, & Rozim, 2001). Kazdy zaznamovy
harok obsahoval kolonky na zaznamenanie vsetkych
pohybovych ¢innosti poc¢as aktualneho dna v priebehu
aktualneho tyzdna (pondelok—nedela). Vysledné hod-
noty sme vyjadrili v priemernom poc¢te hodin za jeden
tyzden s genderovym rozdielom, pricom uvadzame
aj percentudlny podiel najcastejsie sa vyskytujucich
pohybovych a Sportovych ¢innosti (Obrazok 1a, Obra-
zok 1b).

Interview s uéitel’kami

Metodu interview sme zvolili z dovodu nadviazania
osobného kontaktu s respondentmi, pretoZze umoziuje
hlbsie preniknat’ do ich postojov a motivov vyberu
pohybovych aktivit vo vyucovani TV. Pri interview
sme mohli lepsie sledovat’ celkové reakcie responden-
tov na kladené otazky a nasledne podl'a nich usmerto-
vat jeho d’aldi priebeh (Darak & Krajéova, 1995; Svec
et al., 1998). Jeho Struktaru tvorili vopred pripravené
otazky s vyuzitim prirodzenej komunikacie medzi
vyskumnikom a respondentom, o ktoré sme sa pri roz-
hovore opierali s moznostou ich rozvitia. Otazky
sme zostavovali v spolupréci niekol’kych odbornikov
z oblasti metodoldgie a telesnej vychovy a Sportu. Tiez
sme sa opierali o metodiku Fromela, Novosada a Svo-
zila (1999), ich standardizovany dotaznik nam posky-
tol vychodisko tvorby polostrukturovanych otazok pre
nase interview. Otazky sme roztriedili do Styroch kate-
gorii — vztahova, odbornd, edukativna a hodnotiaca.

Vysledky

Vo vyskume sme chceli zistit’ ako vplyva inovovany
vzdelavaci obsah telesnej vychovy na rozvoj pohy-
bovych schopnosti a telesnej zdatnosti Ziakov 3. roc-
nika vybranej Zakladnej Skoly v Banskej Bystrici
v Slovenskej republike pocas Siestich mesiacov.

Antropologické parametre
Antropometrické ukazovatele ndm naznacili, Ze prie-
merné hodnoty hmotnosti chlapcov vybranej vzorky

L. Sujova & N. Viadovicova

boli privstupnom merani 33,23 + 6,4 kg atelesnej vysky
138,79 + 4,64 cm. U dievcat dosiahli pri vstupnom tes-
tovani priemerné hodnoty hmotnosti 28,4 + 4,65 kg
a hodnoty telesnej vysky 134,53 + 4,71 cm. Vo vystup-
nom merani bol s odstupom Sest’ mesiacov zazna-
menany vyznamny narast telesnej vysky (TV) aj
telesnej vahy (TH) ziakov, ktory je v tomto veku
ovplyvneny aj ontogenézou ziakov. U chlapcov sme
zaznamenali narast TV o 1,55 cm (vyznamné na hla-
dine p < ,05) (140,34 + 4,01 cm) a TH o 2,54 kg
(» < ,01) (35,76 + 7,33 kg), u dievcat nastal narast
TV o 3,11 cm (p < ,01) (137,64 = 491 cm) a TH
o 1,64 kg (p <,01) (30,04 + 4,81 kg). Hodnoty BMI
u chlapcov dosahovali pri vstupe priemerni hodnotu
17,19 kg/m?. U dievéat to bolo 15,62 kg/m?. Pri
vystupnom merani nardstli hodnoty BMI u chlap-
cov 0 0,87 kg/m? (p < ,01) a u dievéat o 0,18 kg/m?
(nevyznamné). Podla aktudlneho vestnika Minister-
stva zdravotnictva SR (MZ SR, 2012) sa ziaci oboch
suborov pri vstupnom, aj vystupnom testovani, stale
nachadzaji v pasme normalnej hmotnosti (Obrazok 2,
Obrazok 3).

Vykonnostné parametre

V subore chlapcov boli zaznamenané so Sestmesac-
nym odstupom pozitivne zmeny vybranych vykon-
nostnych parametrov v Styroch testoch telesnej
zdatnosti z realizovanych Osmich testov, telesnej
zdatnosti (Tabul'ka 1). Pozitivne signifikantné roz-
diely sme zachytili u chlapcov len v teste VB, ktory
meria bezecku vytrvalostnu schopnost’ a to na hla-
dine vyznamnosti p <,01, kde nastalo zlepSenie
v priemere o 7,6 prebehnutych tsekov. V dalsich
uvedenych testoch sice nastali pozitivne zmeny, ale
Statisticky program ich nevyhodnotil ako Statisticky
vyznamné v ziadnom z uvedenych testov. V trovni
rozvoja vybusnej sily dolnych koncatin, tj. v teste
SDM predstavuje rozdiel vystupného merania oproti
vstupu 6,3 cm. V urovni statickej a vytrvalostnej sily
hornych konéatin — VYD sme zaznamenali pozitivny
progres vykonnosti o 1,0 sekind. V trovni beZeckej
rychlosti so zmenami smeru — CB sme zachytili narast
vykonnosti 0 0,4 sekund a v trovni telesnej zdatnosti
a vSeobecnej koordinacie — JACIK bol zaznamenany
narast o 1,4 vykonanych poloh. V troch motorickych
testoch nastali negativne zmeny v rozdieloch vyko-
nov ziakov. V subore chlapcov klesla troven kibovej
pohyblivosti trupu — PRE o 1,0 cm, rovnako klesla
uroven aj v dynamickej a vytrvalostnej sile brusného
a bedrovo-stehenn¢ho svalstva — L-S o 0,5 vyko-
naného cviku a tiez v urovni statickej rovnovahy
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Obrazok 3. Grafické porovnanie somatickej charakteristiky a BMI dievcat — vstup/vystup

Tabulka 1

Zmeny sledovanych vykonnostnych parametrov Ziakov 3. rocnika vybranej ZS — chlapci

Vstupné merania

Vystupné merania

Motoricky test XD p
M SD MIN MAX M SD MIN MAX

PLAM (n) 7,8 6,2 0,0 18,0 11,6 7,3 0,0 30,0 -3,8 0,9
PRE (cm) 5,3 6,9 -7,0 18,0 43 6,6 —6,0 18,0 -1,0 1,9
SDM (cm) 120,7 23,3 77,0 173,0 127,0 26,1 85,0 171,0 +6,3 1,4
L-S (n) 21,4 5,4 10,0 30,0 21,0 43 12,0 27,0 -0,5 0,7
VYD (s) 15,1 9,5 16 420 161 149 21 567 +1,0 0.0
CB10x5m (s) 25,1 2,6 21,3 30,9 24,7 2,5 21,4 29,7 +0,4 1,0
VB (n) 19,2 11,8 6,0 45,0 26,8 17,0 7,0 61,0 +7,6 2.8
JACIK (n) 674 1,1 410 860 688 138 440 840 1.4 0.7

Vysvetlivky. PLAM = test rovnovahy ,,PLAMENIAK*; PRE = predklon s dosahovanim v sede; SDM = skok do dial’ky z miesta; C—S
= Pah—sed za 30 s; VYD = vydrz v zhybe; CB 10 x 5 m = &lnkovy beh 10 x 5 m; VB = vytrvalostny éInkovy beh; M = aritmeticky pri-
emer; SD = smerodajna odchylka; MIN = miniméalna hodnota znaku; MAX = maximalna hodnota znaku; XD = diferencia priemerne;j

hodnoty; p = Statisticka vyznamnost’ (t-test).

— PLAM o 3,8 pokusov, potrebnych na udrzanie rov-
novahy na malej kladinke v priebehu jednej minuty.
V subore dievéat sme zaznamenali pozitivny narast
telesnej zdatnosti v Sestich motorickych testoch, ktory
sarovnako prejavil aj v teste telesnej zdatnosti (Tabul’ka
2). V tomto subore sme zistili vyznamné a pozitivne
zmeny v 2 motorickych testoch pohybovej vykonnosti

a v teste telesnej zdatnosti. Rozdiel vo vykonnosti
vstupného a vystupného merania sa prejavil Statistic-
kym vyhodnotenim na hladine p < ,01 v dynamickej
a vytrvalostnej sile brusného a bedrovo-stehenného
svalstva — v teste LS, ktory sa preukazal zlepSenim
o 1,4 vykonanych cvikov. Na hladine p < ,05 pova-
zujeme za Statisticky vyznamny aj VB, ktory sleduje



| 54

Tabul'ka 2

Zmeny sledovanych vykonnostnych parametrov zZiakov 3.

L. Sujova & N. Viadovicova

rocnika vybranej ZS — dievéata

Vstupné merania

Vystupné merania

Motoricky test XD p
M SD MIN MAX M SD MIN MAX

PLAM (n) 8,4 6,3 1,0 26,0 7,7 6,2 1,0 22,0 +0,7 0,3
PRE (cm) 9,3 7.4 5,0 35,0 6,6 4,9 -5,0 15,0 2,7 2,7
SDM (cm) 120,0 19,8 86,0 158,0 123,4 19,2 86,0 164,0 +3.4 1,5
L-S (n) 20,6 4,0 15,0 36,0 22,0 3.9 16,0 35,0 +1,4 2,7
VYD (s) 16,4 12,9 4,9 64,5 16,9 12,1 5,30 60,5 +0,5 0,4
CB 10 x 5 m (s) 25,5 2,2 20,5 293 25,0 2,1 21,5 30,2 +0,5 1,7
VB (n) 21,3 9,2 8,0 38,0 243 10,5 10,0 48,0 +3.,0 2,2
JACIK (n) 67,2 18,4 11,0 87,0 75,1 8,1 57,0 88,0 +7,9 2,6

Vysvetlivky. PLAM = test rovnovahy ,,PLAMENIAK®; PRE = predklon s dosahovanim v sede; SDM = skok do dial’ky z miesta; C—S
= Pah—sed za 30 s; VYD = vydrz v zhybe; CB 10 x 5 m = ¢lnkovy beh 10 x 5 m; VB = vytrvalostny ¢Inkovy beh; M = aritmeticky pri-
emer; SD = smerodajna odchylka; MIN = minimalna hodnota znaku; MAX = maximalna hodnota znaku; XD = diferencia priemerne;j

hodnoty; p = Statisticka vyznamnost’ (t-test).

bezeckl vytrvalostnil schopnost’, kde sme zazname-
nali vo vystupnom merani oproti vstupnému zlepSe-
nie vykonu dievéat o 3,0 prebehnutych tsekov. Na
p < ,01 hladine vyznamnosti sme zachytili narast aj
Jacikovom teste, rozdiel néarastu vykonu vystupného
merania oproti vstupnému v subore ziacok predsta-
vuje 7,9 vykonanych poloh. Pozitivny, ale Statisticky
nevyznamny narast vykonnosti v sibore dievéat sme
zachytili v d’alsich 4 testoch telesnej zdatnosti. Ziacky
sa zlepsili v rozvoji vybusne;j sily dolnych koncatin —
SDM s progresom 3,4 cm. Pozitivny nérast nastal aj v
statickej a vytrvalostnej sile hornych konéatin —~VYD
s rozdielom 0,5 sekundy. V trovni bezeckej rychlosti
so zmenami smeru — CB nastal progres o 0,5 sekundy
a v urovni statickej rovnovahy — PLAM sme zazna-
menali zlepSenie o 0,7 pokusov. Negativna a dokonca
vyznamna zmena v subore zia¢ok na hladine vyznam-
nosti p <,01 nastala len v teste PRE s rozdielom o -2,7
cm, ktory meria kibovii pohyblivost’ trupu.

Zhrnutie vysledkov z interview

Tak ako rodicia, aj ucitel posobi pocas skolskej
dochéddzky na vyber pohybovych aktivit ziakov
navadzajuc kazdého ziaka na také Cinnosti, aké by
pre jeho osobnost najviac vyhovovali. Preto sme
okrem pozorovania vyucby telesnej vychovy viedli
so zainteresovanymi ucitelkami na konci vyskumu
interview, prostrednictvom ktorého sme chceli zistit
nazory a postoj uciteliek k telesnej vychove na vys-
kumnej Skole. Zainteresované ucitelky do nasho
vyskumu, rady vyucuju telesni vychovu, ale pro-
ces vyucovania tohto predmetu povazuju za velmi
naro¢ny najmi z hladiska organizacie, bezpec€nosti,

discipliny, ale aj z hladiska pripravy na vyucovanie
a praktického prevedenia uciva predovsetkym u mlad-
Sich ziakov, ktori este nevedia tak navzajom spolupra-
covat’. Rovnako TV hodnotia ako naro¢ny predmet aj
z hladiska pocetnosti ziakov na vyu¢ovani TV na vys-
kumnej Skole. Za optimalne povazuju vyucovanie TV
v rozsahu 3krat tyzdenne, ale priestorové podmienky
Skoly a Skolsky vzdelavaci program to neumoznuju.
Najradsej vyucuju loptové, pohybové a Sportové hry.
Za najnarocnejsie vyucovanie z hl'adiska bezpecnosti
povazuju tematicky celok gymnastika. Pri vyuc¢ovani
sa snazia dodrziavat’ proporény rozvoj pohybovych
schopnosti, ktoré rozvijaju jednotlivo podla tema-
tickych celkov. Oslovené ucitel’ky celkovo povazuji
podmienky na vyucovanie TV na vyskumnej Skole
za vel'mi stazené. Z pozorovania ako aj zo samotného
vyjadrenia uciteliek bolo vidiet, Ze mali pozitivny
vztah k pohybovych a Sportovym aktivitam, ¢o sa
casto odzrkadl'ovalo aj na ich pristupe k ziakom.

VoPno-¢asové pohybové aktivity

Domnievame sa, ze okrem mnohych inych faktorov
ovplyvituju urovenn pohybovej vykonnosti a telesnej
zdatnosti aj voI'no-¢asové pohybové aktivity ziakov. Z
tohto dovodu sme im venovali zna¢nt1 pozornost’. Pocas
celého vyskumu sme monitorovali organizované aj
neorganizované vol'no-casové pohybové aktivity zia-
kov az trikrat po dobu Sest’ mesiacov. Na zaciatku vys-
kumu cely jeden tyzden si robili Ziaci zdznam v spo-
lupraci rodicov a ucitel’ky, potom po troch mesiacoch
zaznamenavali a na konci vyskumu tiez (¢o bolo opat’
po troch mesiacoch). Vyjadrili sme ich v priemernom
pocte hodin za jeden tyzden (Obrazok 4). Navstevnost’
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Obrazok 4. Organizované a neorganizované volno-
casové pohybové aktivity u chlapcov a dievcat

neorganizovanych volno-¢asovych pohybovych akti-
vit bola zaznamenand u vSetkych Ziakov pozoro-
vaného stboru. Najviac prevladali moderné tance
a gymnastika (krazkova ¢innost’ v ramci ZS) Gastejie
u dievéat, ale vyskytli sa zriedka aj u chlapcov. Dalej
sa vyskytovali pohybové aktivity ako su nepravidelné
plavanie s rodi¢mi, sezénne ¢innosti, lyzovanie, kor-
¢ulovanie, bezkovanie, sainkovanie, gul'ovanie v zime.
V lete skor pesia turistika a cykloturistika, bicyklova-
nie, futbal a r6zne pohybové a Sportové hry s réznym
nacinim v prirode. Okrem uvedenych boli zazname-
nané aj pomocné prace v domécnosti alebo v zadhrade.
Organizované volno-Casové pohybové aktivity nena-
vstevovali vSetci ziaci sledovaného suboru. V subore
dievéat sme zaznamenali navStevnost organizova-
nych aktivit len u 55,6 % Ziacok, z toho 11,11 % zia-
¢ok navstevovalo az dve organizované vol'no-¢asové
pohybové aktivity pocas jedného tyzdna. Podl'a per-
centudlneho vyjadrenia organizovanych pohybovych
aktivit navstevuje 33,33 % ziacok tenis, potom pla-
vanie a tanec s rovnakym podielom 26,67 %, bojové
umenia vykonavalo 20 % ziacok, zvySok zastupovali
Sportové hry (basketbal) a atletika s rovnakym podie-
lom 6,67 %. V sledovanej vzorke chlapcov predsta-
vuje navstevnost’ organizovanych pohybovych aktivit
38,9 %. Percentualny podiel zastlipenia je u chlapcov
rovnomernejsi. Najviac bol navstevovany tenis, fut-
bal a plavanie, kde bola navstevnost’ kazdej pohybo-
vej aktivity 28,57 % chlapcov a karate navstevovalo
14,29 % ziakov.

Z vyskumu moézeme zhodnotit, ze na zéklade
viacerych pozitivnych zmien v motorickych testoch
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti spiita ino-
vovany Casovo-tematicky plan alebo pohybovy pro-
gram pre 3. rocniky vyskumnej Skoly poziadavky
na dosiahnutie pozitivnych vykonovych parametrov.

Diskusia

Skolské prostredie sa povazuje za najpriaznivejsie
v realizacii roznych pohybovych programov zame-
ranych na pozitivne ovplyvnenie irovne pohybovej
vykonnosti (Cavill, Biddle, & Sallis, 2001; Dob-
bins, DeCorby, Robeson, Husson, & Tirilis, 2009),
ktoré si Skola moéze tieZ sama vypracovat napriklad
aj vo forme casovo-tematickych planov predmetu
telesnej vychovy. Pohybovy rozvoj a kvalitu vzdela-
vania v telesnej vychove sti¢asnej generacie ovplyv-
fuju rozliéné Cinitele, ako su kvalifik4cia ucitela TV,
materidlne vybavenie Skoly, kurikularne dokumenty
(vzdelavacie programy, obsah vzdelavania a i.), vztah
ucitela k ziakom i volno-Casové pohybové aktivity
(Moravec et al., 1996; Vi¢ek & Muzik, 2012).

Nasim cielom bolo analyzovat' rozvoj telesnej
zdatnosti ziakov 3. roénika ZS v Banskej Bystrici
v Slovenskej republike pocas Sestmesacného pdso-
benia inovovaného vzdelavacicho obsahu telesnej
vychovy. Od trovne pohybovych schopnosti zavisi
uroven pohybovej vykonnosti (Junger & Kasa, 1996).
Meranim pohybovej vykonnosti a telesnej zdat-
nosti ziakov s odstupom Siestich mesiacov sme tak
mohli analyzovat’ rozvoj ich pohybovych schopnosti
a na zaklade ziskanych vysledkov zhodnotit vplyv
obsahu vzdelavania telesnej vychovy na pohybovu
vykonnost Ziakov v 3. roéniku vybranej ZS. Pri tes-
tovani pohybovej vykonnosti ziakov nasej vyskumnej
vzorky boli pouzité testy Eurofitu, pretoze umoznuji
ziskat’ objektivnejsie informdcie o formovani pohy-
bovych predpokladov deti vplyvom réznych pohy-
bovych aktivit (Moravec et al., 1996). Pri hodnoteni
pohybovej vykonnosti mladSich ziakov pouzivaju
viaceré reprezentativne vyskumy prave batériu testov
Eurofitu (Adamcak, Vladovicova, Novotna, & Kolar,
2007; Bence, 2011; Turek, 1999), ktoré nasledne
umoznuji komparaciu ziskanych vysledkov rdéznych
narodnych vzoriek Skolskej populacie s vysledkami
nasich merani.

Turek (1999) vo svojom vyskume sledoval telesny
vyvin a pohybovi vykonnost’ vychodoslovenskej popu-
lacie ziakov mladSieho Skolského veku a na zdklade
spracovanych vysledkov vtedajsiecho vyskumu skon-
Struoval normativne poziadavky hodnotenia pohybovej
vykonnosti a telesného vyvinu 7.—10. ro¢nej populacie.
Tieto normativa mézu sluzit’ ako nahrada predchadza-
jucich, alebo ako komparacia s inymi vyskumami
realizované na Slovensku, ¢i v zahrani¢i. V realizova-
nom vyskume Turek (1999) konstatoval ina $truktaru
motorickych ukazovatel'ov u dievcat a inti u chlapcov,
najma vo veku 10 rokov, kedy dievcata skor akceleruji
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v biologickom vyvine, so skor§im nastupom puberty
ako chlapci. Adamcak et al. (2007) skor sledovali
pohybovu vykonnost’ u ziakov rémskeho povodu, kde
dospeli k zisteniu nizSej pohybovej vykonnosti tychto
ziakov oproti ziakom neromskej slovenskej populacie.
Bartik et al. (2003) vyuzili pri hodnoteni pohybove;j
vykonnosti ziakov len niektoré testy z batérie Euro-
fit, zamerali sa na vzorku mladSich Ziakov z vidiec-
kych a mestskych skél. Vo vysledkoch zaznamenali
priemerné vysledky pohybovej vykonnosti skuma-
nej vzorky ziakov zo $kol stredného Slovenska, pri-
com zistili lepSie vykony u ziakov z vidieckych $kol.
Tiez konStatuju zhorSenie telesnej zdatnosti proban-
dov. Domnievaju sa, Ze to moze suvisiet’ so znizenou
pohybovou aktivitou a zastipenymi viac sedavymi
¢innost’ami.

N3 vyskumny stibor sme hodnotili aj podl’a orien-
taénych noriem Simoneka (2012) a Horvatha, Berna-
sovskej, Borzikovej, & Sovicovej (2010). Na zaklade
uvedenych noriem st v pohybovej vykonnosti dievéata
nasho suboru na nadpriemernej urovni a v telesnej
zdatnosti su na priemernej trovni. Na§ subor chlap-
cov je v pohybovej vykonnosti aj v telesnej zdatnosti
na priemernej urovni. V komparacii vysledkov nasej
vzorky so vzorkou Tureka (1999) dosiahli dievcata
nasho suboru lepsie vysledky len v teste VYD, I'-S
av VB. V teste PLAM sl na rovnakej Grovni so vzor-
kou testovanou v minulosti. Subor chlapcov dosia-
hol lepsie vysledky len v teste IS a v teste VYD s
takmer na rovnakej pohybovej trovni.

Domnievame sa, ze jednym z dolezitych faktorov
ovplyviujucich pozitivny progres v pohybovej vykon-
nosti je prave ucitel’ TV (vacSinou ucitel’ primarnej
edukacie), ako aj materidlne a priestorové podmienky
Skoly. Suhlasime s nazorom Truneckovej et al. (2001),
ktori povazuji ucitela za prioritu telesnej vychovy
predovsetkym vo vytvarani prijemnej pedagogickej
klimy vo vyuCovacom procese a Ucty ku kazdému
ziakovi, zdoraznujic motivaciu zZiakov k pohybovym
¢innostiam a prisposobovanie tempa vzdelavania
tempu zrelosti ziaka. V takomto zmysle si ucitel’ méze
prisposobit’ vypracovany pohybovy program podla
potrieb zZiakov a zaroven tak pozitivne ovplyvnit’ aj
rozvoj pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti
svojich zverencov.

Zavery

Novsie vyskumy ndm naznacuji vyrazne absentujuci
pohyb Ziakov vo volnom &ase (Simonova & Vlado-
vicova, 2010). Nahradou zabezpecenia absentujicich
pohybovych aktivit mladej populacie sa dnes stava
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najmé telesna vychova na skolach. Motivovanie zia-
kov k pohybu a jeho samotna realizacia, moze zarucit’
efektivitu vyucovania aj v inych predmetoch. Ak sa
dieta v Skole nemdze dostato¢ne pohybovo uplatnit’,
a tym odburat’ nadbyto¢nu energiu, stdva sa mrzu-
tym a nedisciplinovanym (Poliach, 1997). Ziak mlad-
Sieho Skolského veku stale potrebuje zazivat’ tispech
a ocenenie za dosiahnuté vykony, ktoré si vie uspoko-
jit najmé prostrednictvom pohybovej aktivity (Orav-
cova & Karikova, 2011; Vagnerova, 2012).

V naSom realizovanom vyskume sme sa preto
snazili zamerat na hodnotenie a analyzu inovova-
ného obsahu vzdelavania telesnej vychovy 3. ro¢nika
vybranej ZS v Banskej Bystrici, kde sme sledovali
rozvoj pohybovych schopnosti ziakov pocas Siestich
mesiacov. Z vysledkov vyskumu sme zistili, ze vyuco-
vanie TV je na vyskumnej Skole v primarnej eduka-
cii vyrazne stazené¢, jednak materidlnym vybavenim,
priestorovymi podmienkami, ale aj z hl'adiska organi-
zacie a bezpecnosti pri vyucovani. Z vysledkov mera-
nia vykonnostnych parametrov konStatujeme z reali-
zovanych 6smich motorickych testov progres v subore
chlapcov prave v piatich motorickych testoch, ¢o
predstavuje 62,5 %. V subore diev¢at sa preukazuje
progres vykonnostnych parametrov az v 87,5 %, ktoré
identifikuje narast vykonu v siedmich motorickych
testoch z realizovanych dsmich testov.

Domnievame sa, ze vysledné hodnoty vykon-
nostnych parametrov mohli ovplyvnit aj pohybové
aktivity, ktoré ziaci navstevovali vo svojom vol'nom
Case. V subore dievCat sme zaznamenali navstevnost’
na organizovanych pohybovych aktivitach u 55,6 %
ziacok. V sledovanej vzorke chlapcov predstavuje
navstevnost’ organizovanych pohybovych aktivit
38,9 %. Percentualny podiel zastipenia je u chlapcov
rovnomernej$i. Neorganizované pohybové aktivity
navstevovali vSetci Ziaci suboru dievcat, aj chlapcov.

Z vysledkov pozitivnych zmien vykonovych
parametrov viacerych testov mdzeme konStatovat,
ze efektivnejs$i a inovovany obsah telesnej vychovy
je navybranej vyskumnej Skole v Banskej Bystrici
v rozsahu dvoch vyucovacich jednotiek tyzdenne
postacujlici v osvojovani si pohybovych zrucnosti,
v zvySovani pohybovych aktivit, aj v zvySovani pohy-
bovej vykonnosti ziakov.

Z hladiska pozitivne signifikantného zvySova-
nia Urovne pohybovej vykonnosti a telesnej zdat-
nosti nemdézeme TV na vyskumnej Skole povazovat’
za vyznamnu, pretoze u chlapcov bol vyznamny len
jeden test (12,5 %) a u diev¢at tri (37,5 %), €o netvori
ani 40 % z celkového poctu realizovanych testov.
Na zéklade tychto zédverov navrhujeme efektivnejSie
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vyuzivat vyucovaci cCas k aktivnemu cviCeniu,
na telesnej vychove nespéjat’ triedy v jednej telo-
cvicni, mozno viac sledovat’ objem fyzického, ale aj
psychického zat'azenia Ziakov.

V predlozenej S§tadii uvadzame len ciastkové
vysledky vyskumu, ktory realizujeme vo vicSom
rozsahu.
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Priloha

Interview — ufitelia
1. Patri TV medzi Vase obl'ibené predmety v praxi? Rada ju vyucujete?

Povazujete TV za naro¢ny predmet na organizaciu?
Povazujete TV za naro¢ny predmet na bezpocnost™?
Povazujete TV za naro¢ny predmet celkovo na vyucbu?
Podrla Vas postacuje realizovat’ hodinu TV 2krat do tyzdna?
Aky tematicky celok sa Vam na TV u¢i najlepsie?
Aky mate ndzor na realizdciu sezonnych pohybovych ¢innosti?
Oboznamujete ziakov s cielom hodiny na zaciatku TV?

9. Ako vnimate inovovany Statny vzdelavaci program TV?
10. Odporucili by ste do programu este nieco iné alebo int ¢asovi dotaciu jednotlivych TC?
11. Povazujete pomocky potrebné k programu za t'azko dostupné alebo Vam vyhovovali?
12. Vyhovovali Vam na realizaciu programu priestorové podmienky, aké mate k dispozicii?
13. Dbate na vSestranny rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti proporéne?
14. Opravujete chybné vykondvanie cvikov a nespravne drzanie tela Ziakov?
15. Klada Vam ziaci otazky, ktoré suvisia s hodinou TV a s pohybovym programom?
16. Povazujte podmienky na realizaciu TV za vhodné?
17. Aky mate nazor na to, ze sa ucia v telocviéni 2 triedy naraz?
18. Myslite si, ze vybrané aktivity v programe motivovali ziakov k pohybu?
19. Myslite si, ze prostrednictvom realizdcie programu sa mohla zvysit’ aj tel. zdatnost’ Ziakov?
20. Povazujete program za jeden z faktorov zlep$enia zdravia a Zivot. Stylu Ziakov?
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School physical education and its impact on the development of motoric performance and phys-
ical fitness of third grade pupils in primary school in Banska Bystrica in Slovakia

Background: Process of physical education in schools ensures the acquisition of certain motoric abilities and acti-
vities that should form in childhood the largest representation of daytime activities. The lack of child’s physical ac-
tivity results in a reduction of resistant, power and performance of the organism. Young learners have physiological
as well as psychological preconditions for proportional and comprehensive development of fundamental motoric
skills, constituting the best method to the required level of physical fitness and motoric performance. At the present
time, significant changes are happening within the educational process of physical education in Slovakia. They re-
spond to the possibilities of teachers to create individual curriculum according to the conditions and needs of pupils.
Objective: The objective of this paper is to analyze development of motoric skills and physical fitness of third grade
pupils at primary school in Banska Bystrica in Slovakia during the six-month effect innovative educational curricu-
lum of physical education. Methods: Research data collection took place in 2013/2014 in the classes of the third gra-
de pupils of the elementary school in Banska Bystrica (SR) within a span of six months. The sample consisted of 45
pupils (18 boys, 27 girls) with the average age 9.18 + 0.26 years. Physical fitness was measured by the following test
— Jacik’s motor test (JACIK). Motor performance skills were assessed by following tests: 1. Flamingo balance test
(PLAM); 2. Sit and reach test (PRE); 3. Standing broad jump (SDM); 4. Sit—ups per 30 s (C-S); 5. Bent arm hang
(VYD); 6. Shuttle run 10 x 5 m (CB 10 x 5); 7. Endurance shuttle run (VB). Statistical analysis was processed in the
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program STATGRAPHICS. In the research it was used interviews with teachers and we used the monitoring leisure
physical activities of young learners three times during six months. Results: The sample in the performances of the
young learners have positive significant change in the test VBat a significance level of p <.01 in boys and p <.05
for girls. In addition, in group of girls in the test I —S at p < .01 of significance level and also test Jacik at p <.01
of significance level. Unorganized leisure physical activity attended by all pupils of the research group. Organized
leisure physical activity attended 55.6% of girls and 38.9% of boys. Conclusion: Physical education in the rese-
arched school is taught in the extent of two teaching units a week. Observed changes of performance parameters
of younger learners indicate that the effective and innovative curriculum of PE suffices for the increase of physical
activity and for the increase of motoric performance of pupils. However, from the viewpoint of significant changes
of general motoric performance and physical fitness, we cannot regard it as significant.

Keywords: physical education, general motoric performance, physical fitness, leisure physical activities
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