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Aplikované pohybové aktivity (APA) jsou oborem cCinnosti zaméfenych na
poskytovani sluzeb osobam se specifickymi potfebami (mj. zdravotni postizeni) a
akademickou disciplinou, ktera podporuje piijimani jinakosti a propaguje poskytovani sluzeb
a integraci 0sob se zdravotnim postizenim. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji mimo jiné
télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim. Cilem tohoto
ptispévku je popsat zakladni historické a koncepéni postaveni APA v ramci kinantropologie
v kontextu Evropy, svéta i Ceské republiky. Tento &lanek slouzi jako Gvod specialniho &isla
Casopisu Télesnd kultura, které je vénovano vystupim projektu EUSAPA (European
Standards in Adapted Physical Activities). Tento projekt mé¢l za cil definovat profesni
standardy ve tfech oblastech APA: aplikované TV, APA v rehabilitaci a APA ve sportu.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity; aplikovana télesna vychova; postiZzeni; specialni
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Cilem tohoto pfispévku je popsat zékladni historické a koncepéni postaveni APA
v ramci kinantropologie v kontextu Evropy, svéta a Ceské republiky. Tento &lanek slouZi jako
uvod specidlniho ¢isla Casopisu TéElesna kultura, které je vénovano vystupim projektu
EUSAPA (European Standards in Adapted Physical Activities). Aplikované pohybové
aktivity (APA) jsou oborem ¢innosti zaméfenych na poskytovani sluzeb osobam se
specifickymi potiebami (mj. zdravotni postiZzeni) a akademickou disciplinou, kterd podporuje
pfijimani jinakosti, prosazuje zlepSovani pfistupu k aktivnimu Zivotnimu stylu a ke sportu a
propaguje inovaéni a koopera¢ni systémy poskytovani sluzeb a zapojeni a zplnopravnéni osob

se zdravotnim postizenim. Aplikované pohybové aktivity jsou relativné mladou disciplinou.



Zahrnuji mimo jiné télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim (EUFAPA, 2006). Na druhé strané je v§ak mozné vysledovat pocatky
tohoto oboru az kolem roku 3000 pi. n. I. (Kudlagek, 2006; Sherrill, 2004). Starovéci Cifiané
verili v dillezitost zdravého téla a brzy vyvinuli cviceni, které prospivalo zdravi. Byly to
vnitini formy kung fu, tai chi a ¢chi kung. VétSina ucebnic aplikovanych pohybovych aktivit
(pf. Seaman et al., 2003; Sherrill, 2004; Winnick, 2005) uvadi své kofeny v Evrop¢ a vychazi
ze $védského télesného cviceni zavedeného Perem Henrikem Lingem (1776-1839), ktery
objevil blahodarny vliv cviceni, kdyz mu pomohlo uzdravit jeho slabou pazi. Tento systém se

tak stal predchiidcem zdravotni télesné vychovy a pozd¢ji aplikovanych pohybovych aktivit.

Nékteti Ctenafi jist¢ znaji termin aplikovand télesna vychova (Adapted Physical
Education), ktery je nejéastéji uzivanym terminem pro tuto disciplinu, profesi a poskytovani
sluzeb ve Spojenych statech americkych. Zahrnuje zejména piimou vyuku studenti se
specialnimi vzdélavacimi poticbami (SVP) a poskytovani podpory ucitelim télesné vychovy
(Lytle & Hutchinson, 2004). Francouzsky mluvici odbornici z Kanady a Belgie, ktefi roku
1973 zalozili Mezinarodni federaci aplikovanych pohybovych aktivit (Federation
Internationale de 1’ Activité Physique Adaptée — International Federation of Adapted Physical
Activity, IFAPA), méli SirSi vizi, kterd zahrnovala mnoho profesi, vékovych skupin a
poskytovanych sluzeb. Plivodnim cilem IFAPA bylo ,poskytovat globalni podporu
odborniktim, ktefi pouzivaji aplikované pohybové aktivity pro vyuku, rekreaci, rehabilitaci a

vyzkum®.

V 70. letech 20. stoleti byly pojmy pfizpisobit/modifikovat (adapt) a modifikovana
(adapted) povazovany za dobfe srozumitelné ve francouzsting, angli¢tiné a v dalSich jazycich.
Techniky pro aplikovani (modifikaci) aktivit, vyuky, programt a pomucek byly v riznych
zdrojich popsany pod nejriznéjSimi tituly, jako napt. ndpravna télesnda vychova, zdravotni
telesnda vychova, aplikovand télesna vychova, sportovni terapie nebo sporty pro
hendikepované. V zemich, jako je Némecko, Ceské republika a Japonsko, jejichz jazyky byly
odvozeny zjinych kofend, byly strategie modifikaci v pohybovych aktivitich rovnéz
pouzivany, piestoze anglicky termin ,,adapted nebyl zcela srozumitelny (Hutzler & Sherrill,

2007, str. 3).

V Ceské republice se pro termin Adapted Physical Education jiz témé&F dvacet let
pouziva termin Aplikovana télesna vychova. Jiz na prvni pohled je patrny vyznamovy posun
mezi terminy ,,adapted” a ,aplikovand®“. K tomuto terminologickému problému uvadin

Vilkova (2010a, 32) nasledujici vysvétleni.



Rozpoutal se i boj o nazev, nebot’ pojem ,,aplikované pohybové aktivity®, jakozto
neptesny preklad ,,adapted physical activity dradzdil. Snaha zachovat mezindrodné
pochopitelnou terminologii, véetné shodné zkratky v CJ a AJ (APA) byla hlavnim divodem
tohoto usili. Podstoupili jsme proto konsultace na katedie Ceského jazyka FF UP a jejim
prostfednictvim i na Ustavu pro jazyk ¢esky v Praze. Zachranily nas ale uZ existujici obory

jako aplikovana filologie, aplikovana fyzika a bylo po problému.

U nas vychazime ptevazné z anglickych definici a jejich ptekladi. Jednou z prvnich a
obecnd uznavanych definici terminu APA Vélkova (2010a) v Ceské republice je definice
Valkové (1996, 2)

APA je multidisciplindrni strukturovany systém veskerych kontextl pohybovych (i
sportovnich) aktivit osob se specifickymi potiebami, at’ uz v prostiedi separovaném,
paralelnim ¢i integrovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity danych
osob. V piipadech, kdy individualni limity jsou v podstat¢ neménné a osobu vlastné
pfizplsobit nelze, je potfeba zménit prostfedi (environmentalni ptistup). I kdyz APA vychazi
Z pojeti kategorialniho (respekt k obecnym principim kontraindikaci, pochopeni zakladnich
principit PA dané kategorie), v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné
modifikovat, adaptovat vné&jsi vlivy prostiedi a nasledné je aplikovat, a to z vymezenych
hledisek: (a) komunikace, (b) metody, (c) obsahu ¢innosti, (d) pravidel, (¢) podminek,

pfistupu, prostfedi a pomtcek (asistence).

V tomto kontextu je vhodné pfipomenout, Ze studium aplikovanych pohybovych
aktivit resp. aplikované télesné vychovy na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci slavi
vroce 2011 20 let existence. Aplikované pohybové aktivity vSak nejsou pouze soucasti
kinantropologie, ale uzce navazuji také na specifickou problematiku z oblasti sociologie,
psychologie ¢i zdravotnictvi. Hutzler a Sherrill (2007) pro koncepcni ukotveni oblasti APA
navrhuji vyuzivat rdmec Svétové zdravotnické organizace (WHO) ICF 2001 a doporucuji jej

vyuzit i pro zavedeni kontextu a terminologie aplikovanych pohybovych aktivit (Tab. 1).



Tab. 1

Konkrétni ptiklad metod APA s vyuzitim ICF kategorii pii pldnovani

Sherrill, 2007)

APA (Hutzler &

Kategorie ICF Vyznam pro Metody APA Poskytovatel sluzeb, aroven; Priklady cila aktivit
ucastnika diraz
Struktura téla Mit fyzicky zaklad ~ Pfedchazet Odbornik z oblasti APA; diraz na Snizit hmotnost;

a piijatelny vzhled  zhorseni, rehabilitaci (evropsky model) vyrovnat drZeni téla;
posilovat nebo zvysit kostni hustotu
zlepSovat

Funkce téla Byt schopen Piedchazet Odbornik z oblasti APA; diraz na Obnovit pohyblivost;
vykonu zhorseni, rehabilitaci (evropsky model). V zvysit silu; zhubnout
rozvijet, USA by se mohlo jednat o fitness
zlepSovat trénink

Aktivita nebo
plnéni ukolu
souvisejiciho s
pohybovou
aktivitou

Utast na pohybové

aktivité pro radost

Odstranovani
piekazek branicich

dosazeni cile

Délat smysluplné

ukoly

Byt ptijiman jako
soucast referen¢ni

skupiny

Nemit zadna
omezeni, nebo
odpor k Gcasti
(pravo

spravedInosti)

Ucit, cvicit,

trénovat

Vzdélavat,
ukazovat,
posilovat

Metody APA

Ucitel se specializaci na APA; ucitel
obecné TV/instruktor/trenér, vzdy
se znalosti APA; duraz na vzd¢lani,

rekreaci a sport

Odbornik z oblasti APA
spolupracujici s tfidnim
ucitelem/socialnim
pracovnikem/psychologem/dal§imi
odborniky; diraz na vzdélani a
rekreaci

Odbornik na oblast APA naptic¢
urovnémi spolu se socialnim
pracovnikem, dobrovolnym
spolupracovnikem z dané komunity;

diraz na rekreaci a sport

Dosahnout na mi¢; 10x
pieplavat bazén; udrzet
pozici; piejit ulici;

nastoupit do autobusu

Zapojit se do mi¢ovych
her; byt asertivni; byt
pfijiman vrstevniky; stat

se viidcem

Me¢nit postoje,
stanovovat pravidla;
vyuZivat prava a

pozitivni diskriminace

Aplikované pohybové aktivity v Evropé

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit na evropské Urovni podporuje zejména

Evropska federace aplikovanych pohybovych aktivit (European Federation of Adapted

Physical Activity), jejiz pocatky se datuji do 80. let 20. stoleti, kdy Dr. Jean-Claude DePotter

uspotadal prvni evropsky kongres na belgické Université Libre de Bruxelles s cilem zalozit

evropskou poboc¢ku Mezinarodni federace APA (IFAPA). DePotter se poté také stal

prezidentem IFAPA (1987-1991) a velice aktivné se podilel na vyvoji ptislusnych studijnich

programt: European Master Diploma in Adapted Physical Activity (EMDAPA) a Diplome

Européen en Activité Physique Adaptée (DEUAPA). Piedsedy Evropské asociace pro vyzkum

Vv oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (EARAPA) byli: Dr. Gudrun Doll-Tepper,



Svobodna univerzita v Berlin¢, Némecko (1987-1993), Dr. Herman Van Coppenolle, K. U.
Leuven, Belgie (1993-2002), Dr. Maria Dinold, Videnska univerzita, Rakousko (2002—
2006), a Dr. Jean-Claude DePotter (2006-2010). Od roku 2004 nese asociace novy nazev:
Evropska federace aplikovanych pohybovych aktivit — EUFAPA). Od r. 2010 je jejim

predsedou doc. Martin Kudlacek, Univerzita Palackého v Olomouci, Ceska republika.

EUFAPA je evropskd organizace zabyvajici se propagaci a S$ifenim zkuSenosti,
vysledkd a poznatkli v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a sportovni nauky a jejich

praktickym vyuzitim ve prospéch jedinct vSech vékovych kategorii.
Hlavni cile EUFAPA jsou:

a) podporovat evropskou spolupraci V oblasti pohybovych aktivit ve prospéch jedinct

S riznymi schopnostmi;

b) podporovat, stimulovat a koordinovat védecky vyzkum a zkusenosti v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) po celé Evropé a podporovat vyuziti vysledki vyzkumu v rtiznych
oblastech odborné praxe, jako je napt. vzdélavani, adaptace, zaclenéni, trénovani, sport ve

volném case, rekreacni sport a rehabilitace;

c) zpiistupniovat védecké poznatky a praktické zkuSenosti tykajici se aplikovanych
pohybovych aktivit vSem zainteresovanym narodnim a mezinarodnim organizacim a

institucim (www.eufapa.eu).

EUFAPA dale propaguje védecka zjisténi v oblasti APA v ¢asopise European Journal
of Adapted Physical Activity (EUJAPA) a na odbornych konferencich European Congress of
Adapted Physical Activity (EUCAPA). EUJAPA je mezinarodni mezioborovy casopis
zalozeny pro potieby publikace, sdileni a podpory akademického badani zaméteného na
pohybové aktivity osob se specialnimi potiebami. Clanky v Gasopise EUJAPA odrazeji
mezioborovou povahu aplikovanych pohybovych aktivit od télesné vychovy pies sport,
rekreaci, rehabilitaci a tanec az po sportovni medicinu nebo zdravotni péci. Mezi pravidelné
rubriky patii kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumné studie, ptipadové studie, recenze,

stanoviska, metodické pokyny a redakéni komentar.

IFAPA 1 EUFAPA zastfeSuji také mezindrodni setkdvani a kongresy — na svétové
urovni pod organizaci IFAPA to jsou symposia ISAPA (International Symposium of Adapted

Physical Activity), na evropské urovni jsou to vyse uvedené kongresy EUCAPA.



Tab. 2
Historie mezindrodnich konferenci ISAPA a evropskych konferenci EUCAPA

Konference ISAPA Konference EUCAPA

e 1977 Quebec, Kanada e 1986 Brusel, Belgie
1979 Brusel, Belgie

e 1993 Leuven, Belgie

2009 Givle, Svédsko
2011 Patiz, Francie

e 1981 New Orleans, USA

e 1983 Londyn, Velka Britanie e 1995 Leuven, Belgie

e 1985 To_ronto, Kanad:fl . e 1998 Soluii, Recko

e 1987 Brisbane, Australie

e 1989 Berlin, Némecko e 2001 Viden, Rakousko

e 1991 Miami, USA e 2002 Amiens, Francie

e 1993 Jokohama, Japonsko

e 1995 Os|0, Norsko e 2004 Dortmund, Neémecko
* 1997 Quehec, Kanaga e 2006 Olomouc, Ceska republika
e 1999 Lleida/Barcelona, Spanélsko ) -

e 2001 Videni, Rakousko * 2008 Turin, Italie

* 2003 Soul, Korea e 2010 Jyviskyld, Finsko

e 2005 Verona, Italie .

e 2007 Rio Claro, Brazilie * 2012 Killarney, Irsko

[ ]

Na evropské 1 ndrodni rovni existuje mnoho organizaci, které se zabyvaji ¢innostmi
souvisejicimi se sportem a té€lesnou vychovou osob s postizenimi. Mezi nejvyznamnéjsi patii:
Mezinarodni paralympijsky vybor, Evropsky paralympijsky vybor, Mezinarodni hnuti spe-
cialnich olympiad, IWAS (International Wheelchair and Amputee Sport Federation), CP —
ISRA (Cerebral Palsy — International Sport and Recreation Association), INAS — FID
(International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability) a IBSA (International
Blind Sport Association). Mnohé z téchto organizaci nebo jejich narodni ¢lenové hraji
dulezitou roli v poskytovani sluzeb a skoleni odborniki. Proto existuje v oblasti APA mnoho
iniciativ, pfestoze fada z nich je oznaCovana jinymi terminy neZ APA. Nicméné naSe
informovanost o stavu problematiky APA v Evropé je velmi omezena a neziidka zastarala (ve
vztahu krelativné rychlému vyvoji legislativy a socidlniho zaclenéni osob s postizenim

v Evrop¢). Blizsi pohled na stav APA ve tfech oblastech: a) aplikovana télesna vychova, b)




APA v rehabilitaci a ¢c) APA ve sportech piinaSeji nasledujici ptispévky, které vznikly v ramci
realizace projektu European Standards in Adapted Physical Activites (EUSAPA).

Evropské standardy v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit

Ukazuje se, Ze sport (¢i pohybova aktivita obecné) mize vést u osob, ktera maji
ziskana ¢i  vrozend postizeni, Kposileni davéry ve vlastni schopnosti (koncept
Lempowerment™). V dasledku zmén spolecenského modelu a postoji vici jedincim
S postizenim celi tito 1idé novym vyzvam. VSechny rozvinuté spolecnosti by mély zakladat
podpurné sluzby a sit€¢ majici za cil zvySovat pfijeti, zapojeni a zalenéni jedinct
S postizenimi. Tyto zmény by nemély byt pouze ,navrhy do Supliku®“, ale souborem
skute¢nych iniciativ. Vzdélavani odbornikl pracujicich ve vzdélavani, rekreaci a sportu jak
V izolovaném, tak spole¢ném prostiedi by mélo byt prioritou ve vSech zemich EU, protoze
kompetentni odbornici (tj. ucitelé, trenéfi, fyzioterapeuti) jsou jednim ze zakladnich kamenti
zaClenéni (Evropska charta sportu pro vSechny: jedinci s postizenimi, 2001). Aby byla
zajisténa kvalita takového vzdélavani, mély by byt jasné pozadavky na kompetence, které by
m¢éli ziskat vSichni odbornici v této oblasti, a rovnéz na kompetence, které by mély byt
pfeneseny na odborniky z oblasti obecné TV, sportu a rekreace. Obdobna studie prob¢hla na
konci 80. let 20. stoleti také v USA v ramci projektu APENS: Adapted Physical Education
National Standards (Kelly & Gansender, 1998).

V letech 2008-2010 byl v ramci programu modernizace kurikul vysokych skol v EU
feSen projekt EUSAPA (European Standards in Adapted Physical Activities). Tento projekt
iniciovala Evropska federace aplikovanych pohybovych aktivit, jejimz cilem je mimo jiné
,podporovat evropskou spolupraci v oblasti pohybovych aktivit ve prospéch jedinct
S riznymi schopnostmi® (www.eufapa.eu). Podle zvefejnénych studii ucitelé télesné vychovy
stale nezvladaji integrovat Zaky s postizenimi do Skolni télesné vychovy a mira zapojeni
téchto zakt ve sportu je vyrazné nizsi nez u véts§inové spolecnosti. Projekt EUSAPA si kladl
za cil pfispét k vétsimu spolecenskému zaclenéni stanovenim standardd pro trenéry, ktefi
budou odpovédni za zaclenéni v oblastech pohybovych aktivit. Projekt byl realizovan
v souladu s doporucenim ministri skolstvi ¢lenské zemé EU od 30. 4. 2003 (doporuceni ¢. 1

,»Zlepseni télesné vychovy pro déti, véetn€ déti s postizenim*). Cilem tohoto projektu bylo:
1) Popsat odborné kompetence v kazdé ze tii oblasti aplikovanych pohybovych aktivit:
a) aplikovana télesna vychova ve skolach;

b) APA ve sportu;



c) APA v rehabilitaci.
2) Zjistit potieby pro kazdou oblast APA ve vSech partnerskych zemich.

3) Stanovit akademické standardy (kompetence spojené s predmétem a vysledky
uceni) ve tfech oblastech APA. Jednim z klicovych vystupt projektu je také odborna kniha,
ktera ptfedstavuje teoreticky ramec profesnich kompetenci, které potfebuji osoby pracujici

v oblasti APA.

ZAVER

Aplikované pohybové aktivity jsou oborem, ktery v Evropé vroce 2011 nutné
potiebujeme. Spolu s rostouci socialni inkluzi osob s postizenimi a s jejich emancipaci roste i
jejich zaclenéni do pohybovych aktivit, sportu a télesné vychovy. Mezinarodni paralympijské
hnuti mélo svij pocatek v Evropé, kde byl sport povazovan za nedilnou soucast rehabilitace
ve Stoke Mandeville ve Velké Britanii, v Kladrubech v Ceské republice a v mnoha dalsich
rehabilitacnich zatizenich od 40. let 20. stoleti. Na druhé strané dnes trenéfi a instruktofi
raznych sporth ve vétSin€ evropskych zemi nejsou pfipravovani na to, aby dokazali
zaClefiovat osoby se zdravotnim postizenim ve své kazdodenni praxi. Existuje také mnoho
divodt, pro¢ je potieba zajistit podpurné systémy pro integraci Vv télesné vychove.
Domnivame se, Ze bez ptiméiené podpory hrozi nebezpeci, ze se integrovana TV stane pouze
politickym prohlaSenim nebo klis¢ bez skute¢ného zapojeni. Proto diirazn€ prosazujeme
zaClenéni sluzeb v oblasti ATV do narodni legislativy a vzd¢lavani, do terapeutické a
trenérské praxe. V poslednich deseti letech se také v Ceské republice objevila fada studii,
které se zamétfovaly na problematiku pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim.
Janecka, Stérbova a Kudlacek (2008) popisuji problematiku psychomotorického vyvoje déti
se zrakovym postizenim a Blaha, Janecka a Herink (2010) se zabyvaji problematikou
integrace zakli se zrakovym postizenim v télesné vychové. Kurkova (2009) patii
k nepocetnym autordm vénujicim se vyzkumu v TV u zaka se sluchovym postizenim.
Doposud nejvice zkoumanou oblasti u oblasti APA v Ceské republice je problematika
integrace zaku s t€lesnym postizenim do Skolni t€lesné vychovy (Kudlacek et al., 2002;
Kudlagek, Jesina, & Stérbova, 2008 Rybova & JesSina, 2010; Rybova & Kudlacek, 2010;
Spurna, Rybova, & Kudlacek, 2010). Aplikovana télesna vychova musi byt postavena na

zéklad¢ programi ucitelstvi télesné vychovy (Kudlacek, JeSina, Janecka, & Bléha, 2010) a



APA ve sportu a rehabilitaci by méla byt vybudovana na zakladech sportovniho tréninku,
managementu a rekreologie. Pevné doufame, ze v budoucnu se specifické kompetence APA
stanou nedilnou soucésti programti ucitelstvi TV a programii pro sportovni trenéry a

instruktory na v§ech urovnich ve vSech sportech (Valkova, 2010b). Proto musime pracovat:
a) na dal§im rozvoji a propagaci kompetenci a standardt v oblasti APA;
b) na zménach v narodni legislativé a praxi;
¢) na provadéni specializovanych studii na vSech trovnich profesni ptipravy pied tim,
nez budou kompetence APA plné zaclenény do vSech studijnich obori ve studijnim

programu télesnd vychova a sport.
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ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY AS AN OCCUPATION, STUDY PROGRAM

AND ACADEMIC DISCIPLINE

Adapted Physical Activity (APA) is the area focused on providing services to persons
with special needs (e. g. disabilities) and the academic discipline, which supports acceptance
of individual differences and promotes provision of services and integration of persons with
disabilities. Adapted Physical Activity includes among others physical education, sport,
recreation and rehabilitation of persons with disabilities. The aim of this presentation is to
describe basic historical and conceptual position of APA in kinanthropology in Europe, world
and the Czech Republic. The article serves as an introduction to the special issue of this
journal about APA and outcomes of project projektu EUSAPA (European Standards in
Physical Activities). The project EUSAPA aimed to define professional standards in three
areas of APA: (a) Adapted physical education; (b) APA in rehabilitation and (c) APA in
sports.

Key words: Adapted Physical Activity, Adapted physical education, disability, special

education.



