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Skolni t&lesn4 vychova (TV) je v kontextu vychovy k pohybové aktivnimu a zdravému
zivotnimu stylu jednou z kliovych determinant. Skolni TV méd dlouhodobé moZnost
formovat pozitivni postoje déti k pravidelné pohybové aktivité (PA) a realizovat ji v pestré
Skale jejich druhd, intenzit a didaktickych forem. Cilem této studie je prezentovat vztahy a
formulovat zdkonitosti mezi hodnocenim obsahové riznych vyucovacich jednotek TV a
intenzitou PA dévcat. Ke zjisStovani vztah mezi intenzitou PA ve vyucovacich jednotkach
TV a jejich hodnocenim byla pouzita data od 2213 dévcat ve véku 13—17 let monitorovanych
ve 205 obsahové riznych vyucovacich jednotkach TV (aerobik n=35, atletika n=30, sportovni
gymnastika n=33, sportovni hry n=61 a tanec n=46) v letech 1997-2003. Intenzita PA byla
zjiStovana akcelerometrem Caltrac (METs/45min). K hodnoceni vyucovacich jednotek TV
byl pouZit standardizovany Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (% kladnych
odpovédi v dimenzi emotivni, socidlni, vztahové a zdravotni). U oblibeného obsahu
vyucovacich jednotek TV divek (tanec, aerobik a sportovni hry) se vysSi intenzita PA,
projevila pozitivné v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek. Proto dévcaty oblibeny tanec,
aerobik a sportovni hry jsou vhodnymi prostfedky pro realizaci PA s vyS§im télesnym
zatizenim. U méné oblibeného obsahu vyucovacich jednotek TV divek (atletika a sportovni
gymnastika) se vyss$i intenzita PA projevuje negativné v jejich hodnoceni vyucovacich

jednotek. Proto nejsou vyucovaci jednotky TV s atletickym nebo gymnastickym obsahem

' Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské republiky pii FeSeni
vyzkumného zdméru ,,Pohybovd aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich
zmén“ s identifika¢nim kédem: RP 6198959221.



nejvhodnéjsim prosttedkem pro zvySovani télesného zatizeni dévcat. Zatazeni pohybovych
her ¢i herni forma vedeni muze zatraktivnit vyucovaci jednotky TV s méné oblibenym

obsahem.

Kli¢ova slova: aerobik, tanec, sportovni hry, gymnastika, atletika, METs, intenzita pohybové

aktivity

UvVOoD

Celosvétove registrovany pokles pohybové aktivity (PA) déti, mlddeZze a dospélych
(Haskell et al., 2007; USDHHS, 2000) a narast zdravotnich komplikaci z né€j vyplyvajicich,
vyvolavd snahy k jejich zmirnéni (Cavill, Kahlmeier, & Racioppi, 2006). Zatimco
u dospélych je hledani optimdlnich intervencnich programt na efektivni zvysSeni PA obtizné,
udéti a mlddeZe je sitace jednodusdi. Skolni t&lesnd vychova je jednim z ovéfenych
efektivnich programi na zvySeni PA a télesné zdatnosti Skolské mladeze (European

Commission Sport, 2008; Strong et al., 2005).

Skolni prostiedi je vhodné pro realizaci intervenénich PA programi, nebot’ zde déti
travi podstatnou cast Skolniho dne a miZe se zde kumulovat pohybovy, nutri¢ni a vychovné-
vzdélavaci efekt (Biddle, Gorely, & Stensel, 2004; Sharma, 2006). Zdravotné prospésnia PA
vSak u déti a mladeZe nemusi nutné trvat neptetrzité 20-60 minut jako u dospélych, ale mtze
byt realizovand v n¢kolika kratSich, 10-15 minutovych intervalech, scilem souhrnné
realizovat alespont 60 minut PA denné (Strong et al., 2005; Wright, Patterson, & Cardinal,
2000). A pravé tyto krat§i Casové intervaly PA mohou byt realizovdny ve vyucovacich
jednotkéach télesné vychovy (TV), ale také o prestivkach a volnych hodindch (Mota et al.,
2005; Verstraete et al., 2006). ZvySovani PA Skolnich déti a mlddeZe vSak nelze efektivné

uplatiiovat bez zapojeni rodict (Biddle, Gorely, & Stensel, 2004; Sharma, 2006).

Hlavni cile zdkladniho vzdélavani zahrnuji vytvafeni predpokladii pro aktivni
celozivotni udeni, které plati i pro podporu zdravi (MSMT, 2001). Diraz je kladen na
prolindni “Zivota Skoly” s “Zivotem mimo Skolu”, s bezprostfedni moZnosti ovéfeni
pravdivosti a funkcnosti predkladaného uciva. To se odrazi i v obecném cili soucasného pojeti
Skolni TV: utvafeni pozitivniho vztahu zaka a studentt k pravidelné, celoZivotni a dobrovolné
realizaci PA (Corbin, 2002; Daley, 2002). Vysledky zahrani¢nich studii potvrzuji, Ze

pravidelna dcast déti a mladeZe v organizovanych formach PA pozitivn€ ovliviiuje jeji vyssi



provadéni i v dospélosti (Kraut, Melamed, Gofer, & Froom, 2003; Trudeau, Laurencelle,
Tremblay, Rajic, & Shephard, 1999). Navic pro mnohé adolescenty je Skolni TV jedinym
pravidelnym zdrojem intenzivngjStho pohybu v rdmci jejich celotydenni PA (Sigmundova,
2005). Také ztéchto divodli je Skolni TV povaZzovdna za dulezitou podporu zdravého
Zivotniho stylu adolescentl a dospélych (Corbin, 2002; Stoneovd, McKenzie, Welk, & Booth,

1998).

Pravidelnd aktivni dcast zakd a studentl ve vyucovacich jednotkdch TV neni vsak
automaticky zajisténa Skolnim statutem povinného predmétu Télesnd vychova. Nartstd pocet
“opakované necvicicich” a omlouvajicich se zdkl ve vyucovacich jednotkdch TV, navzdory
zvysujicimu se zastoupeni aprobovanych ucitelt se zamétenim na TV. Ze studie Sallise et al.
(1999), mapujici nazory 10-18letych zakt a student na skolni TV vyplyvd, Ze bez rozdilu
mezi vékem, narodnosti, pohlavim a rozdilnymi rodinnymi socioekonomickymi podminkami,

respondenti prioritné od $kolni TV poZaduji:
e Pocit prozitku a uspokojeni z PA a ptitelské atmosféry ve vyuce.
e Moznost vyuZiti realizované PA i ve volném ¢ase mimo $kolu.
e Nabidku preferovanych druhti PA, které 1ze provadét spolu s rodici.

K obdobnym zjiiténim v Ceské republice dochdzi Sigmundova, Fromel, Havlikova a
Janeckova (2005). Obliba skolni TV zavisi zejména na obsahu uciva vyucovacich jednotek,

stylu vyucujiciho a tfidnim kolektivu.

Dutlezitou stimulacni roli k PA sehrava také prostfedi Skoly. V piipadé, Ze je Skolni
prosttedi atraktivni pro PA (dostateCn¢ prostorné, bezpecné a vybavené vhodnymi
pomtckami), se zajisténym dozorem, jsou 11-14leté divky i chlapci vyznamné pohybové

Mev s

aktivnéjsi (p<0,001) neZ v prostiedi bez vybaveni a dozoru (Sallis et al., 2001).

Nezbytnou podminkou aktivni tc€asti déti a mlddeZe nejen ve Skolni, ale pfedevsim
v mimoskolni PA, je jejich vnitini motivace (Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003;
Theodosiou & Papaioannou, 2006). Vnitini motivace, kladny prozitek, spokojenost a
dobrovolnost pfi realizaci PA jsou podminkami vytvareni pozitivniho vztahu déti a mladeze
k jejimu celoZivotnimu provadéni, pficemz za kli€ovou je povaZovdna prav€ mira vnitini

motivace (Corbin, 2002; Mitchell, 1996; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003).

Vztah mezi télesnym zatiZenim a hodnocenim vyudovacich jednotek TV je v Ceské

republice systematicky analyzovdn predev§im u dév€at (Fromel, Lehnert, & VasSendova,



2000; Pelclova, Fromel, Skalik, & Stratton, 2008; Vasickova, 2002), nebot’ divky jsou ve
vSech vékovych kategoriich od 12 do 24 let méné pohybové aktivni neZ chlapci (Sigmund,
Croix, Miklankovd, & Fromel, 2007). V ptipad¢ preferovaného aerobiku, tance nebo
volejbalu neprovizel inova¢ni zmény tradi¢nich vyucovacich jednotek TV pokles télesného
zatizeni dévcat (Fromel, Lehnert, & VasSendova, 2000; Pelclova, Fromel, Skalik, & Stratton,
2008; Vasickovd, 2002). AvSak rozsdhlej$i analyza vztahu mezi té€lesnym zatiZenim a

hodnocenim u obsahové odliSnych vyucovacich jednotek TV s pfimymi doporuc¢enimi do

Skolské praxe v Ceské republice stile absentuje.

CIL PRACE

Hlavnim cilem této studie je prezentovat vztahy a formulovat zdkonitosti mezi
hodnocenim obsahové rtiznych vyucovacich jednotek télesné vychovy a intenzitou pohybové

aktivity dévcat.

Dlouhodobost a opakovanost sledovdni vyuc¢ovacich jednotek TV v letech 1997-2003
pomoci stejné standardizované metodiky (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999) ndim umoznila
ziskat srovnatelné vysledky u rozsdahlého souboru dévcat (n=2213) ve véku 13-17 let. Proto si
muzZeme dovolit oCekavany vztah mezi hodnocenim obsahové riznych vyucovacich jednotek

TV a intenzitou PA formulovat pomoci nasledujicich hypotéz.

H;: U oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy dévéat se vyssi intenzita

pohybové aktivity neprojevi negativné v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek.

H,: U méné oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy dévciat se vySsi

intenzita pohybové aktivity projevi negativné v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek.
Komentér k hypotézdm H; a Hj:

Hypotézy se opiraji o Millovo pravidlo jediné shody, které 1ze podle Hendla (2005)
interpretovat nasledovné: Maji-li dva nebo vice piipadl spolecnou jedinou vlastnost, pak je
pravé tato spolecnd vlastnost jejich pfi¢inou nebo disledkem. Monitorované vyucovaci
jednotky TV se odehravaly v riiznych ro¢nich obdobich a dnech v tydnu, v rdmci dopoledniho
1 odpoledniho vyuc€ovani. Vyucujicimi byli zkuSeni pedagogové i zacinajici vysokoskolSti

absolventi a praktikujici studenti, Zeny i muZi. Pocet dévcat se ve vyucovacich jednotkidch TV



pohyboval v rozmezi od 10 az do 35. Jedinou spole¢nou vlastnosti pro analyzovanou skupinu

vyucovacich jednotek TV byl jejich stejné zaméfeny obsah.

Hypotézy obsahuji tfi terminy: a) intenzita pohybové aktivity, b) hodnoceni
vyucovacich jednotek TV a c) oblibenost jejich obsahu, které je nutné pro dalsi analyzu

operacionalizovat.

a) Intenzita pohybové aktivity — rozumime ji odezvu organismu na télesné zatiZeni v pribéhu
vyucovaci jednotky TV. Na zdklad¢ monitorovani akcelerometrem Caltrac ji kvantifikujeme

pomoci jednotky METs, pfepoctené na 45 minut doby trvani vyucovaci jednotky TV.

b) Hodnoceni vyucovacich jednotek TV — pisemnd anonymni vyjadieni dévcat k organizaci,
vedeni a pribéhu vyucovacich jednotek TV, zjiSténd =z uzavienych odpovédi
standardizovaného Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV. Kvantifikujeme je
prosttednictvim % kladnych odpovédi z dotazniku v dimenzi emotivni, socidlni, vztahové a

zdravotni.

c) Oblibenost obsahu vyucovacich jednotek TV — mira preferovanosti obsahu vyucovacich
jednotek TV. Kritériem rozdéleni obsahu vyucovacich jednotek TV na oblibeny a ménée
oblibeny obsah byla > 10% preferovanost jednotlivych druhd PA pfi celorepublikovém Setfeni

preferenci PA dévcat z let 1997-2003 (OBR. 1).
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Procentualni zastoupeni preferovanych pohybovych aktivit u dévcat ze zakladnich a stfednich

$kol v Ceské republice v letech 19972003

METODIKA
Ucastnici

Pro posuzovani vztahti mezi hodnocenim obsahové riznych vyucovacich jednotek TV
a intenzitou PA byly vybrany vysledky od 2213 dévéat ve véku 13—17 let z Ceské republiky
(Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj) a Polska (Katowicky region), monitorovanych
stejnou metodikou v letech 1997-2003. Celkem bylo monitorovdno 205 vyucovacich jednotek
TV obsahové zaméfenych na tanec, aerobik, sportovni hry, atletiku a sportovni gymnastiku
(TAB. 1). Ugast viech dévéat byla dobrovolnd a nebyla za ni vypldcena Z74dnd finanéni

odmeéna. Tato studie byla schvilend Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

Tab.1 Rozd¢leni analyzovanych vyucovacich jednotek TV podle jejich obsahu spolu s

vyjadienim poctu a vékového rozpéti dévcat

Vyucovaci jednotky télesné vychovy Sledované divky
obsah pocet pocet  kalendarni veék

Tanec* 46 655 13,5-16,8 let
Aerobik 35 488 13,7-16,9 let
Sportovni hry** 61 509 13,2-16,7 let
Atletika 30 210 13,5-16,8 let
Sportovni gymnastika 33 351 13,3-16,9 let
Legenda: * country, latinskoamerické, lidové a rock and roll

** yolejbal, basketbal a hdzena

Monitorovdni PA ve vyucovacich jednotkdch TV

Intenzita PA ve vyucovacich jednotkich TV byla monitorovdna akcelerometrem

Caltrac® a ndsledng, prepoétem podle individudlnich somatickych charakteristik (t&lesné

> Akcelerometr Caltrac = prenosny snimaé registrujici zmény rychlosti pohybu t&la &i jeho kongetin
prostfednictvim vestavéného piezoelektrického krystalu. Ten je schopen mirou vlastni mechanické deformace



hmotnosti a vy3ky, kalendainiho v&ku a pohlavi), vyjadiena v jednotce MET*/45min. Kazd4
zucCastnéna divka méla akcelerometr Caltrac nastavena podle predem zjisténych vlastnich
somatickych charakteristik. Po celou dobu trvani vyucovaci jednotky TV byl akcelerometr
Caltrac fixovdn elastickym pasem na pravém boku nad hranou kosti kycelni kazdého jedince.
Zjistovani individudlnich somatickych charakteristik ucastnikti, spravné nastaveni Caltracu,
kontrolu jeho piesného umisténi na téle v pribéhu monitorovanych vyucovacich jednotek TV

a prepis zjisténych dat do zdiznamniho archu, zajist'ovali autofi této studie.
Hodnoceni vyucovacich jednotek TV

Hodnoceni vyucovacich jednotek TV probihalo prostfednictvim standardizovaného
Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Fromel et al., 1996). Bezprostfedné po
ukonceni kazdé vyucovaci jednotky TV méla vSechna dév€ata moznost jejtho anonymniho
hodnoceni pomoci uzavienych odpovédi (ANO/NE) na otazky k organizaci, vedeni a celému

pritbéhu prave absolvované vyucovaci jednotky.

Tab.2 Jednotlivé otiazky a kladné odpovédi ve vybranych dimenzich Dotazniku k diagnostice

vyucovaci jednotky télesné vychovy

EMOTIVNI dimenze Kladné
odpovédi
® M¢la jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity? ANO
¢ Byla v hodin€ dobra ucebni atmosféra, dobré klima a "pohoda"? ANO
® Zasmdla ses v hoding? ANO
® Byla jsi pochvilena ucitelem nebo spoluzakem? ANO
SOCIALNI dimenze
e Byl ucitel k Zdkiim v prubéhu hodiny ptatelsky a kamaradsky? ANO
e Vyskytly se v hoding projevy nekdzne? NE
e Zeptal se ucitele v prubéhu hodiny na néco nékdo z zaku? ANO
® Zapojili se zaci vzdjemné do opravovani chyb? ANO
VZTAHOVA dimenze
e Chtéla bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu? ANO
e Samostatné cvi¢eni mimo $kolu by bylo lepsi neZ tato hodina? NE
e Radg¢ji bych se zicastnila jiné hodiny ve tiide? NE
e Kdybys mohla v pribéhu hodiny odejit domtl, odesla bys? NE
ZDRAVOTNI dimenze
e Mc¢la hodina relaxacni (uvoliiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt? ANO
® Jsi pfijemné unavena? ANO
® Podpotila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)? ANO

e Musela jsi alespon jedenkrat opravit drZenf t€la a protdhnout zkracené svalové partie? ANO




cile této prace a ovétfeni formulovanych hypotéz jsme z celkového hodnoceni vyucovacich
jednotek TV vybrali dimenze, které z pozice Zdka nejvyraznéji postihuji déni v jednotce:
emotivni, socidlni, vztahovd a zdravotni. Formulace jednotlivych otidzek ve vybranych

dimenzich dotazniku spolu s kladnymi odpovéd’mi je prezentovana v Tabulce 2.

Ovétovani Dotazniku k diagnostice vyuCovaci jednotky TV bylo provedeno u 440
zakt z 27 t¥id riznych typd Skol. Pfi testovani vnitini konzistence byly t-testem zjiStény
statisticky vyznamné rozdily (p>0,05) v odpovédich pouze u 5 z 27 tiid a samotny koeficient
vnitini konzistence nabyvad hodnoty r=0,63 (p<0,001). Vztahy mezi emotivni, socidlni,
vztahovou a zdravotni dimenzi se pii ovéfovani dotazniku u 114 zaka pohybovaly v rozmez{
r=0,36-0,55 pti p<0,05. Koeficient stability zjiStovany u 103 zdkd se rovna r,=0,82 a na
drovni dimenzi 1;=0,92. Pon€kud niz$i, ale statisticky vyznamny (p<0,01), je koeficient

validity (r,,=0,42), zjiStovany ve vztahu k vysledkiim posuzovaci $kély (Fromel et al., 1996).
Statistické zpracovdni a interperetace dat

Zpracovani dat z dotazniki a zdznamnich arch do elektronické podoby umoZnil
specidlné vytvofeny software (Chytil, 2001), ktery navic pokytuje skupinovou i individudln{
zpétnou vazbu o vysledcich monitorovani. Pro grafické vyjadfeni hodnoceni vyucovacich
jednotek TV budou pouzity aritmetické praméry z procentudlniho zastoupeni kladnych
odpovédi ve vybranych dimenzich dotazniku. Ovéfovani formulovanych hypotéz bude
realizovano na zdklad¢ grafického pritbéhu hodnoceni vyucovacich jednotek TV v zdvislosti
na intenzité¢ PA a vysledki Kruskal-Wallisova a Mann-Whitneyova neparametrického testu
(Statsoft CR, 2007). Sila efektu proménné intenzita PA na proménnou hodnoceni vyucovacich
jednotek TV bude posuzovana pomoci koeficientd ,.efekt size” 772 (pro Kruskal-Wallisiv
neparametricky test) a d (pro Mann-Whitneyho neparametricky test) (Cortina & Nouri, 2000;

Morse, 1999). Nejb&zn&jsi hodnocent velikosti koeficientil d a 77° je nasledujici:

° d maly efekt (0,2<d<0,5), sttedni efekt (0,5<d<0,8) a velky efekt (0,8<d) (Cohen, 1988;
Sheskin, 2007).
. 7 maly efekt (0,01<77<0,06), stfedni efekt (0,06<77<0,14) a velky efekt (0,14<77)

(Morse, 1999).



VYSLEDKY

Z hodnoceni obsahové riznych vyucovacich jednotek TV dévcat v emotivni dimenzi
je z Obrézku 2 patrné, Ze s vyssi intenzitou PA klesd drovent hodnoceni vyucovacich jednotek
TV s gymnastickym a atletickym obsahem. Pfi srovndni hodnoceni mezi nejnizsi a nejvyssi
intenzitou PA je tento pokles signifikantni u gymnastického (75 % pfi <3,5 METs x 50 % pfi
5,1-5,5 METs; p<0,001; d=1,13) i atletického (81 % pfi <3,5 METs x 65 % pti >6,5 METs;
p<0,01; d=0,78) obsahu vyucovacich jednotek TV. Naopak, v piipadé sportovnich her a
tance, nachdzime pfii vySsi intenzité¢ PA vyssi hodnoceni vyu€ovacich jednotek TV v emotivni
dimenzi, nez pii niZsi intenzité PA (OBR. 2). Ackoliv neni 14% (resp. 9%) narast hodnocen{
vyucovacich jednotek shernim (resp. tanecnim) obsahem vysoce statisticky vyznamny
(p=0,04; resp. p=0,06), hodnoty koeficientu dpem=0,50 a dinecni=0,39 poukazuji na stfedni

resp. maly pozitivni efekt intenzity PA na hodnoceni vyucovacich jednotek TV.

Trend vyrazné pozitivnéjsiho hodnoceni obsahové oblibenéjsich vyucovacich jednotek
TV (sportovni hry, tanec a aerobik) pfi vyssich intenzitich PA (>5 METs), neZ vyucovacich
jednotek TV s méné oblibenym obsahem (atletika a gymnastika) je zjevny i v socidlni a
vztahové dimenzi (OBR. 3 a 4). Signifikantni nartist v hodnoceni obsahové oblibengjsich
intenzity PA pohyboval v rozmezi 16 az 19 % (p<0,01; d=0,61-1,07). Z Obrazkl 3 a 4 je
navic zfejmy markantni pokles v hodnoceni vyucovacich jednotek TV s atletickym a
gymnastickym obsahem pfi vysSich intenzitach PA. Srovnani drovné hodnoceni vyucovacich
jednotek TV s atletickym a gymnastickym obsahem mezi nejniz$i a nejvyssi intenzitou PA

odhaluje v socidlni dimezi pokles 0 16 a 0 24 % (p<0,001; dagetika=1,07 a dgymnasika=1,28) a ve
vztahové dimenzi 0 25 a 0 30 % (p<0,001; dagetika=1,27 @ dgymnastika=1,43).

Z analyzovanych dimenzi Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV nachdzime
ve zdravotni dimenzi nejniZSi variabilitu v hodnoceni obsahové riznych vyucovacich
jednotek TV vzhledem k intenzité PA (OBR. 5). Avsak i z Obrazku 5 je patrné, Ze u dévcat se
vy$$i intenzita PA ve vyucovacich jednotkdch TV s oblibenym obsahem neprojevuje
negativné v jejich hodnoceni ve zdravotni dimenzi. U atletického obsahu vyucovacich
jednotek TV neni procentudlni pokles hodnoceni ve zdravotni dimenzi pii vyssi intenzit€¢ PA
statisticky vyznamny. Vyufovaci jednotky TV s gymnastickym obsahem jsou pifi vySsi
intenzit¢ PA (5,1-5,5 METs) hodnoceny negativnéji (p<0,001; d=1,11) nez pfi nizsich
intenzitidch PA (<3,5 METs).



Na zdklad¢ zjisténych vysledki piijimame tvrzeni obsazena v hypotézach za platna:

Vv

1) U oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy déviat se vyssi intenzita

pohybové aktivity neprojevuje negativné v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek.

2) U méné oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy dévcéat se vyssi

intenzita pohybové aktivity projevuje negativné v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek.
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Obr.2

Hodnoceni obsahové riznych vyuCovacich jednotek TV dévcat (pocCet) v emotivni dimenzi

dotazniku (aritmeticky primér z % kladnych odpovédi) v zavislosti na intentzit¢ PA (METs)
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Hodnoceni obsahové riznych vyucovacich jednotek TV dévcat (pocet) v socidlni dimenzi

dotazniku (aritmeticky primér z % kladnych odpovédi) v zavislosti na intentzit¢ PA (METs)
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Hodnoceni obsahové riznych vyucovacich jednotek TV dévcat (pocet) ve vztahové dimenzi

dotazniku (aritmeticky primér z % kladnych odpovédi) v zavislosti na intentzit¢ PA (METs)
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Obr.5

Hodnoceni obsahové riznych vyucovacich jednotek TV dévcat (pocet) ve zdravotni dimenzi

dotazniku (aritmeticky primeér z % kladnych odpovédi) v zavislosti na intentzit¢ PA (METs).

DISKUSE

Hlavnim cilem této studie bylo prezentovat vztahy a formulovat zdkonitosti mezi
hodnocenim obsahové rtiznych vyucovacich jednotek télesné vychovy a intenzitou pohybové
aktivity dévcat. Z dil¢ich studii, mapujicich drovent PA dévcat ve vyu€ovacich jednotkiach TV
ve vztahu k jejich hodnoceni vyplyva, Ze vyssi télesné zatizeni v tanecnich a volejbalovych
vyucovacich jednotkdch TV nebylo dé&vCaty vnimdno negativn€ (Fromel, Lehnert, &
Vasendova, 2000; Pelclova, Fromel, Skalik, & Stratton, 2008; Vasickova, 2002). Dokonce
v ptipad¢ vyucovacich jednotek TV aerobiku a step aerobiku s ,.extrémnim pohybovym
zatiZzenim* bylo hodnoceni zicastnénych dévcat (n=112) vysoce pozitivni (>79 % kladnych
odpovédi z Dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky TV v dimenzi emotivni, 92 %
v dimenzi zdravotni a >97 % v dimenzi vztahové) (Vasendova, Valouch, & Fromel, 2001).

,Extrémni pohybové zatiZzeni” v aerobiku (resp. step aerobiku) pfedstavovala primérna

intenzita PA 6 METs (resp. 5,7 METs) z akcelerometru Caltrac, primérna srdecni frekvence



154 tept/min (resp. 166 tepl/min) ze snimace srdeCni frekvence Polar Vantage a 4470

krokt/45min (resp. 4229 krokii/45min) z pedometru Omron HJ-102.

Podobna relativné vysoce pozitivni hodnoceni (okolo 70 % kladnych odpovédi)
nachdzime u vSech skupin analyzovanych vyucovacich jednotek TV pii niZSich intenzitich
PA — do 4,5 METs. Lze se domnivat, Ze Skolni TV je u dévcat obecné stile jest¢ oblibenym
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1

vyuc¢ovacim predmétem, avSak jeho ,.kondi¢ni* Ci ,tréninkové® zaméteni jiz preferovano

neni. VyS$§i pestrost nabizenych aktivit, stiidani intenzivnéjSich ¢asti vyuCovacich jednotek
TV s méné intenzivnimi Castmi, herni forma rutinné¢ provadénych cvieni muze piispét

k zatraktivnéni i mén¢ preferovaného obsahu ve Skolni TV.

Pred vytrvalosti dévcata upfednostiiuji spiSe rychlostn¢ a obratnostné zamétenou PA
(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Avsak z vySe prezentovanych vysledkl je zfetelné, Ze
rozvoj vytrvalosti u dév€at muaze zdviset na oblibenosti zvoleného pohybového obsahu.
Dlouhodobé vyssi intenzita PA v atletickych vyucovacich jednotkdch TV (>6,5 METs =
vytrvalostni béh, Ainsworth et al., 2000) je divkami ve vSech analyzovanych dimenzich
hodnocena mnohem htife nez stejn¢ vysoka uroven intenzity PA ve vyuCovacich jednotkach

aerobiku. Proto Ize aerobik vyuZit k rozvoji vytrvalosti dévcat.

Vysoké preference aerobiku, tance a dalSich druht PA s hudbou nesmi zpisobit
,»vytésiiovani* atletiky nebo gymnastiky ze Skolni TV. Snaha o vSestrannost je ve Skolni TV
stale Zadouci, nebot’ jeji vyucovaci jednotky jsou pro mnohé adolescenty jedinym zdrojem
kvalifikovaného pohybového vzd€lavani (Sigmundovd, 2005). Vsilné konkurenci
nepohybové orientovanych zdbav je nutné meénit piistupy k zakim v TV, k jejich motivaci
i odpovédnosti za vlastni vysledky dosahované pii vzdélavani (MSMT, 2001). SnaZit se
zatraktivnit i méné preferované druhy PA. Piikladem zpestfujiciho prostfedku rozvoje
vytrvalosti ve vyucovacich jednotkidch TV, s vyuzitim atletickych a gymnastickych prvki
(plazeni, lezeni po Zebfindch, prekondvani prekdzek z lavicek ¢i Svédskych beden, skok na
malé trampolin€, kotoul vpied), jsou lavinova cviceni tzv. ,,Opici drahy*. Na gymnastickych a
atletickych zdkladech jsou zaloZeny nov€ vznikajici a rozvijejici se sportovni odvétvi

,Parkour* a ., Bouldering*®, jejichZ prvky lze ve 8kolni TV v omezené mife také uplatnit.

* Parkour ~ je disciplina francouzského pivodu, jejimz cilem je se bezpecné, plynule a rychle pfemistit z mista
na misto jen za pouziti vlastniho té€la. Lze ji provozovat v pfirodnim i méstském prostfedi a pfi premistovani
z mista na misto jsou prekondvdny libovolné ptrekdzky: zédbradli, ploty, vétve stromu, betonové zdi, atd.
Sebejisty, klidny a efektivni pohyb clovéka ve vSech situacich (a predev§im kritickych) je cil Parkouru.
Rozvijena je nejen télesnd strdnka clovéka, ale i schopnost sprdvného rozhodovani pfi volbé zpiisobu
ptekondvani prekazky ¢i vlastniho strachu (http://cs.wikipedia.org/wiki/Parkour).




Limity a doporuceni prdce

Neznalost blizsich fyziologicko-psychologickych informaci (napf. aktudlni télesna
zdatnost a psychicky stav) monitorovanych ucastnikli, neumoZiiuje presnéji ur€it miru
intenzity PA, pfi niZ se zacind projevovat vyrazn¢ odliSné hodnoceni obsahové odlisnych
vyucovacich jednotek TV. Vedeni obsahové stejnych vyuCovacich jednotek TV odliSnymi
didaktickymi fidicimi styly miiZze vést k riznému vnimani a hodnoceni vyucovacich jednotek
TV (Cothran, Kulinna, & Ward, 2000; Dobry, 2007). Proto za dal$i limitu priace povazujeme
také absenci postiZeni miry uplatiovaného didaktického fidiciho stylu vyucujiciho, ackoliv je

jeho role ¢aste¢né podchycena v socidlni dimenzi pouZitého dotazniku.

V dalSich pracich se doporucujeme zaméfit na zviditelnéni uplatiiovanych
didaktickych fidicich styll ve vztahu k télesnému zatiZzeni ucastnikd v obsahové odlisnych

vyucovacich jednotkach TV.

ZAVERY

Vs

1. U oblibeného obsahu vyucovacich jednotek télesné vychovy divek se vyssi intenzita pohybové
aktivity projevila pozitivn€ v jejich hodnoceni vyucovacich jednotek. Proto jsou dévcaty oblibeny
tanec, aerobik a sportovni hry vhodnymi prostiedky pro realizaci pohybové aktivity s vyS$im

télesnym zatizenim.

2. U méné oblibeného obsahu vyucovacich jednotek t€lesné vychovy divek (atletika a sportovni
gymnastika) se vysSi intenzita pohybové aktivity projevuje negativn€é v jejich hodnoceni
vyucovacich jednotek. Proto nejsou vyucovaci jednotky télesné vychovy s atletickym nebo
gymnastickym obsahem nejvhodné&jsim prostfedkem pro zvySovani télesného zatiZeni dévcat.
Zatazeni pohybovych her, herni forma vedeni ¢i citlivé uplatiiovani didaktickych fidicich styli

miZe zatraktivnit vyucovaci jednotky télesné vychovy s méné¢ oblibenym obsahem.

3. Pfi monitorovani rozsdhlejsich skupin Gc€astnikli s omezenymi vstupnimi charakteristikami (télesnd
hmotnost a vySka, kalenddini veék a pohlavi) jsou pro zjistovdni intenzity PA vhodné&jsi

Vv

akcelerometry nez jednodussi pedometry nebo sloZzit€jsi snimace srdecni frekvence.

5 . . s v z ¥ Zo 2z z z M M M .
Bouldering = je druh lezeni, pti kterém se prekondvd vymezend trat’ ve vodorovném sméru té€sné nad zemi a
bez pouziti lana. Je nendro¢ny na vybaveni, zdatnost a zkusSenosti lezce. Lezec nenf jiStén lanem, ale rukama
kamardda, spoluzdka, ucitele. Je vhodny pro zacinajici lezce a Skolni mlddez. Lze jej provozovat na umélych

sténdch ¢i v télocvicndch. Nejjednodussi alternativou je prekondvani traté (lezecké stény, vhodné pfipravené
prekdzkové drdhy, fady Zebfin, apod.) bez doteku téla se zemi (http://cs.wikipedia.org/wiki/Bouldering).
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PREFERRED CONTENTS IN THE PHYSICAL EDUCATION LESSONS -
POSITIVELY EVALUATED MEANS OF INCREASING PHYSICAL LOAD OF
FEMALES

Physical Education (PE) has been one of the key determinants in the education
towards physically active and healthy lifestyle. The role of PE is to form positive attitudes in
children to regular physical activity (PA) and show them the wide scale of types and
intensities of PA and ways of teaching them. The aim of this study is to examine relationships
and indentify regularities between the evaluation of PE lessons differing in content and PA
intensity in girls. To estimate the relationships between PA intensity in PE lessons and their
evaluation, data from 2213 girls aged 13-17 monitored in 205 PE lessons with different
contents (aerobics n=35, athletics n=30, sport gymnastics n=33, sport games n=61 and dance
n=46) between 1997-2003 were used. PA intensity was monitored using the Caltrac
(METs/45min) accelerometer. To evaluate PE lessons, a standardized PE lesson diagnostics
questionnaire was applied (% of positive answers in the emotional, social, relationships, and
health dimensions). In case of favorite PA activities in girls (dance, aerobics, sport games),
the higher PA intensity was reflected positively in the evaluation of PE lessons. Therefore,
favorite activities such as dance, aerobics and sport games in girls are appropriate to carry out
PA with higher load. In activities not favored by girls (athletics and sport gymnastics), higher
PA intensity was reflected negatively in PE lesson evaluation. Thus, PE lessons with these
contents are not suitable devices to increase physical load in girls. The employment of games

or game-like lesson guidance can make PE lessons with less favorite content more attractive.

Key words: aerobic, dance, sports games, gymnastics, athletics, METs, intensity of physical

activity



