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Prispévek se zabyvd tématem v kinantropologii ne zcela tematizovanym, totiZ
fenoménem nahého téla v prostfedi pohybové kultury. V jednotlivych oblastech tohoto
kulturniho subsystému (sport, pohybova vychova, pohybova rekreace, pohybova terapie a
pohybové uméni) upozoriuje na riznost vyznamui a kontextd doddvajicich nahoté smysl na
linii kontinua od pftirozenosti a funkcnosti ptes erotizaci a sexualizaci aZ k pornoizaci zejména
sportovniho prostfedi. Autor preferuje funkcni piirozenost nahoty a odmitd zvécnélou

pornoizaci téla v pohybu, piekracujici tak jiz charakteristiky sféry pohybové kultury.
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estetika sportu

KULTURNI ROZMER NAHOTY

Neoblecené lidské télo muze byt biologickou danosti (clovek se nahy rodi), nicméné je
evidentni, Ze jeji vyznam a smysl je ddn vylu¢né kulturnim a socidlnim prostiedim (svij stud
za nahotu si jedinec zacne uvédomovat aZz v souvislosti s procesem socializace a edukace),

souborem hodnot, jeZ jsou nahot¢ v daném kulturnim okruhu pfisuzovany.

Tak muze byt té€lo bez obleceni znakem religiozity a spirituality. Napf. obradnik, jenz
musel byt télesné bezvadny, pfistupoval k ndboZenskym ukontiim a kontaktu s bohem v
Mezopotamii nahy (Heller, 1988). V ramci kiest’anstvi miizeme vnimat jak urcitou distanci od
télesné nahoty, tak jeji zvyznamnéni, ¢ehoz svédkem miZe byt napf. sekta Adamitil, zpravy
vztazené k fenoménu Carodéjnictvi a inkvizice, ale také propojeni mystickych a erotickych

predstav (o vazbé ndboZenskych imaginaci na nahotu a sexualitu v prostiedi kolonidlniho



Mexika v 17. stoleti podava obsdhlou zpravu napt. Tortorici, 2007). A vychodni spiritualita,
napf. v hinduismu ¢i v tantrickych ritudlech, je bez nahych lidskych tél nemyslitelnd, jak
svéd¢i nejenom chrdmové vyzdoba zobrazujici kopulujici dvojice, pfedstavujici propojeni

vesmirnych sil.

Svlecené télo vsak muze byt rovnéZ znakem protestu a politického boje, at’ uz za prava
mens$in (zejména menSinovych komunit s odliSnou sexudlni orientaci), za prava zvitat, a
zejména protivaleCnych demonstraci. Rozli¢na forma protestli od skupiny nahych cyklistt
pfes ndpisy na obnaZenych télech aZ po vysklddand slova ,,no war* ze svleCenych tél, ma
jednoho spolec¢ného jmenovatele: nahé té€lo je vnimano jako néco ne-ptirozeného, néco, co ma
pfitdhnout pozornost a zdjem vefejnosti. Rovnéz politické aspekty kolonialismu ¢i rasismu
jsou nahlédnutelné optikou urcitého ptistupu k nahoté (Kriiger, 1991; Levine, 2008; Mowry,
1999; Payne, 2000/2001). Do obdobné skupiny hodnot zvyznamtiujici nahotu jako faktor
pfitahujici pozornost se fadi i reklama vyuZivajici nahoty se stdle rostouci sexualizaci, nebo
,naked news®, kde je souvislost obnaZujicich se t€l moderatorek se sou¢asnym oznamovanim

informaci o spolecenském déni naprosto nezietelna.

OdliSny vyznam je pfisouzen nahoté v oblasti uméni: kdybychom z dé&jin uméni
odstranili vSechny artefakty zobrazujici nahé lidské t€lo, pfiSli bychom o podstatnou ¢ast
lidské sebereflexe. Obraziim, socham a fotografiim, ale také filmim a happeningim
zobrazujicim €i vyuZzivajicim lidskd nahd téla, je spolecnd idea hleddni krasy, byt mtze byt
vizualizovand az protikladnymi zpasoby, vyznavajicimi zcela odliSnd esteticka kritéria.
Prolindni uméni s jinymi vyznamy nahoty, konkrétné¢ pornografii, doklddd napf. Lenka
Klodova (tématem jeji doktorandské prace byl pornograficky Casopis pro Zeny), vyuZivajici

ke svym vytvarnym dilm ¢4sti pornografickych Casopist.

Pornografie, vyuZzivajici zobrazeni hyperreality anatomickych detailt (Baudrillard,
1996), pfistupuje k lidskému télu v modu objektivizace, depersonalizace, instrumentalizace,
zv&cnéni. Soudobd spole¢nost je charakteristickd nejenom sexualizaci (rozeznatelné napf.
v reklamé i bez pfimého zobrazeni pohlavnich orgdntl), ba piimo urcitou pornoizaci, kdy se
kultura proménuje v pornokulturu. Je to patrné napf. v propojovani popkultury s pornem ve
vyrazu, gestech a postojich v obrazovych klipech zpévacek (Levande, 2008), ¢i v klouben{
pornografického zobrazeni s tancem v podobé tzv. nude dancing, spo€ivajici v pfedvadéni
intimnich ¢asti tél pred zraky divakl z nejbliz§i mozné vzdalenosti (Schiff, 1999). Nicméné

propojeni nahoty a kultivovaného pohybu se nevyznacuje pouze pornografickym eroticismem



(McKay & Johnson, 2008), ale také jinymi moZnostmi zvyznamnéni. Na nekteré z nich chce

upozornit i tento ¢lanek.

Pro jeho dalsi strukturaci volim jednotlivé oblasti pohybové kultury, tj. sport,
pohybovou vychovu, pohybovou rekreaci, pohybovou terapii a pohybové uméni. Prestoze
takto vymezeny kulturni subsystém neni obecné akceptovan, pro jeho zdlivodnéni byla
podana tada argumentt (Jirasek, 2005, zejména 112-153), proto se tohoto rozvrhu ptidrzim i
zde. Pohybovou kulturu mizeme tak vnimat ,,jako prostor pro realizaci moznosti autentické
existence prostfednictvim pohybu a jeho kultivace, jako pole pro odhalovdni smyslu lidského

zpisobu byti pohybem* (Jirasek, 2005, 112).

SPORT

Sport je charakteristicky usilim o maximdlni vykon a vitézstvi v soutéZnich
podminkach. Nicméné jakoZto pojem je toto slovo v Evropské unii (a také na fad¢é pracovist
zabyvajicich se kinantropologii v nasi republice) pouZivino v mnohem S§ir§Sim vyznamu, de
facto srovnatelnym s pohybovou (télesnou) kulturou. Kvuli terminologické jednoznacnosti
zdiraziiuji, Ze nejenom v tomto prispévku vnimam sport vjeho uz§im terminologickém
vymezeni, pro jehoZ bytostné urceni je nezbytnd maximalizace vykonu, snaha o vitézstvi a

podminky organizované soutéze.

Pti propojeni sportu a nahoty pravdépodobné vzejde jako prvni na mysl kulturni oblast
antického Recka a tamni zvyk sout&Zit v pfirozené nahot& (Olivovd, 1979; Hejduk, 2007).
Nicméné neméli bychom zjednoduSovat fenomény, které jsou svoji podstatou mnohem
olympijskych hrach ¢i jinych panhelénskych soutézich, které dnes vnimdme prizmatem
sportovnich utkdni, miiZzeme v daném kontextu hovofit pouze s touto vyhradou. Jinymi slovy:
fakt nahoty u sportujicich zdvodnikl je nezpochybnitelny, avSak smysl tohoto jevu nebyl
sportovni, ale religiézni. Nejenom kazda kultura a spolecnost, ale také kazdd generace voli

své vlastni urcujici hodnoty propojené s nahym télem.

Neni nezbytné vnimat nahotu pouze v rdmci sexuality. Nikoliv nahota je otdzkou
morality, ale imaginace vztaZend k sexudlnim rovindm nahoty. Zatimco jsme schopni vnimat
starofecké dédictvi s nahymi postavami sportovcil bez jakychkoliv pfedsudki, pravdépodobné

néco takového neni myslitelné dnes v obdobnych scénich sportovnich hal. Stydlivost a



pruderie, stejné jako nahota, ale také jeji sexualizace a erotizace, ma sviij kulturni a Casovy
kontext. Pokud opomineme nudistické pldze, sauny a podobné spiSe uzaviené spolecenstvi,
zd4 se, Ze smysl nahoty jako pfirozenosti je spiSe mrtvé v dneSnim sportovnim prostiedi:
naopak se muzeme setkat s ,pornografickym eroticismem®, ,atletickym eroticismem* a
dalsimi sexualizovanymi pojetimi téla v pohybu, charakteristické upfenym zirdnim divaka

(McKay & Johnson, 2008).

Soudobé vyuziti nahoty ve sportovnim kontextu neni ur¢ovdno ani religiéznimi, ani
ryze sportovnimi motivy. Instrumentdlné pojatd nahota je patrnd v rostouci mife
uplatiiovaného pézovani sportovcl pro erotické cCasopisy, kalendate a dal$i tiskoviny
(Weaving, Ch., 2005). Sport je zde pouze ndstrojem k vypracovani atraktivnich postav, jez
jsou pro vydavatele vizudlné zajimavé, avSak s bytostnymi hodnotami sportu (vykon, soutéz)
nikterak nesouvisi, ptip. jsou rekvizity sportovniho prostfedi (mice, sprchy, télesné pozice
imitujici sportovni aktivity apod.) vyuZity jako kulisa zobrazenych tél. Nejednd se tedy o
nahotu ve sportu, ale o sexualizaci zobrazenych tél s vyuzitim (¢i zneuZitim?) sportovniho
prostfedi. Nehledé¢ na zdmérny vybér zobrazovanych tél se snahou ,,vytéZit* i vSeobecnou
znamost sportovce (tedy zobrazovani celebrit jako vynosnéjsi financni vyuziti télesné nahoty

neZ u bezejmennych model).

Skute¢né propojeni nahoty a sportu miZeme vnimat ve tfech rovinach: nahota (Ci
témeéf nahota) samotnych sportovcl; prostiedi sportu vyuZzivajici nahoty osob ztymu

sportovce; nahota divaki. Kazdy z téchto rozmért lze strucné ilustrovat piikladem.

Prvnim pfipadem je nahé (témét nahé) télo sportovce. Zatimco né€kdy se jedna o
funkéni vyuziti sportovniho obleceni (at’ uz s ohledem na potencidlni zvySeni vykonu ¢i
estetickd kritéria hodnoceni), je moZno vnimat vystroj zvyraziujici rysy téla obdobng, jako
tomu bylo u drapérii v antickém sochafstvi. Nejednd se tedy pfimo o nahotu, ale o zvyraznéni
télesnych partii priléhavou vystroji, a to v riznych sportech. Takova nahota ¢i jeji blizkost je
jisté né¢im, co spadd plnym pradvem do modu pfirozenosti a nemusi byt zjinaceno rozmérem
sexualizace. OdliSnym pifipadem je vSak zvyraznéni nahoty prostfednictvim sportovni
vystroje s cilem akcentovat nikoliv pfirozenost, ale sexudlni konotace télesnosti; snahou tedy
neni zakryt urCité té€lesné partie, ale naopak je vice zdUraznit a zviditelnit. Krajni polohou je
pak prezentace nahého téla scilem upoutat pozornost ke sportu, jak svédéi piipad
francouzského tyckafe Romaina Mesnila, ktery béZel nahy s ty¢i v rukou po Pafizi a video

umistil na internet se snahou ziskat sponzory.



T¢lo sportovce vSak mize byt doplnéno sexudlnim kontextem i bez védomi samotného
sportovce. Piipady, kdy jsou pod propocenym trickem viditelnd tiadra, ¢i nazdviZzend sukné
odhali jiné Casti téla sportovkyn, jeZ jsou pfiblizeny a zaznamendny fotografy lovicimi
pikanterie a nésledné zavéSovany na webové stranky ¢i publikovany v jinych médiich, jsou
stile Cast&j$i. Praveé takovéto ,,zirdni* na nedopatienim odhalené ¢4sti tél jsou znakem vyrazné
erotizace, sexualizace ¢i dokonce pornoizace sportu. Tento fakt se vSak netykd ani tak
sportovct samotnych (sami si svoji nezdmérné zvyraznénou nahotu v mnoha piipadech ani
nemusi uvédomovat), jako spiSe divaki, kdy se fenomén divactvi proménuje ve voyerismus:
,,Honba za senzacnosti sportovnich zpravodajstvi nds nuti divat se tak, jak bychom se sami na
sport nedivali a tfeba ani nechtéli divat. Teleobjektivy ndm pfibliZuji nekontrolovanou
mimiku obliceje bézcl, smrtelné karamboly lyzaii a automobilistl, opakované civime na

ndhodné odhalené intimni ¢asti tél sportovcl. (Pelcovd, 1999, 156).

Druhou soucdsti sportovnich udélosti v rovin¢ persondlni, jsou vedle sportovcii tymy
podporujici sportovni vykony. U nékterych typi sportii (napt. zdvody Formule 1) tvoii kulisu
pohledné divky, Casto oblec¢ené jen Castecné, piip. vibec ne. Ani zde nenabyva nahota modu

ptirozenosti, ale podili se na sexualizaci sportovnich udalosti.

Tietim rozmérem je soudobd akcentace télesné nahoty v roli oslavujicich fandi a
divdkl. At uZ se jednd o spiSe ndhodné odhaleni intimnich télesnych partii ve chvilich
mimotddné emotivni zatéZe (radost nad vstfelenym gélem), nebo zcela zdmérné oslavy po
sportovni udalosti kombinujici alkohol s tancem spojenym napi. s vyzdviZenim tancici divky
na podstavec a jeji odhalovdni, vZdy se jednd o smysl nahoty odkldn&jici se od jeji
prirozenosti smérem ke zddraznéni pozornosti, a jeji pfiblizeni. Specifickou socidlni roli
vyuzivajici nahoty k upoutini pozornosti ve sportovnim prosttedi je pak jev zvany

,streaking®, kdy se jedinec svlékne a béha nahy na vefejnosti (viz napt. www.streaking.org).

Velmi Casto je vybranym prostfedim pravé sportovni stadion.

Téma nahota a sport vSak miizeme spatfovat i nékde na pomezi ¢i prolindni obou
fenoménti. Napt. bodypainting, kdy na nah4 téla jsou namalovany sportovni (fotbalové) dresy,
ponechavaji sice t€lo v jeho pfirozené nahoté, avSak zaroven je vizualn€ zakryvaji vrstvou
barvy. Komplikovanéjsi propojeni je vSak u novych ,,sportovnich* odvétvi, které se zamérne
dostavaji na hranu sportu (resp. ,,sportu”) a vizualizované sexuality. Piikladem mutze byt
,aerobic striptease”, kombinujici tanec se sexudlnimi pohyby profesiondlnich striptérek.
Tento  novy Lsport  je spojen se jménem  Carmen  Electra (viz

http://www.aerobicstriptease.com/), nabizejici sady DVD k vyuce této imitace sexuality.



Nebo ,,nude dancing“, ktery vSak neni Zadnym tancem s urcitou choreografii ¢i estetickou
dimenzi pohybu, ale ,.Cisté¢ sexudlnim zdmérem vybudit chlipné zdjmy, sexudlni Zadosti a
fantazie* (Schiff, 1999, 10). Mtze byt vibec ,,upfené zirdni na detaily Zenskych genitalii*
(tamtéZ) nazyvano tancem? (Tato pozndmka je zafazena na dané misto zimérné; pfestoze se
autor nedomnivd, Ze se jednd o sport — proto také problematizace zafazeni nejenom s pouZitim

uvozovek —, aktéry pouZivand slova aerobik i tanec patti do sféry sportu.)

Postmoderna se vSak nezastavuje u piirozenych hranic lidského téla a nabourava
béZzny pohled na télo ohrani¢ené pokozkou roz$ifujicim zdbérem pronikajicim do vnitiku téla.
Urcité roviny tohoto usili jsou jist¢ zdsluzné (medicina véetné té€ prenatilni), jiné momenty
jsou vSak bezesporu diskutabilni. (Je mozné napt. o pornografickych detailech pohlavnich
organd, zobrazovanych mimo jakykoli kontext lidské télesnosti, hovofit jest¢ jako o nahot&?
Zpusob pornografické vizualizace a jejtho konzumu by si jisté zaslouzil mnohem hlubsi
zamysSleni, v daném sportovnim kontextu vSak musi zustat toto téma dale nepovSimnuto.) Kde
jsou etické hranice pietniho pfistupu k lidskému té€lu Zivému, ale také po smrti jednotlivce?
Kromé védeckého a pornografického diskursu totiz muzeme uvazovat i o uméleckém
ztvarnéni, a to vcetn¢ poruseni pfirozené vzdalenosti pohledu. Paradigmatickym piikladem
pro nas muzZe byt velmi kontroverzné¢ hodnocend vystava ,BODIES... the Exhibition®,
vystavujici preparovana lidska t€la s rizné odstranénymi vrstvami t€lesnych tkani, doplnéné o
sportovni naradi (pfedev§im micCe riznorodych sportl), posklddanych do pozici jakoby

sportovniho pohybu.

Smysl vizualizace nahého téla v prostfedi sportu tedy neni jednozna¢ny a jedinecny.
Od pfirozenosti a funkCnosti vede az k piimé erotizaci, sexualizaci a pornoizaci. Snahou
kinantropologie by v§ak méla byt podpora onoho ptivodniho piistupu a pokud moZno branéni
pfemény sportu v ndastroj jinych fenoméntl, se sportem bytostné nepropojenymi. Neni to
otazka puritinské pruderie ¢i zavirdni oci pfed spoleCenskymi zménami nesoucimi otevienost
a uvolnéni v mite diive nemyslitelné, ale ptisné odliSovani smysli a vyznami, které vzajemné

propojit I1ze, od téch, které jsou si jiZ bytostné cizi.

POHYBOVA VYCHOVA

V tomto vyseku kulturniho subsystému pohybové kultury je akcentovdn piedevsim

vychovny a vzdélavaci potencidl lidského pohybu, a to v rozmanitych dimenzich: pohyb jako



prosttedek edukace (vychova pohybem), jako jeji dil¢i cil (vychova pohybu) ¢i obsah
(vychova o pohybu). Snad jenom jako opakujici pfipominku dodejme, Ze nevyuZivani
obvyklého terminu télesnd vychova neni ddno snahou o originalitu za kazdou cenu, ale je
formou moZzné obrany pted potencidlni dualistickou konotaci, jako preference holistické
osobnosti pied vyclenovanim télesnosti z celku lidského zplisobu byti, jako zdaraznéni

vychovy nikoliv k télu, ale k celoZivotné aplikovanému pohybu.

I u pohybové vychovy se miZeme zpétnym pohledem dostat a7 k antickému Recku,
kde se nahota spolu s atletickym rozvojem a pederastickymi vztahy stdvd normou vychovy
v palestrdich a gymnasiich (Hejduk, 2007). (Pojem pederastie vSak neoznacoval soudobé
porozuméni formé sexudlni orientace, tedy homosexualitu, ale spiSe specifické socidlni vztahy

IR

z détstvi do dospélosti.)

Kultura nahého pohybu v roviné pohybové vychovy ozZivuje opet ve 20. letech
v Némecku, kde ucitel Adolf Koch zakladd sit’ tfinicti soukromych Skol, nabizejicich
nejenom gymnastické cviky a cviceni v nahot€, ale také vyuku, sexudlni vychovu ¢i outdoor
aktivity (Jefferies, 2006). PrestoZe tyto Skoly byly v roce 1932 zruSeny, stile demonstruji
snahy po revitalizaci starofeckého idedlu pfirozeného nahého téla v pohybu také ve vychove,
jak starofecky ndzev pro Skolu, gymnasion (gymnos = nahy), naznacuje. To, Ze se v dneSnich
gymndziich jiZ neprovozuje pohybova vychova v télesné nahoté, jist¢ neni nejpodstatnéjsi

ztratou na cesté edukacnich promén.

POHYBOVA REKREACE

Rekreacni, regeneracni a odpocinkova dimenze pohybu provadéného ve volném Case

je zakladnim vymezenim tohoto vyseku pohybové kultury.

Nahota a rekreace je propojena predevS§im v hnuti nudisti a naturistl, jeZ vnima
odhozeni odévu jako piirozenost, ba dokonce jako podporu spolecenské rovnosti, diraz na
podstatu ¢lovéka a jeho rovnocenné postaveni, jako odbourdni nejenom obleceni, ale také
spolecenskych, ekonomickych ¢i mocenskych rozdilt. ,Kultura svobodného téla* se
neomezuje pouze na nudistické pldZe, ale také je rozvijena v tdborech a kempech, v nichz
nahota nema hrit znepokojivou roli bdé€lé pozornosti ¢i rozruSeni, ale naopak piirozeného

projevu lidského zptsobu byti.



Kulturni a spolecenské odlisnosti ve vnimani nahoty jsou patrné na prvni pohled
v rozdilném smyslu a vyznamu ji pfikladaném. Jako piiklad miZeme pouzit pocatek 20.
stolet{ v prostfedi anglickém a némeckém. Zatimco prvni ndrodnostni skupina byla Sokovina
spole€nymi saunami, koupdnim ¢i cvi€enim v nahoté obou pohlavi na stejném misté, pro
druhou to byl bézny kulturni zvyk. Nudismus je uveden do Velké Britanie i Spojenych statd
Americkych pravé zkusenostmi z Némecka, kde si také ziskal popularitu nejvétsi. Naturismus
a nudismus je propojen s urCitym stupném askeze, ale také télesného pohybu ¢&i Casti
pohybové kultury v jeji rekreacni rovin€é. A toto spojeni existuje dodnes — naptf. némecti
nudisté jsou organizovéni v asociaci, jeZ je soucdsti Némecké sportovni federace (Kriiger,

'''''''

nahého téla v pohybu bez oné postmoderni erotizace.

Na rozdil od dne$niho napéti a nesouladu mezi toleranci k pornografickému prumyslu
a byznysu, a sou€asné pruderii neumoZziujici vefejné zobrazovdni nahého téla, viz napf.
televizni senzaci z pravdépodobné nezdmérného odhaleni odévu a odhaleni prsni bradavky
Jane Jackson (Levande, 2008), némecka spolecnost od pocatku 20. stoleti vnima nahé télo
jako formu lidské pfirozenosti. Pfirozenost nahoty znamend de-erotizaci nahého téla, bez
sexudlnich aspektl ¢i konotaci. Ve 20. a ranych 30. letech existovalo mnoho klubti a kolonii,
spousty konkurujicich si asociaci naturistii (burZoaznich i délnickych), s desitkami tisic cleni
a produkujici casopisy velmi aktivné propagujici Zivotni styl osvobozeny od obleceni
(Jefferies, 2006). Mezi nimi napf. Gymnosofickd spole¢nost (ze starofeckého gymnos = nahy,
sofia = moudrost), existujici vSak pouze kratkou dobu. Jméno Freikorperkultur (kultura
svobodného, ¢i volného téla) propojuje tento Zivotni zplisob nejenom s nahotou, ale také
s pohybem, s pohybovou kulturou. Tedy nejenom nahé télo, ale nahé pohybujici se tclo je
charakteristickym znakem onoho pfistupu. Némecky nudismus a naturismus je propojen
s hodnotami krasy, mladi (a jeho revolt¢ proti rodicim a jejich mordlnimu systému),
ptirozeného zdravi (vodni kiry a slunéni na Cerstvém vzduchu a v nahot¢), pohybovou
kulturou (péstovani t€la prostfednictvim cvieni, gymnastiky a tance s moZnostmi

svobodného a volného télesného vyjadieni), ale také s rasovou hygienou (Kriiger, 1991).
Dnesni naturismus a nudismus miiZe byt jak svobodnou volbou jednotlivcd ¢i malych
skupin, tak organizovanym spolecenstvim, jez se cilené profiluje a propaguje sviij Zivotni styl

jak prostfednictvim narodnich, tak mezindrodnich asociaci a organizaci.



POHYBOVA TERAPIE

Smysl, cil a dcel pohybu v pohybové terapii je dany jejim regenerativnim, pfip.

rehabilitaénim zamé&fenim sméfujicim ke zdravi osobnosti.

Saunovani je asi nejmarkantnéj$im znakem nahoty v regeneracni terapii (v tuto chvili
ndm nejde o presnost klasifikace: bezpochyby mizeme navstévu sauny zafadit s klidnym
svédomim i do oblasti rekreace), byt jsou terapeutické procedury aplikovany na nahé télo
Cast&ji (nejenom procedury vyuZivajici vodu). Onen pohyb v ndzvu i zafazeni je patrny
nejenom prechodem z potirny do odpocivarny, ale také plavanim v chladné vodé¢, nasledujici
po prvni fazi saunovani. Obdobn¢ vzdus$né lazné (tedy chlize bez odévu jako soucdst
otuZovani ¢i terapie) bychom mohli vnimat v daném diskursu. Jeden podstatny rozdil oproti
ostatnim formdm pohybu, tedy dal$im oblastem pohybové kultury, je zde vSak velmi patrny:
totiZ ur€itd intimita a soukromi. Nahota zde neziskdva znaky erotizace ¢i jinych symbolickych
vyznamu, jak jsme mohli sledovat diive v oblasti sportu. Nahota zlstdvd nahotou,
pfirozenosti, nenabird jiné socidlni konotace. Proto k ni také neni moc co doddvat, protoZe je

v daném kontextu vymezena rimcem smysluplnosti a funk¢nosti.

POHYBOVE UMENI

Estetickd dimenze pohybu, projevy hodnoty krdsy vymezuji posledni oblast pohybové
kultury. Tato kategorie je pravdépodobné nejméné zretelnd, nebot’ do ni mizeme zahrnovat
jak oblasti sportovni (tanec, moderni gymnastika, krasobrusleni, skoky do vody i celou fadu
dalsich sportovnich odvétvi), tak jiné oblasti jak pohybové kultury, tak uméleckych zptisobi
vyjadfeni (balet, pantomima aj.). Elegance a gricie, harmonie, rytmus, Cistota provedeni

pohybu, individudlni tvotivost a interpretace, to jsou hodnoty, jeZ pohybové uméni akcentuje.

Propojent erotiky a sexu s uméleckym pohybem muZe naznacovat i jazyk sdm — napf.
a7 do dvacatych let dvacatého stoleti bylo v Indii synonymem pro prostituci slovo tanec
(Bishop,1997), ovSem zdroven se dostdvdme na pojmové velmi rozkolisanou a nezietelnou
pudu. Pravdépodobné se pohybové uméni stiva nejmén¢ ucelenym subsystémem, nebot’ jeho

nezbytné vazby musime vnimat jak ve sféfe pohybu, tak umélecké transformace reality. Téma



nahoty nds vSak propojuje soucasné i s procesy edukace a s moznostmi vizualizace nahého

téla ve vytvarné vychové (Poling & Guyas, 2008).

Pii uméleckém ztvarnéni lidské télesnosti je nahota Casto pfilezitosti, jak na krasu
upozornit. Dé&jiny umeéni prezentuji fadu mozZnosti, jak télo v pohybu zaznamenat, resp.
pretransformovat z jeho realistické jsoucnosti do tvaru, ktery umoziuje urcitou ideovou a
vyznamovou transcendenci. Souc¢asti tohoto transferu mize byt i urcity prvek erotizace, kdy
krasa nabyva rysy urcité pritazlivosti a jiskfivé vasnivosti. Pokud by vSak jistd mira takového
zjinaceni pfeSla az do modu sexualizace ¢i pornoizace, kdy krdsa sama by se stala
nedostacivym nastrojem sexudlnitho vzruSeni, byla by pfekrocena rovina uméni a ocitli
bychom se v jiném vyznamovém svété. Krasa, kterd mtize nabyvat i erotickych konotaci, je
bytostnou soucdsti uméleckého piistupu ke svétu a Zivotu, je vyjddfenim persondlni
celistvosti, zatimco pornografie je pfedev§im sexudlni komoditou trhu, jeZ nemusi obsahovat
estetické kvality, ale mlize se ziZzit vyslovné na pifimou sexudlni drazdivost a jeji prodejnost.
MiuiZeme vSak urCitou hranici ¢i kritéria odliSeni téchto fenoménli také razantné
subjektivizovat, protoze ,,pokud né¢kdo veii, Ze sexualita reprezentovana v uméleckém dile
(nebo vtélena do sportovniho provedeni) je mordln¢ Ci esteticky spornd, pak toto dilo

(predstaveni) je — pro tuto osobu — spiSe pornografické neZ erotické* (Guttmann, 1996, 179).

Pohybové uméni vice neZz kterékoliv jiné oblasti pohybové kultury je pii svém
hodnoceni zavislé pfedev§im na aktérech a pozorovatelich, na jejich povytce subjektivnim
vnimani, vkusu, krasocitu. Co je pro jednoho krasné, miize byt pro jiného mén¢ hezké, ale
estetické charakteristiky urcitého jevu ¢i vykonu by mély byt tim hlavnim prizmatem, jimz

odliSujeme tuto svébytnou oblast pohybové kultury.

ZAVEREM

Nahota v prostiedi pohybové kultury se tedy neukazuje byt fenoménem jasnym a
zietelnym (epistemologicky poZadavek Descartliv), ale naopak vyznamové mnohorozmérnym
a vice vrstevnatym. Proto ani nelze lacin€ rozhodnout persondlni postoj ,,pro* ¢i ,,proti‘
nahoté v propojeni s té€lem v pohybu. Zélezi na kontextu, vyznamu, smyslu, ktery je v dané

chvili vymezujicim faktorem.

7Zda se vsak, Ze se o jedno zobecnéni pro oblast kinantropologie piesto miZeme

pokusit: na rozdil od médii, zejména bulvarnich zpravodaji, by se piedstavitelé



kinantropologického oboru (tedy nikoliv pouze odbornici-védci, ale také ucitelé, studenti i
dals$i zastupci odborné vetejnosti) méli (snad i vefejn¢) prikldnét na stranu pfirozenosti a
funk¢nosti nahoty v pohybovém rdmci. Funkéni propojeni nahého téla s pfirozenosti,
v nékterych vymezenych ptipadech jisté¢ i s nddechem erotického jiskieni, je rozmér, ktery
stoji za podporu, nebot muze byt autentickou soucdsti pohybové kultury. AvSak vuci
hodnotovému podlozi sexualizace a zvécnélé pornoizace (zejména) sportovniho prostiedi,
vykracujici jiz zrdmce pohybové kultury svym zdjmem nikoliv o krdsu lidského téla

v pohybu, ale o sexudlni drazdivost, resp. finan¢ni zhodnoceni, bychom se m¢li nahlas ozvat

s pAdnymi kritickymi argumenty. Pravé o to se pokousi tento piispévek.
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NAKEDNESS IN CONTEXT OF MOVEMENT CULTURE

The paper deals with topic no really thematizing in kinanthropology, namely naked
body phenomenon in environment of movement culture. It highlights in particular spheres of
this culture subsystem (sport, movement education, movement recreation, movement therapy
and movement art) at variety of senses and contexts which give the meaning to nakedness at
continuum from naturalness and functionality through erotization and sexualization even to
pornoization especially of sport environment. The author prefers the function naturalness of
nakedness and he rejects the instrumentalization and change the body into thing in
pornoization of body in movement, which exceeds the characteristics of movement culture

sphere.

Key words: nakedness, movement culture, sexualization of sport, pornoization of sport,

naturalness






