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Vychodiska: Pohybové chovani zahrnujici pohybovou aktivitu, sedavé chovani i spanek ma v ptipadé plnéni mezi-
narodné platnych doporuceni pozitivni ptinos pro zdravi ¢loveka. Aktualné€ viak ve stfedni Evropé chybi vyssi pocet
doporuceni. Cile: Cilem studie bylo popsat uroven pohybového chovani a plnéni kombinovanych zdravotnich
doporuceni k pohybové aktivité, sedavému chovani a spanku u ceskych a slovenskych 11-19letych adolescentd.
Metodika: Vyzkumny soubor zahrnoval 2 299 chlapct (15,8 = 2,2 let) a 2 035 divek (15,9 = 2,3 let) vybranych
2 20 viceletych gymnazii na izemi Ceska a Slovenska. Pohybové chovani bylo zjistovano prostiednictvim dotazniko-
vého Setfeni realizovaného od biezna do kvétna roku 2023. Vysledky: Studie ukazala celkové nizkou miru prevalence
v plnéni kombinovanych doporuceni pohybového chovani, kdy doporuceni pro vsechny slozky pohybového chovani
plnilo pouze 32 chlapcti (1,4 %) a 31 divek (1,6 %). Naopak neplnéni zadné ze slozek pohybového chovani bylo zjisténo
u 1 181 chlapct (52,9 %) a 1 109 divek (56,4 %). Z hlediska veéku bylo obecné zaznamenano snizovani irovné
pohybového chovani se zvySujicim se vékem adolescentil, coz vede k nizsi prevalenci plnéni kombinovanych
pohybovych doporuceni v pozdéjsich letech. Zavéry: Vyzkum prokazal celkové nizkou miru plnéni kombinova-
nych doporuéeni pohybového chovani u 11-19letych adolescentii z Ceska a Slovenska, coz ukazuje na potencialné
zvysena souvisejici zdravotni rizika stfedoevropské populace v budoucich letech. Studie mize poslouzit jako
podklad k podpofte strategického intervenéniho planovani.
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Uvod

Pohybovému chovani je v posledni dobé vénova-
na zvySend pozornost pro jeho komplexnost a zdo-
kumentované zdravotni benefity (Rollo et al., 2020;
Saunders et al., 2016). Zejména u adolescentni popu-
lace je problematika zvlast’ dilezita, protoze jedinci
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si v tomto vékovém obdobi formuji svoje pohybové
navyky do budoucna (Hayes et al., 2019; Telama et al.,
2014). Pohybové chovani je zpravidla monitorovano za
urcité Casové obdobi (nejcastéji je vyuzivan 24hodino-
vy cyklus), kdy jsou sledovany zakladni slozky, mezi
které patii pohybova aktivita, sedavé chovani a spanek
(Chaput et al., 2014).

Pohybova aktivita je definovana jako jakdkoliv
télesna aktivita realizovana pomoci kosterniho sval-
stva, jez ma za nasledek zvySeni energetického vydeje
nad klidovou hodnotu (Piggin, 2020). World Health
Organization (2020) pfichdzi s doporuc¢enim pro
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pohybovou aktivitu, kdy détem a adolescentiim ve véku
od 5 do 17 let doporucuje alespoii 60 minut stfedné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity za den v prubé-
hu celého tydne, z toho vétSina pohybové aktivity by
méla mit aerobni charakter. Kromé toho by mélo do-
chézet alesponi 3x tydné k rozvoji silové slozky jedince
a k pohybové aktivité ve vyssi intenzité aerobni ¢innos-
ti. Pohybova aktivita pfinasi znacné zdravotni pfinosy
a je mimo jiné velice prospésna v boji proti nariistu
adipozity u adolescentii (Carson et al., 2016; World
Health Organization, 2020).

Sedavé chovani jsou ¢innosti zahrnujici dlouhodo-
bé sezeni, nebo lezeni, charakterizované minimalnim
télesnym pohybem a nizkym energetickym vydejem,
ktery je v rozpéti 1-1,5 metabolického ekvivalentu
(MET) (Tremblay et al., 2017). MET vyjadiujeme na-
roky energetickych systémitl na pohybovou aktivitu,
kdy 1 MET ukazuje klidové mnozstvi spotfebované-
ho kysliku (Jetté et al., 1990). Energetickym vydejem
<1,5 MET v sedici ¢i lezici poloze definujeme sedavé
chovani, které casto souvisi s negativnimi zdravotnimi
nésledky a jedna se o chovani, které by mélo byt v co
nejveétsi mife omezené (Rezende et al., 2014). World
Health Organization (2020) doporucuje v co nejveétsi
mife omezit Cas straveny sedavym chovanim, zejmé-
na snizit ¢as u obrazovek (sledovani televize, hrani
videoher, aj.). Cas straveny u obrazovky se v dnesni
dobé stava objektivnim ukazatelem sedavého chovani,
kdy u déti a adolescentll by nemél presahnout 2 hodi-
ny denné¢ pro zachovani dobrého zdravi véetné zdravi
psychosocialniho (Tremblay et al., 2011).

Spanek je pfirozeny, anabolicky, reverzibilni a pe-
riodicky se opakujici stav organismu vyznacujici se
absenci bdéni a ztratou védomi (Walker, 2017). Jde
o utlumove relaxacni fazi organismu. Doporuceny ¢as
straveny spankem se u déti a adolescentt lisi v zavis-
losti na vékové kategorii, konkrétné od 6 do 13 let
¢ini 9 az 11 hodin, od 14 do 17 let jde o 8 az 10 ho-
din a u 18letych a starSich jedinci pak o 7 az 9 hodin
(Hirshkowitz et al., 2015). Podobné jako u pohybové
aktivity, tak 1 u spanku je zdokumentovana souvislost
s vyznamnymi zdravotnimi benefity, kdy spanek mimo
jiné pomaha spravnému fungovani paméti, protoze
béhem n¢j dochdzi k organizaci ziskanych informaci
(Chaput et al., 2016).

I ptesto, Ze plnéni pohybovych doporuceni piinasi
benefity pro zdravi jedince, tak u ¢eskych adolescentil
dle aktualni Narodni zpravy o pohybové aktivité ces-
kych déti a mladeze (Gaba, Bad’ura, Dygryn, et al.,
2022) dochazi k plnéni doporuceni pro pohybovou
aktivitu pouze u 58 % populace. Cast&jsi pInéni pohy-
bovych doporuceni se vyskytuje u probandl ve véku
do 13 let oproti starsi kategorii nad 14 let. Jeste niz-
$1 procento, konkrétn¢ 29 % plni doporuceni k Casu
stravenému u obrazovky v kontextu sedavého chovani.

Spanek a plnéni spankovych doporuceni vykazuje
pouze 56 % zkoumané ceskych adolescentt (Géba,
Bad'ura, Vorlicek, et al., 2022). Na Slovensku, dle ob-
dobné zaméreného vyzkumu (Bakalar et al., 2024),
plni doporuceni k pohybové aktivité 66 % adolescentt,
a stejné jako u Ceskych adolescentil je vypozorovano
vyssi plnéni doporuceni u adolescentti mladsich nez
starSich. V rdmci sedavého chovani dochazi k plné-
ni doporuceni pouze ve 44 % piipadt (zahrnuti byli
jedinci pouze od 10 do 16 let) a 48 % slovenskych
adolescenttl plni spankova doporuceni (Bakalar et al.,
2024).

V obou vyse zminénych narodnich reportech o po-
hybové aktivité je mezi limitami zminovano, Ze chybi
vy$si pocet rozsahlejsich studii zaméfenych na moni-
toring pohybového chovéni, a to zejména u nékterych
veékovych kategorii. Predkladany vyzkum se tak zame-
fil na komplexni zjistovani pohybového chovani (po-
hybova aktivita, sedavé chovani a spanek) u pomérné
rozsahlého souboru ze dvou stati sttedni Evropy. Cilem
studie bylo popsat uroven pohybového chovani a plnéni
kombinovanych zdravotnich doporuceni k pohybové
aktivité, sedavému chovani a spanku u ¢eskych a slo-
venskych 11-19letych adolescentt.

Metodika

Data o pohybovém chovani pro piedloZenou studii byla
shromazdéna jako doplikova v ramci vyzkumného pro-
jektu Studentské grantové soutéze Technické univerzity
v Liberci (reg. ¢. SGS-2023-4397). Metodika vyzku-
mu je podrobné popsana v dfive publikovaném clanku
(Rubin et al., 2023). Nize je uveden stru¢ny piehled
metodiky vztazeny zejména ke zjistovani pohybového
chovani.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto studii zahrnuje 2 299 chlap-
cu (t€lesna vyska 173,9 + 11,2 cm, télesna hmotnost
63,5 + 14,7 kg a BMI 20,8 + 3,3 kg/m2) a 2 035 di-
vek (télesna vyska 164,9 + 7,2 cm, télesna hmotnost
56,5 + 10,8 kg a BMI 20,7 + 3,2 kg/m2) ve véku
od 11 do 19 let z 20 viceletych gymnazii (celkem
107 tiid) situovanych v 18 krajich Ceska i Slovenska.
Zakladni demograficka charakteristika vyzkumného
souboru je uvedena v Tabulce 1 a somaticka charakte-
ristika v Tabulce 2.
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Tabulka 1
Zakladni demograficka charakteristika vyzkumného
souboru

Demograficks Chlapci Divky
data (n=2299) (n=2035)
n % n %
Vék
11 let 28 1,2 32 1,6
12 let 270 11,7 263 12,9
13 let 287 12,5 229 11,3
14 let 327 14,2 228 11,2
15 let 292 12,7 208 10,2
16 let 304 13,2 321 15,8
17 let 288 12,5 313 15,4
18 let 298 13,0 268 13,2
19 let 205 8,9 173 8,5
Stat
Cesko 1813 78,9 1524 74,9
Slovensko 486 21,1 511 25,1

Poznamka. n = pocet.

Tabulka 2

Zakladni somaticka charakteristika vyzkumného souboru

Participanti vyzkumu, resp. jejich zakonni zastupci
podepsali pfed vlastni realizaci vyzkumu informova-
ny souhlas. Vyzkum byl schvalen dne 27. 2. 2023 pod
jednacim ¢islem TUL1001230117 Komisi pro etiku
ve vyzkumu Technické univerzity v Liberci a soucasné
9. 3. 2023 pod jednacim ¢islem ECUP032023PO
Etickou komisi Presovské univerzity v Presové. Obé
komise se fidi aktudlnimi etickymi standardy Helsinské
deklarace Svétové 1€karské asociace.

Vyzkumné metody

Pohybové chovani bylo u probandi zjistovano dotazni-
kovou metodou. Dotaznik (Ptiloha) byl upraven, resp.
zkracen z jinych standardizovanych dotazniki zamé-
fenych na pohybové chovani nebo obecné zdravy Zi-
votni styl adolescentli (Roberts et al., 2009). Reliabilita
dotazniku byla ovéfena metodou test-retest na vzorku
101 zaka (61 chlapct a 40 divek) ve véku 11-19 let
z libereckého viceletého Gymnazia F. X. Saldy a do-
sahuje u dané vékové kategorie hodnoty 0,71 (Stoja,
in progress), jde tedy o vhodny nastroj pro skupinovou

13 let 14let 151let 16 let 17let 18 let 19 let

Somaticka charakteristika 11 let 12 let
Chlapci
Télesna vyska [cm] M 154,2 156,8
SD 7,1 8,0
n 28 264
Télesna hmotnost [kg] M 439 46,2
SD 7.4 10,5
n 28 264
BMI [kg/m?] M 18,4 18,6
SD 2,3 3,0
n 28 264
Divky
Télesna vyska [cm] M 154,8 157,9
SD 6,6 7,4
n 32 259
Télesna hmotnost [kg] M 43,6 46,7
SD 8,4 9,4
n 31 258
BMI [kg/m?] M 18,1 18,6
SD 2,6 2,8
n 31 258

1651 1723 1770 1795 1810 1802 1812
8,7 8,3 7,0 6,5 7.2 6,7 7,1
280 314 288 301 282 291 205
532 589 640 687 724 732 752
11,9 106 99 11,0 113 119 123
282 317 289 301 282 292 205
193 198 204 213 221 225 229
3,1 2,6 2,7 2,9 3,1 3.4 3.4
279 308 288 299 282 291 205

162,9 166,0 1656 166,1 167,1 167,7 1672
5,9 6,3 5.8 6,7 6,1 6,1 7,0
228 213 203 316 303 251 148
51,9 56,4 56,8 58,1 60,0 63,1 61,3
9,8 9,9 9,5 8,5 8,4 10,7 9,6
228 212 203 312 302 249 148
19,5 20,4 20,7 21,0 21,5 22,4 21,9
3,0 3,0 3,3 2,8 2,6 3,6 3,1
228 212 203 312 302 249 148

Pozndmka. n = pocet; M = aritmeticky prumér; SD = smérodatna odchylka.
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diagnostiku. Dotaznik byl vypliovany anonymné pod
diive udélenym identifikacnim ¢islem a byl pfipraven
ve dvou jazykovych mutacich, konkrétné ¢eské a slo-
venské.

V uvodu dotazniku jsou uvedeny zakladni informa-
ce a pokyny pro spravné vyplnéni. Hlavni ¢ast dotaz-
niku obsahuje celkem tii otazky, u kterych respondent
odpovida vzdy zvlast’ s ohledem na Skolni a vikendové
dny. Prvni otdzka je zaméfena na pohybovou aktivitu
a zjistuje pocet dni z bézného tydne, kdy respondent
realizoval pohybovou aktivitu alesponl v objemu 60 mi-
nut denng. Druha otazka je zamétena na sedavé cho-
vani, respektive na primérnou denni dobu stravenou
u obrazovek (sledovani televize, pocitace, tabletu, mo-
bilniho telefonu nebo jinych elektronickych zatizeni).
Tteti otazka je zamétena na spanek a primérnou dobu
spanku béhem jednoho dne. V zavérecné ¢asti dotazni-
ku jsou polozeny otdzky na zdravotni stav participanta
a datum narozeni.

Procedura

Sbér dat probihal od bfezna do kvétna roku 2023 zpra-
vidla v rdmci Gvodni ¢asti k testovani télesné zdatnosti.
V ptipadé dotazii byl béhem vypliiovani dotazniku pfi-
tomny informovany vyucujici, piip. zastupce fesitelské-
ho tymu. Na vyplnéni dotazniku nebyl uréen €asovy
limit.

Zpracovani dat

Vycistény dataset obsahuje vSechny participanty s ale-
spon jednim zaznamem k pohybovému chovani, po-
¢ty odpovédi se tak u jednotlivych otdzek mohou lisit
(Tabulka 3). Pro zpracovani deskriptivni statistiky byl
pro tuto konkrétni studii vyuZit program Microsoft
Excel verze 16.92 (Microsoft, Redmond, WA, USA).
Vennlv diagram pro grafické zobrazeni plnéni kombi-
novanych doporu¢eni zahrnuje respondenty s komplet-
nim zdznamem (celkem 4 201 participantil). Diagram
byl vytvoten v programu Pixelmator Pro verze 3.6.13
(Pixelmator Team, Vilnius, Lithuania).

Tabulka 3

Prehled poctu odpovédi u jednotlivych polozek dotazniku

Vyhodnocovani plnéni kombinovanych doporuceni
probihalo s ohledem na mezinarodné platna doporuce-
ni. U pohybové aktivity bylo doporuéeni napliiovano
u jedincti majicich vSech 7 dni v tydnu s pohybovou
aktivitou trvajici alesponi 60 minut denné (World Health
Organization, 2020), u sedavého chovani bylo dopo-
ruceni plnéno pfi ¢asu straveném u obrazovek nepte-
kracujicim v bézny den (Skolni i vikendovy) 2 hodiny
(Tremblay et al., 2011), u spanku priimérna denni
doba jak ve Skolni, tak i vikendovy den pro splnéni
doporuceni odpovidala 9 az 11 hodinam (11-13leti re-
spondenti), 8 az 10 hodinam (14—17leti respondenti)
a7 az 9 hodinam (18-19leti respondenti) (Hirshkowitz
et al., 2015).

Vysledky

Tabulky 4 a 5 prezentuji zakladni deskriptivni charakte-
ristiky slozek pohybového chovani (pohybova aktivita,
sedavé chovani a spanek) u chlapcii a divek klasifiko-
vané dle véku. Data k pohybovému chovéani jsou cel-
kove od 4 334 participanti a obsahuji 25 841 zdznam.
Primeérny pocet dni v tydnu, ve kterych adolescenti
realizuji pohybovou aktivitu v souhrnu alespon v dél-
ce 60 minut, odpovida ve skolni dny 3,7 £ 1,2 dntim
a o vikendu 1,3 £+ 0,6 dntim. Chlapci a divky v bézny
skolni den travi 3,3 + 1,5 hodin a o vikendu 4,0 + 1,7
hodin u elektronickych zafizeni. Primérné doba spanku
u adolescenttl je v bézny Skolni den 7,5 + 1,1 hodin
a o vikendu 9,1 = 1,3 hodin. Doba sedavého chovani
v bézném vikendovém dni je v porovnani s béznym
Skolnim dnem vys$8i (primérny rozdil 0,7 hodiny),
stejné€ jako doba spanku (primérny rozdil 1,5 hodiny).
Z dat dale vyplyvaji obecné se zhorSujici vysledky se
vzrustajicim vékem u obou pohlavi (uroven pohybové
aktivity a spanku s vékem klesaji, sedavé chovani se
naopak navysuje).

Chlapci Divky

Polozka z dotazniku nm=2299) (n=2035)
n n

Pohybova aktivita (v§edni dny) 2291 2028
Pohybova aktivita (vikend) 2291 2028
Sedavé chovani (vSedni dny) 2298 2035
Sedavé chovani (vikend) 2295 2 031
Spanek (vSedni dny) 2257 1984
Spanek (vikend) 2280 2023

Pozndamka. n = pocet.
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Tabulka 4
Pohybové chovani chlapcii dle véku

Slozky pohybového chovani Illet  12let 13let 14let  15let  16let 17let 18let 19 let
Pohybova aktivita (viedni dny) n 28 270 285 325 292 304 287 298 202
[poget dni] M 33 3,9 3.8 3,9 3,9 3.8 3,7 35 33
SD 1,4 1,2 12 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4
Pohybova aktivita (vikend) n 28 270 285 325 292 304 287 298 202
[poet dni] M 1.3 1.4 1,3 1.3 1,3 1,3 1,3 1,1 1,1
SD 0,7 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
Sedavé chovani (viedni dny) [h] n 28 270 287 326 292 304 288 298 205
M 2,8 2,9 3.3 3.4 3,5 3,6 3,6 3.8 3,6
SD 1.4 1,5 1.4 1,5 1.4 1,5 1,5 1,6 1.8
Sedavé chovani (vikend) [h] n 28 268 287 326 292 304 287 298 205
M 33 3,5 4,0 42 4.4 45 45 4,6 42
SD 1.8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,9
Spanek (viedni dny) [h] n 28 268 283 318 290 299 283 292 196
M 8,7 8,6 8,1 7.9 7,6 7.4 72 72 6,9
SD 0,9 1,0 1,0 1,0 0,9 1,0 0,9 0,9 0,9
Spének (vikend) [h] n 28 268 285 324 290 301 284 297 203
M 9,2 9,6 9,2 9,3 9,2 9,0 8.8 8.9 8,7
SD 1,5 1,4 1,4 1,3 1,1 1,3 1,2 1,2 1,2

Poznamka. n = pocet; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka.
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Tabulka 5
Pohybové chovani divek dle véku

Slozky pohybového chovini Illet 12let 13let 14let 15let  16let  17let 18let 19 let
Pohybova aktivita (vSedni dny) n 31 259 229 228 206 321 313 268 173
[pocet dni] M 4,1 3,9 3,7 3.8 3,5 3,7 3,5 3,5 32
SD 0,9 1,1 1,1 1,2 1,2 1,1 1,2 1,6 1.4
Pohybova aktivita (vikend) n 31 259 229 228 206 321 313 268 173
[pocet dni] M 1,4 1,4 1,3 1,2 1,3 1,3 1,2 1,3 1,2
SD 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6
Sedavé chovani (vSedni dny) [h] n 32 263 229 228 208 321 313 268 173
M 2,5 2,6 2,9 3,2 3,1 33 3,5 3,2 3.3
SD 1,0 1,4 1,4 1,4 1,5 1,4 1,5 1,4 1,5
Sedavé chovani (vikend) [h] n 32 262 228 227 208 321 313 268 172
M 2,8 3,0 3,6 4,0 3,8 4,0 4,1 3,8 3,9
SD 1,5 1,6 1,6 1,6 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7
Spanek (vSedni dny) [h] n 32 260 225 221 200 310 308 261 167
M 8,4 8,2 7,8 7.4 7,3 7,1 6,9 7,0 7,0
SD 0,8 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0
Spének (vikend) [h] n 32 262 229 227 207 320 310 266 170
M 9,5 9,6 9,3 9,3 9,1 9,0 9,1 8,9 8,6
SD 0,9 1,5 1,5 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,1

Poznamka. n = pocet; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka.
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Obrazek 1 zobrazuje Vennovy diagramy plnéni kombi-
novanych doporuceni pohybového chovani zvlast' pro
divky a chlapce. V souhrnu ze 4 201 jedinci pouze
63 (1,5 %) plni kombinovana doporuceni pohybo-
vého chovani, naopak 2 290 (54,5 %) neplni zadné

Obriazek 1

doporuceni. Z dil¢ich doporuceni jsou nejméné plnéna
doporuceni k sedavému chovani (celkem 625 jedincil,
tzn. 14,9 %), nasleduje pohybova aktivita (796 jedinct,
tzn. 18,9 %) a nejvice jsou plnéna doporuceni ke span-
ku (1 054 jedinct, tzn. 25,1 %).

Plneni kombinovanych doporucent pohybového chovant dle pohlavi

Chlapci
(n=2234)

(2,0 %)

Sedavé chovani

Pohybova aktivita

124
(5.6 %)

Spanek

Neplni Zzadneé doporuceni
1181 (52,9 %)

Divky Pohybova aktivita

(n=1967)

82
(4.2 %)

Sedavé chovani

Neplni zadné doporuceni
1109 (56,4 %)
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Diskuze

Cilem prace bylo popsat Groven pohybového chovani
a plnéni kombinovanych zdravotnich doporuceni k po-
hybové aktivite, sedavému chovani a spanku u ¢eskych
a slovenskych 11-19letych adolescentl. Studie zjistila
velmi nizké procenta chlapct a divek, ktefi plni vSech-
na doporuceni pohybového chovani, naopak relativné
vysoka procenta byla zaznamenana u neplnéni zadného
doporuceni, a to navzdory zndmym zdravotni benefi-
tim optimalni pohybové aktivity a spanku, pfipadné
zdravotnim rizikim nadmérného sedavého chovani
(Tremblay et al., 2011; World Health Organization,
2020).

Pohybovému chovani se v poslednich letech vénuje
¢im dal vice vyzkumné pozornosti (Zhang et al., 2024).
Dulezity je v tomto kontextu zejména spoleény kom-
binovany zdravotni efekt zakladnich slozek pohybo-
vého chovani, ktery ma vyznamnéjsi dopad na lidské
zdravi nez izolované plnéni pouze jednoho doporuceni
(de Lannoy et al., 2023; Hossian et al., 2025;
Katzmarzyk & Staiano, 2017). Z tohoto pohledu je
alarmujicim poznatkem nasi studie vysledek, ze vSech-
na doporuceni pohybového chovani jsou plnéna pouze
u nizkych jednotek procent participantii v naSem vy-
zkumu, a naopak vice nez polovina tcastnikli neplni
ani jedno z dil¢ich doporuceni.

PInéni kombinovanych doporuceni k pohybovému
chovani vykazuje i ve svété nizkou miru prevalence, na-
proti tomu fadove vyssi procenta jsou dokumentovana
u neplnéni zadného doporuceni. Napiiklad systematic-
ka prehledova studie a metaanalyza zahrnujici 3—18leté
jedince z 23 statt svéta (Tapia-Serrano et al., 2022)
ukazuje na v primeéru pouze 2,7 % adolescentl plni-
cich kombinovana doporuceni, a naopak 28,6 % nepl-
nicich zadné doporuceni. Piesto se jedna o lepsi vysled-
ky oproti naSemu zjisténi, které mohou byt mimo jiné
zplsobeny syntézou dat jeste z predkoronavirového ob-
dobi, které melo obecné negativni dopad na pohybové
chovani adolescentni populace (Kharel et al., 2022).

A& ma v Ceské republice, piipadné i na Slovensku,
vyzkum v oblasti pohybové aktivity pomérné dlou-
hou tradici (Bakalar et al., 2024; Gaba et al., 2018;
Materova et al., 2022), dosud se pouze mensi mnozstvi
studii zaméfilo na komplexni zjistovani pohybové ak-
tivity, sedavého chovani a spanku u adolescentti. Jedna
z takovych studii poskytuje ptehled plnéni vsech tii
slozek pohybového chovani u 6,5 % 8—13letych déti
au 2,2 % 14-18letych adolescentl na zakladé pristro-
jového sbéru dat (Rubin et al., 2020). Studie zaroven
doklada, ze 33 % déti a 36,4 % adolescentil neplni zad-
na doporuceni.

V cCeském kontextu lze vysledky dale vztahnout
k aktualni Narodni zpravé o pohybové aktivité ces-
kych déti a mladeze (Gaba et al., 2022), ktera uvadi,

ze doporuceni pro pohybovou aktivitu plni 51 %, pro
sedavé chovani 26 % a pro spanek 58 % adolescent.
V ramci obdobného slovenského reportu (Bakalar et al.,
2024) doporuceni pro pohybovou aktivitu plni 66 %,
pro sedavé chovani 44 % a pro spanek 48 % adolescen-
th. V porovnani s t€émito udaji vykazuji nase vysledky
vysvétlit odliSnou metodikou, specifickou populaci
a nov¢jsimi daty. Vyzkum tak potvrzuje alarmujici
trend nizké Girovné pohybového chovani u adolescentil
ve stiedni Evropé¢.

V nasi studii byl dale prokézan fakt, ze spole¢né se
zvySujicim se vékem se snizuje uroven pohybové akti-
vity a spanku, ale Groven sedavého chovani se naopak
navysuje. Tato zalezitost je v souladu s diive publi-
kovanymi mezinarodnimi studiemi popisujicimi vzory
v jednotlivych slozkach pohybového chovani (Gradisar
etal., 2011; Ruiz et al., 2011), tak i celkovém ptehledu
plnéni kombinovanych doporuceni (Tapia-Serrano et
al., 2022). V kontextu vékového rozlozeni se obecné
se zvysujicim se vékem snizuje Groven zdravého po-
hybového chovani (pohybova aktivita a spanek klesaji,
sedavé chovani se navySuje), a to ma logicky dopad
1 na plnéni doporuceni. Van Sluis et al. (2021) pozna-
menavaji, ze adolescenci charakterizuje pokles vnitini
motivace k pohybu, vys$§i Skolni zatiZeni a zvySujici
se vliv vrstevnikt a digitalnich médii. Tento vyvojovy
posun se tak promita do zhorSeného plnéni doporucent,
coz potvrzuji i nase data.

Ve smyslu skolniho a socidlniho prostedi je tie-
ba zduraznit jejich zasadni vliv na formovani pohy-
bovych navykl adolescentli. Systematické prehledy
(Santos et al., 2023; Wang et al., 2025) ukazuji, ze
kvalitni Skolni prostfedi podporujici t€lesnou vychovu,
pohybové prestavky a aktivni dojizdéni do a ze Skoly
mize vyznamng zvysit Uroven kazdodenni pohybové
aktivity a snizeni sedavého chovani. Soucasné hraje
kli¢ovou roli i socialni zdzemi, zejména podpora rodi-
¢, vrstevniki a dostupnost komunitni infrastruktury,
které predstavuji vyznamné prediktory udrzitelného po-
hybového chovani (Khan et al., 2020; Shao & Zhou,
2023). Z tohoto pohledu 1ze vysledky interpretovat jako
odraz potieby systematické a koordinované podpory
pohybového chovani ve vzdelavaci 1 komunitni sféfe
a zafrazeni podpory do narodnich politik obou zemi.

Studie pfinasi aktualni dikazné podlozené po-
znatky z oblasti pohybové aktivity, sedavého chovani
a spanku, a kromé¢ komplexniho ptistupu pfi zjiStovani
pohybového chovani lze vyzdvihnout nékolik dalSich
silnych stranek. Vyzkum zahrnuje pomérné rozsahly
soubor s celkovym poctem 4 334 participantil a Siro-
kym vékovym rozmezim od 11 do 19 let. Participanti
jsou soucasné vybrani z 20 Skol nachazejicich se
ve vét§ing kraji Ceska a Slovenska. Na druhou stranu
si autorsky tym uvédomuje limity studie, do kterych
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lze zatadit nevalidovanou dotaznikovou metodu sbéru
dat s moznym subjektivnim zkreslenim v odpovédich
a nerovnomé&rné rozlozeni poctil participantii v kontex-
tu véku, zvlasté na krajich vékového spektra (zejmé-
nau 11letych jedincit). Limitou je rovnéz absence pro
podporu zdravi ¢loveka dulezitych kvalitativnich udaja,
napf. o intenzité pohybové aktivity, pfevazujicim typu
polohy sedavého chovani nebo spankovych fazich, coz
vychazi z omezeného poctu otdzek v dotazniku a moz-
nosti praktické realizace na Skolach. V neposledni fadé
je potieba zminit, ze vyzkum probihal pouze na vicele-
tych gymnaziich, coz do jisté miry limituje moZznost ge-
neralizace vysledkil na celkovou adolescentni populaci.

Zavéry

Vysledky potvrzuji, ze trovent pohybového chova-
ni 11-19letych adolescentt z ¢eskych i slovenskych
viceletych gymnazii je nizka a ze pouze velmi malé
procento (1,5 %) jedinct plni vS§echna kombinovana
doporuceni a naopak vétsina (54,5 %) adolescentl
neplni ani jedno z mezinarodné platnych doporuceni.
Tento stav je v souladu nebo je jesté dokonce horsi
nez aktualni zahrani¢ni zjisténi 1 publikované informa-
ce v narodnich zpravach o pohybovém chovani, které
rovnéz upozornuji na potiebu zlepsit plnéni doporu-
¢eni k celkové pohybové aktivite, sedavému chovani
¢i spanku. Zjisténé vysledky poukazuji na nutnost dlou-
hodobé strategické podpory zdravého zivotniho stylu
u adolescentnich jedinci, a to naptiklad prostrednictvim
vzd¢lavacich programi, Skolnich intervenci a narod-
nich politik zaméfenych na zvySeni Girovné pohybové
aktivity a spanku a sniZeni urovné sedavého chovani.
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Compliance with movement behavior recommendations in 11-19-year-old adolescents in
Czechia and Slovakia

Background: Movement behavior, including physical activity, sedentary behavior and sleep, has a positive effect
on human health if internationally valid recommendations are met. However, there is currently a lack of extensive
large-scale studies in Central Europe that determine the level of movement behavior and compare the results with
the meeting of combined recommendations. Objective: The objective of the study was to describe the level of
movement behaviour and compliance with combined health recommendations for physical activity, sedentary be-
haviour, and sleep among Czech and Slovak adolescents aged 11-19 years. Methods: The research sample included
2,299 boys (15.8 + 2.2 years) and 2,035 girls (15.9 £ 2.3 years) selected from 20 multi-year grammar schools in
Czechia and Slovakia. Movement behavior was assessed using a questionnaire survey conducted from March to
May 2023. Results: The study showed an overall low prevalence of compliance with combined movement behavior
recommendations, with only 32 boys (1.4%) and 31 girls (1.6%) meeting the recommendations for all components
of movement behavior. Conversely, non-compliance with any component of movement behavior was found in
1,181 boys (52.9%) and 1,109 girls (56.4%). In the context of age, a general decrease in the level of healthy move-
ment behavior was documented with increasing age of adolescents, leading to a lower prevalence of compliance with
combined movement recommendations in later years. Conclusions: The research demonstrated a low prevalence of
compliance with combined movement behavior recommendations among 11-19-year-old adolescents from Czechia
and Slovakia. This indicates potentially increased health risks for the Central European population in future years.
The study can serve as a basis for supporting strategic intervention planning.
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Mily Zaku,
dékujeme za ucast ve vyzkumné studii zamérené na vyhodnoceni 100letych
trend télesné zdatnosti a pohybového chovdni soucasné generace. Prosime
o peclivé vyplnéni dotazniku. Vsechny informace budou zpracovany anonymné
a budou vyuZity vyhradné k vyzkumnym déelam.

Jaké je Tvoje identifikacni cislo (ID) v ramci testovani?

Doplr ¢islo: ID 02-811-1-_

V kolika dnech z béiného tydne se vénujes pohybové aktivité alespon 60 minut
dennée?

Zapotitej jakoukoli pohybovou ¢innost, jako je napriklad chize, béh, kondiéni cviceni,
jizda na kole, plavani, cviceni v ramci télesné vychovy apod.

a) ve vsedni dny (pondéli az patek):

ZakrouZzkuj pocet dni v daném tydnu: B 1. 2. 3 4 >
b) o vikendu (sobota ai nedéle):
ZakrouZkuj pocet dni v daném tydnu: p 4 2

Kolik hodin denné travis obvykle ve svém volném ¢ase sledovanim televize,
tabletu, mobilniho telefonu a jinych elektronickych zarizeni nebo hranim her na
pocitaci?

a) ve vsedni dny (pondéli az patek):

Zakrouzkuj pocet hodindenné: 0 05 1 2 3 4 5 6 >7

b) o vikendu (sobota ai nedéle):

ZakrouZkuj pocet hodindenné: 0 0,5 1 7 3 4 5 6 &7
Kolik hodin denné v priméru spis?

a) ve vsedni dny (pondéli aZ patek):

Uved, co nejpresnéji: ... i minut

b) o vikendu (sobota ai nedéle):

Uved, co nejpresngji: ..........c..... o PE— minut

Jak hodnotis sviij zdravotni stav?

ZakrouZkuj Cislici: 1 (vyborny) 2 (velmidobry) 3 (dobry) 4 (uchazejici) 5 (3patny)
Jaky je Tvaj vék?

DOpEy ST PONRDORIE, ..o i pissonisniaiiisasins

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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