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Vychodiska: Vyznam pohybové gramotnosti (PG) zdlraznila fada studii a iniciativ po celém svété. Pristup k PG je
diskutovan zejména v anglosaskych zemich a je zdiirazitovana vicerozmérna povaha PG tim, Ze hodnoti oblasti jako
je kazdodenni pohybové chovani, pohybové kompetence, znalosti s porozuménim a psychosocialni aspekty potiebné
pro aktivni ti€ast na pohybovych aktivitach. Cile: Cilem studie bylo kulturné adaptovat a ovéfit dotaznik Canadian
Assessment of Physical Literacy — Knowledge Understanding (CAPL-KU) pro hodnoceni kognitivni oblasti PG,
konkrétn& znalosti a porozuméni pohybové aktivit&, u zdki zékladnich skol v Ceské republice. Metodika: Studie
se zacastnilo celkem 237 déti ve véku 6-12 let ze tif $kol v riznych krajich Ceské republiky. Dotaznik CAPL-KU
byl nejprve prelozen 3 nezdvislymi odborniky se zpétnym prekladem do anglického jazyka a v diskusi pak nasledné
kulturn€ upraven. Poté byl pilotné ovéfen a validovan pomoci fokusnich skupin. Vyhodnoceni odpovédi probéhlo
statistickymi procedurami, v€etn€ pouziti neparametrickych testli a Spearmanovy korelace, aby se zhodnotil vztah
mezi vékem, pohlavim a znalostmi o pohybové aktivité. Vysledky: Z procesu piekladu a kulturni adaptace vyplynu-
lo, Ze 8 z 12 otdzek bylo vétsin¢ déti dobfe srozumitelnych. Nékteré pojmy a formulace v8ak Cinily potiZe zejména
mladsim détem, a byly tedy upraveny. Celkova uroven znalosti byla mirné€ nadprimérna, zadny zak nedosahl velmi
nadprimérmého vysledku. Divky si vedly 1épe nez chlapci, ale rozdil nebyl statisticky vyznamny. V&k vykazoval
slabou pozitivni korelaci se znalostmi, coz nenaznacuje narust porozumeéni s vékem déti. Zavéry: Upraveny dotaznik
se ukazal byt cennym nastrojem pro hodnoceni kognitivni oblasti znalosti s porozuménim PG ¢eskych zakl zédkladnich
Skol, 1 kdyz nekteré¢ otazky vyzadovaly dal$i upiesnéni. Studie poukazala na oblasti, kde znalosti déti o pohybové
aktivité chybi, coz naznacuje potiebu cilenych intervenci ke zlepSeni PG od raného véku.
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Uvod stejné vyznamny jako jiné gramotnosti (Bunc, 2021).
S ohledem na teoreticky ramec PG se lze opirat ze-

V soucasné dob¢ se pohybové gramotnosti (PG) v od-
bornych kruzich dostava velké pozornosti a zajmu. Je
chapana jako klicova strategie pro pochopeni celozi-
votni Ucasti jedince na pohybové aktivité (PA) (Cairney
et al., 2019). Za posledni desetileti jsou to stovky od-
bornych ¢lanki (Caldwell et al., 2020; Carl et al., 2023;
Liu & Chen, 2021; Lundvall, 2015), které se vénuji
riznym aspektim tohoto konceptu, v riznych zemich
a z riznych pohledd. V neposledni fadé je v Ceské re-
publice snaha o porozuméni konceptu a jeho nasledné
zafazeni do revizi ramcovych vzdélavacich programi
pro zékladni vzdélavani (Vicek, 2021). Je tedy na mis-
té rozvijet debatu nejen mezi odborniky na Skolstvi,
ale celkové ve spole€nosti, protoze se jednd o koncept
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jména o kanadskou propracovanost konceptu a jejich
celonarodni usili o jeho Sifeni (Gleddie & Morgan,
2021). Pokud se na problematiku zaméfime podrobné-
ji, tak jisté prvky PG byly a jsou pfitomny v kurikulu
ve formé §irsiho cile, ¢imz je rozvijeni celozivotnich
pohybovych nadvyki, zdravi a pohody. V soucasné dobé
revizi se jiz termin PG explicitné v RVP ZV vyskytu-
je, pricemz jde specificky o cile zamétené na rozvoj
pohybovych dovednosti, urcité miry fyzické zdatnosti,
télesného zdravi, ale i spolupraci mezi zaky. Ve skol-
nich vzdélavacich programech by se pak specificky
mohlo objevit interdisciplindrni propojeni obsahu s ji-
nymi predméty v tématech jako zdravi, etika ¢i zivotni
prostiedi. Tato interdisciplinarita mize podpofit §irsi
pojeti PG jako soucasti celkové vychovy ke zdravi. Co
se tyka jednotlivych cilti vzdélavani v CR ve vztahu
k PG, lze vyzdvihnout rozvoj kognitivnich schopnos-
ti a dovednosti, jako je prostorova orientace, plano-
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vani a strategie, které se rozvijeji pti PA, nebo vice
reflektovat rozvoj socialnich dovednosti a spoluprace
prostiednictvim tymovych sportt a skupinovych ak-
tivit. Déle by se télesnd vychova mohla zaméfit ne-
jen na rozvoj pohybovych dovednosti, a to 1 na jejich
aplikaci v riznych kontextech, ale i na rozvoj $ir§ich
kompetenci spojenych s pohybem (napt. rozhodovani
v pohybu, emocni regulace pfi sportovnich aktivitich
aj.). Integraci nejenom fyzickych, ale i emocionalnich
a socialnich aspektii pohybu do télesné vychovy mu-
zeme piispét k holistickému pojeti PG a tim i rozvoji
k celozivotnimu navyku na realizaci PA.

Byt pohybové gramotny je nekonecna celozivotni
cesta, kterd vyzaduje rozvoj celostni bytosti (Liedl,
2013). A jelikoz v raném véku dochazi k rychlému
tempu zmén, je détstvi kriticky duleZitym obdobim
pro podporu pozitivnich zmén v oblasti PG (Longmuir,
2013). Podpora pozitivniho rozvoje PG je zavisla
na schopnosti ptesné a spolehlivé hodnotit PG v pri-
béhu Zivota. S ohledem na to, Ze je PG vnimana jako
multidimenzionalni koncept, mohou byt intervence za-
métené riznym smérem s ohledem na to, co miizeme
méfit, napi. pohybové chovani (Larrinaga-Undabarrena
et al., 2022), uroveii pohybové kompetence (Seflovéa
et al., 2022) nebo fyzickou zdatnost (Gilic et al., 2022).
Hodnoceni jednotlivych domén PG ma smisSeny cha-
rakter, pfi¢emz nebyla identifikovana jedina strategie,
kterd by mohla pfinést komplexni pozitivni vysledky
u riznych populaci v riznych prostredich. Proto Royal
Bank of Canada spole¢né s kanadskou spolecnosti Sport
for Life (2023) vytvofili projekt Kanadského posuzo-
vani pohybové gramotnosti (CAPL), ktera se zaméftila
na tyto aspekty PG: denni pohybové chovani, pohy-
bovou kompetenci, védomosti a znalosti a na motivaci
a duvéru. Pohybové chovani zjistovali pomoci kroko-
mérl, pohybovou kompetenci pomoci testové baterie
(sedy-lehy, stisk rukou pomoci dynamometru, ¢lunkovy
béh, vydrz v planku, testu agility CAMSA — The Ca-
nadian Agility and Movement Skill Assessment), mo-
tivaci a diivéru pomoci dotazniku (Hay, 1992), stejné
jako znalosti (Longmuir et al., 2018). Dale odbornici
shromazd'ovali udaje o BMI a obvodu pasu (Tremblay
et al., 2018). Toto testovani a skdrovaci systém byl vy-
vijen v letech 2009-2013 pomoci expertniho posuzo-
vani n¢kolika odborniky (Francis et al., 2016). Pomoci
CAPL jako néstroje pro posuzovani byly zjistovany
naptiklad vztahy mezi PG a pInénim doporuceni pro PA
a sedavé chovani (Belanger et al., 2018; Saunders et al.,
2018), mezi té€lesnou hmotnosti déti a jejich PG (Delis-
le Nystrom et al., 2018). Jelikoz se v Ceské republice
pouzivaji podobné vyzkumné designy a nastroje na mo-
nitorovani jednotlivych komponent pohybového chova-
ni ¢i zdatnosti, zamétili jsme se na jeden z atributti PG,
a sice na oblast kognitivni, tedy v€domosti a znalosti
s porozuménim nejen o vyznamu PA.

Dosud byly védomosti testovany v souvislosti
s vyukou télesné vychovy a znalostmi obsazenymi
v kurikulu u zaki prevazné stiednich skol (Vasickova,
Gorna-tukasik, et al., 2012) nebo ve vztahu k PA (Va-
Sickova et al., 2016), ¢i nasledné poté u vysokoskol-
skych studentt télesné vychovy ¢ili budoucich ucitelt
(Vasickova, Svozil, et al., 2012). Pro zaky zakladnich
kol zadny posuzovaci néstroj pouzivan zatim nebyl.
S ohledem na zkuSenosti kanadskych odbornika jsme
se rozhodli vyuzit ¢dst CAPL-KU v oblasti kognitivni
(Longmuir et al., 2018) a dotaznik v nasi pilotni studii
ovétovali. Tento dotaznik byl pivodné nazvan Dotaz-
nik znalosti o pohybové gramotnosti (Physical Litera-
cy Knowledge Questionnaire) a mél 19 otazek, které
zahrnovaly 1 dotazy na zdravou stravu. V pribéhu vy-
zkumného Setfeni a ovérovani dotazniku byla skupinou
kolem Longmuirové vytvorena verze se 12 otdzkami,
kterou jsme se rozhodli ovéfit i my. Cilem prace bylo
provést pieklad a kulturni adaptaci ,,Dotazniku znalosti
o pohybové aktivité jako soucésti pohybové gramot-
nosti“ u déti na 1. stupni zakladnich Skol, pficemz jsme
vyuzili metody fokusnich skupin.

Metodika

Vyzkumny soubor

Celkem bylo osloveno 299 déti ze tii zakladnich Skol;
z jedné skoly v Libereckém kraji, jedné Skoly z Olo-
mouckého a jedné ze Zlinského kraje, kde probéhla pi-
lotni studie a ov&fovani pomoci dvou fokusnich skupin,
aby mohl byt dotaznik vhodné adaptovan do ceského
prosttedi. Po ¢isténi dat vysledny soubor nakonec tvofi-
lo 237 participant (response rate 79,26 %), kdy dtivody
pro vyfazeni ze studie byly zejména ty, Ze participanti
dvé a vice polozek v dotazniku nevyplnili. Celkové
bylo vyhodnoceno 127 dotaznikti od chlapct (pramér-
ny vek 8,85+1,39 let) a 110 dotaznikti od divek (pri-
mérny veék 8,96+ 1,49 let) z 1.-6 tiid. Do analyzy byli
také zahrnuti participanti mladsi nez 8 let (pfi predbéz-
nych statistickych analyzach nedoslo k vyznamné zmé-
né ve vysledcich) a jejich podil byl 18,9 % z celkového
poctu participantll. Vyzkumné Setfeni bylo schvaleno
etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Pa-
lackého v Olomouci pod ¢islem 90/2024.

Adaptace dotazniku do ceského prostiedi

CAPL jako takovy byl shledan jako vhodny nastroj
pro testovani jedincii ve vékové kategorii 8—12 let
(Longmuir et al., 2015). Cilem kulturni adaptace je vy-
tvoreni takového dotazniku, aby bylo dosaZeno shody
mezi originalem a pivodnim dotaznikem. Nejde pou-
ze o preklad textu, ale o vytvofeni srozumitelné verze
zalozené na pivodnim vyznamu. Tento proces do jisté
miry zavisi na schopnostech védeckych pracovniki,
kteti se na adaptaci podileji. Odbornici identifikovali
31 doporuceni k mezikulturnim piekladim dotazni-
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ku a nenasli zadny koncensus v metodologii (Epstein
et al., 2015).

Rozhodli jsme se tedy pro nasledujici postup, ktery
je doporucovan metodikou Cull et al. (2002). Nejpr-
ve byl proveden prvotni ptimy pteklad z anglického
do ¢eského jazyka pomoci tii jazykové vybavenych
odbornikt (vSichni s urovni C1 v anglickém jazyce).
Tyto pteklady byly nésledné porovnany a vytvofena
provizorni souhrnna verze, pricemz v ptipadé neshody
doslo k diskusi a koordinator zajistil, aby doSlo ke sho-
dé. Tato provizorni ¢eska verze byla nasledné prelozena
prekladatelem, jehoz matetskym jazykem je anglictina
a cilovy jazyk ovlada na vysoké urovni. Pokud dochazi
k rozdiltim oproti plivodni anglické verzi dotazniku, je
opét vyvolana diskuse mezi odborniky a ptekladatelem
a hleda se vhodna shoda nejen po jazykové strance, ale
zejména po strance vyznamové. Toho bylo docileno
u otazky €. 9, kde jsou graficky zndzornény vybrané
pohybové aktivity v souladu s kulturnim prostredim
Kanady. Z naseho pohledu byl prvni obrazek snézné-
ho skutru nahrazen ditétem na snowboardu (odpovida
ro¢nimu obdobi). Obrazek baseballisty jsme nahradili
skakanim na trampoling, ostatni obrazky byly pone-
chany (houpani na houpacce, jizda na sanich, cviceni
na prolézackach, skakani pies Svihadlo, plavani, inline
brusleni, lyZovani, jizda na kole a béh).

Tato semi-finalni verze dotazniku byla nazvana
Dotaznik o pohybové aktivité (Védomosti a znalosti
jako soucast pohybové gramotnosti) a pilotné testo-
vana a ovéfovana. Ovétovani probéhlo pomoci dvou
fokusnich skupin (pét participantii v kazdé skupin¢)
na zékladnich Skolach v Olomouckém a Zlinském kraji,
kde byly provedeny s celkem deseti participanty rozho-
vory o jednotlivych polozkach dotazniku. Rozhovory
byly nahravany a poté provedena obsahova analyza
k jednotlivym otdzkdm v dotazniku. Testovani pak
probihalo na zakladni Skole v Libereckém kraji, kde
se také po sbéru dat podatilo ziskat i zpétnou vazbu
od participantl. Zpétna vazba spocivala v brainstor-
mingu k jednotlivym otazkam, kdy se déti vyjadfovaly
jak ke srozumitelnosti otazek, vhodnym ¢i nevhodnym
formulacim, tak ke vniméni otazky ve vztahu k ,,ma-
chrovani* (pokud zak oznaci vysokou aktivitu), a moz-
nostem odpovédi ¢i terminologické nejasnosti pojmu
,.zdravi‘.

Tato pilotni verze byla posléze pfejmenovana
na ,,Dotaznik znalosti o pohybové aktivité jako soucast
pohybové gramotnosti tak, aby zaméfeni dotazniku
plné korespondovalo s cilem a obsahem zjistovani.

Struktura a vyhodnoceni dotazniku

V tivodu dotazniku jsou shromazd’ovdna anonymizo-
vana data o Skole, tfid¢, kterou participant navstévuje,
pohlavi, mésici a roku narozeni. Déle nasleduje upo-
zornéni, ze neni ¢asovy limit na odpovédi a ze maji
odpovidat nejlépe jak dovedou. Distribuovany dotaz-

nik obsahuje celkem 12 otazek, pficemz védomostni
dimenze je tvofena 10 otdzkami. Dalsi 2 otazky se
vztahuji k sebediivéte ve vlastni schopnosti v porov-
nani s ostatnimi jedinci. Z 10 v€domostnich otazek je
mozné obdrzet maximalné 18 bodu, pticemz 8 polo-
zek je ohodnoceno jednim bodem a 2 polozky mohou
nabyvat az 5 bodu (zadna az 5 spravnych odpovédi).
Polozky s hodnocenim 0-5 bodt jsou tyto: prvni po-
lozka (otazka ¢. 7) se tyka terminu ,,Byt zdravy je...
a Ucastnici maji pfifadit v§echny nabizené odpovédi,
druha polozka (otazka €. 8) zase piedstavuje odstavec
s chybé&jicimi slovy, kterd se maji doplnit na vhodna
mista, tedy ve spravném potadi. Pocet spravné vypl-
nénych slov znamend pocet bodil. Otazka €. 9 se pta
na pohybové aktivity predkladané obrazkovou formou,
které déti provozuji, a ty zvolené maji déti zakrouzko-
vat. Doplnujici dotaz je na bezpecnost (zda musi mit
ochranné pomucky) u téch zakrouzkovanych aktivit.
Pokud je aspon jedna aktivita s ochrannou pomuckou
spravné, piipocitava se jeden bod.

Otazky vztahujici se k sebedtuvére zjistuji, jak jsou
participanti aktivni (,, Ve srovnani se stejné starymi dét-
mi, jak jsi aktivni? Zakrouzkuj pouze jedno ¢islo.*)
(oznaceno jako ,,aktivnost™) a na jaké jsou pohybové
arovni ve srovnani s ostatnimi (,,Ve srovnani se stej-
né starymi détmi, jak dobry jsi sportovec? Zakrouzkuj
pouze jedno ¢islo.) (oznaceno jako ,,sebehodnoce-
ni*). Tyto dvé otazky jsou hodnoceny na skale od 1 (se
slovnim doprovodem: ,,mnohem mén¢ aktivni‘ nebo
»ostatni jsou leps$i®) po 10 (,,mnohem vice aktivni‘
nebo ,,jsem mnohem lepsi) a do celkového skore se
nezapocitavaji.

Vyhodnoceni probihalo nejprve bez ohledu na po-
hlavi, poté pro skupinu chlapct a divek zvIast. Zjis-
tovali jsme Uspésnost ve védomostnim testu, tedy
pocet spravnych odpovédi, a také jaka je mira asociace
s vékem. Také nas zajimala uroven sebevédomi v PA
v oblasti aktivnosti a sebehodnoceni trovné PA (otazka
na to, jak jsou dobfi sportovci je nazvana jako sebe-
hodnoceni). Vyuzili jsme zakladni statistické veli¢iny
(prumeér, standardni odchylka, minimum, maximum),
neparametrické testy pro rozdily mezi skupinami
a Spearmaniiv korela¢ni koeficient zjiStujici zavislost.
Pii zjisténi statistickych rozdilt byl aplikovan piislusny
koeficient efekt size (Sigmundova & Sigmund, 2012).
Kolmogorov-Smirnov test neprokdzal normalni rozlo-
zeni dat, a to jak u celého souboru, tak i pro jednotlivé
skupiny podle pohlavi.

Vysledky

Kulturni adaptace dotazniku

Vysledky z fokusnich skupin

Pilotni studie srozumitelnosti na zéklad¢ dvou fokus-
nich skupin naznacila, ze zadani 8 ze 12 otazek dotaz-
niku byly pro vSechny participanty zcela srozumitelné
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(Obrazek 1). Ctyfi otazky se tedy jevily jako ne zcela
srozumitelné, a sice otazky €. 5, ¢. 8, €. 9 a ¢. 10. Pro-
blémy byly zminovany u otazek ¢. 5 a ¢. 8, kdy fak-
tickym ditkazem toho jsou pak i nespravné odpovédi.
U otazky ¢. 5 ¢inil problém termin ,,kardiorespiracni
zdatnost™ ¢i ,,aerobni zdatnost®, ale pak v zavorce je
naznaceno, ze ,,kardiorespiraéni zdatnost* zahrnuje
srdce—plice, coz pomdha zadani €init srozumitelnym.
U otazky ¢. 8 pak Casto participanti zaménuji slova
»zabava“ a ,,dobra®, ktera z lexikologického hlediska
mohou vyplnit obé volna mista v textu. Dale byly pro-
blémy u otdzek €. 9 a €. 10, ale jiz si nevzpominaji, co
bylo matouci. Uvadéli tedy nutnost si zadani precist
vicekrat.

Vysledky diskuse participantii s vyzkumnikem

U participanti z liberecké zakladni skoly byly disku-
tovany nasledujici otazky a mozné odpovédi tak, ze
nékteré piipominky byly reflektovany v tipravach. Na-
ptiklad participanti uvadé¢li u otazek ¢. 2 a €. 3, ze se
obavaji oznacit vysokou miru aktivity ¢i irovné sporto-
vani, protoZe by to mohlo byt brano jako ,,machrovani®.
Zadani otazky €. 4 se i pro participanty 4. tfidy jevilo
jako hodn¢ obtizn& formulované (zapracovano do fi-
nalni verze dotazniku). Sporna byla také otazka ¢. 9,
kdy participanti nevédéli nebo méli dilema, zda oznacit
to, co ve skute¢nosti délaji nebo to, co by délat méli
zejména, pokud se to tykéd nosSeni ochrannych pomucek.
U nékterych obrazki v otazce €. 9 si participanti neby-
li jisti obtiznosti cvikll, které mohou byt realizovany.
Napt. u plavani, zda plavou u biehu nebo zda se pusti

Obrazek 1

Srozumitelnost jednotlivych otazek pilotovaného dotazniku

do hluboké vody (vysvétleno v diskusi vyzkumnikem,
ze dualezité je, co délaji, tedy provozovani aktivity,
a ne jeji obtiznost). U otazek ¢. 10 a ¢. 11 byla vedena
diskuse participantli s vyzkumnikem kolem odpovédi
c¢) ad). U otazky ¢. 12 participanti namitali, ze maji
pouze jednu moznost volby (ponechéana jedna moznost
volby v souladu s kanadskou verzi).

Uprava dotazniku na zékladé podnétii od participantii
Po fokusnich rozhovorech bylo navrzeno, aby doslo
u otazky ¢. 8, kde maji participanti za ukol doplnit
chybgéjici slova do prazdnych mist v textu, ke zméné.
Problémova je formulace véty: ,,Markéta si mysli, ze
pohybova aktivita je a také je pro ni
., kterd u 4 participantt z fokusnich sku-
pin vedla k zdméné slov ,,dobra“ a ,,zabava®. Partici-
panti pak upozornili na nejednoznacnost feseni, a proto
mezi odborniky vznikla shoda na vyméné slova ,,zaba-
va‘““ za ,,bavit a upravit formulovanou vétu na: ,,Mar-
kéta si mysli, Ze pohybova aktivita ji
a také je pro ni .““ Touto tpravou tak z lin-
gvistického hlediska zabranime zdméné.
Dalsim mistem uprav jsou obrazkové odpovédi
v otazce €. 9, kdy participanti navrhuji pfidat nebo
vymeénit obrazek kolektivniho sportu. Mezi navrhy
uvadéli basketbal nebo fotbal a tuto upravu jsme ak-
ceptovali a doplnili obrazek fotbalisty. Autofi prekladu
si rozli$nosti uvédomuji, protoze pii adaptaci do ceské-
ho prostfedi byl obrazek baseballu nahrazen trampoli-
nou a obrazek snézného skutru jizdou na snowboardu.
V ptiloze tedy uvadime jiz upraveny dotaznik pod

Uroven porozuméni podle otazky
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nazvem ,,Dotaznik znalosti o pohybové aktivité jako
soucast pohybové gramotnosti®.

Mira znalosti o pohybovych aktivitach jako soucdst
pohybové gramotnosti

Co se tyka znalosti o PA, nikdo z participant nedoséahl
100% uspésnosti v porozuméni, pficemz Groven byla
lehce nad primérem (Tabulka 1). Divky jsou na tom se
znalostmi o 0,12 bodi Iépe, presto rozdil mezi chlapci
a divkami nebyl statisticky vyznamny (p =0,51). Kdyz
jsme zjistovali korelaci mezi vékem a znalostmi, Spear-
maniv korela¢ni koeficient r_ dosahl pozitivni hodnoty
0,22 na hladin€ vyznamnosti p <0,01. OvSem tato mira
nenaznacuje (koeficient determinace d = 0,04), Ze by se
s vékem znalosti participantli o PA zlepSovaly. Slaba,
ale pozitivni korelace mlize mit pfi¢inu ve vyzravani
déti ¢i ve vétsSim zajmu o sport u starSich déti. Podobné,
tj. lepsi vysledky u starSich déti, zaznamenali kanadsti
vyzkumnici pii oveétovani dotazniku (Longmuir et al.,
2018). Mizeme apelovat na vyucujici, aby alespoii za-
kladni védomosti o pohybu a jeho vyznamu do vyuky
zatazovali, nebo s détmi probirali. Je otazkou, zda do-
chazi k vétsi informovanosti Zakd na druhém stupni
zékladni skoly, kde jiz ve vétsi mife plsobi vyucujici
s aprobaci télesna vychova.

Pokud se zamé&fime na jednotlivé otazky v dotazni-
ku a jejich uspésnost (Obrazek 2), existuji problema-
tické oblasti, které se tykaji mnozstvi ¢asu strdveného
pred monitory, pocitaci ¢i na mobilech (screen time).
V otézce €. 4 znalo doporuceni pro sezeni ped monito-
ry pouze 16,5 % participantii. Co se tyka vyznamu byt
zdravy, tak pouze 8 % participantli uvadélo vSechny
nabizené varianty a 6,7 % participantti uvedlo jednu ¢i
zadnou moznost. U otazky €. 9 narazime na problema-
tiku uznavani spravnych odpovédi, protoze pouze po-
kud participanti uvedli, Ze tfi z PA, u kterych maji mit
ochranné pomucky, provozuji a tyto pomtcky zazna-
¢ili, pak byla odpovéd uznana za platnou. Coz se stalo
pouze v 15,2% odpovédi. Platnd odpovéd’ za jeden bod
bude ta, kde participant oznaci PA, kterou provozuje,
a ,,fajfkou’ spravné zvoli u provozovanych PA, je-li
potieba, ochrannou pomticku. Pokud provozuje pouze
PA, kde nejsou potieba ochranné pomucky, bude za to
také udélen jeden bod. Nadpoloviéni vétSina partici-

Tabulka 1

pantt vi, jak byt po Skole aktivni (Otazka ¢. 12) a znaji
doporuceni k mnozstvi denni PA (Otazka ¢. 1).

Pfi srovnavani participantd s ostatnimi v oblasti
aktivnosti a toho, jak jsou dobii sportovci (pracovné
nazvano jako ,,sebehodnoceni®) jiz nalézame statisticky
1 vécné vyznamné rozdily. Chlapci se povazuji za vice
aktivni nez divky a také za lepsi sportovce nez divky
(Tabulka 2). Rozdily v sebedtivére (¢ili jak u aktivnos-
ti, tak 1 v sebehodnoceni) u téchto dvou skupin byly
statisticky vyznamné (p<0,001) a vécna vyznamnost
pak potvrzena i malym ¢i stfednim koeficientem efekt
size Cohenovo d. Primérna hodnota u celého soubo-
ru v oblasti aktivnosti je vyssi nez primérna hodnota
u celého souboru v oblasti sebehodnoceni urovne PA.
Vzhledem k tomu, Ze aktivnost souvisi s projevem PG,
muizeme usuzovat, ze dochazi k rozvoji PG u této sku-
piny participant.

Srovnani vysledkil s kanadskymi participanty nelze
plné realizovat, jelikoz autofi (Longmuir et al., 2018)
uvetejnili ¢aste¢né vysledky z nékterych otdzek, které
v prib¢hu tvorby dotazniku testovali. Z toho, co Ize
dohledat a porovnat, se ¢esti i kanadsti participanti po-
vazuji za vice aktivni (7,39 vs. 6,91), v sebehodnoceni
jsou stejné kriticti (6,58 vs. 6,58). Vyznam kardiore-
spira¢ni zdatnosti znalo vétsi procento ¢eskych parti-
cipanti nez kanadskych (54 % vs. 48 %); jak zlepsit
sportovni dovednosti védelo vice ¢eskych participant
(41% vs. 30%) a naopak vice kanadskych participan-
tt védélo, jak se dostat to lepsi formy (29 % ceskych
vs. 88 % kanadskych participantil). Zbylé otazky byly
v procesu tvorby upraveny, nebo vynechany a nemame
komparativni udaje k dispozici.

Diskuze

V predkladaném textu popisujeme proces kulturni
adaptace dotazniku, ktery v prubéhu nasledujicich let
v zahrani¢i prosel vyznamnou proménou a byl reduko-
van. Nékteré polozky nebyly zjistény jako dostatecné
validni a po Gpravé prvni verze CAPL (Francis et al.,
2016; Healthy Active Living and Obesity Research
Group, 2013) se v soucasné dobé& pracuje jiz s druhou
verzi CAPL-2 (Healthy Active Living and Obesity
Research Group, 2017). V ni jiz dotaznik tykajici se

Vysledky vedomostniho testu o pohybové aktivité a rozdily mezi pohlavim

Skupiny n Min Max M SD |Z] P d
Divky 110 3 14 9,70 2,21

. 0,66 0,51 0,09
Chlapci 127 5 14 9,58 2,11
Vsichni 237 3 14 9,64 2,15

Pozndamka: n = pocet participantil; Min = minimum; Max = maximum; M = pramér; SD = smérodatna odchylka, Z = Mann-Whitney

U test; p = statisticka signifikance; d = Cohenovo d.
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kognitivni dimenze neni tak obsahly (doslo k vynecha-
ni poloviny otdzek), naptiklad byly odstranény otazky
tykajici se doporuceného casu straveného pred obra-
zovkou, co znamena ,,byt zdravy*, jak zlepSit zdatnost
a otazka s obrazky na provozovani PA a bezpec¢nost-
ni prvky (Gunnell, Longmuir, Barnes, et al., 2018;
Gunnell, Longmuir, Woodruff, et al., 2018).

Prestoze kanadsky zptisob posuzovani PG pomo-
ci nastroje CAPL-2 se postupné rozSifuje a ovétuje
po celém svété (Dania et al., 2020; Elsborg et al., 2021;
Knisel et al., 2024), i v Kanad¢ se mohou obsahy vé-
domostnich testi 1iSit, nejenom s ohledem na vék par-
ticipantu, ale také s ohledem na provincii, ktera mtize
mit rozdilna kurikula pro télesnou vychovu (Blanchard
et al., 2020). Autofi vytvofili pro svou studii téméft

Obrazek 2

novy dotaznik Physical activity Questionnaire (PaQ),
kde byli nuceni modifikovat pivodni otazky, jelikoz
v pre-testu zaci dosahovali velmi vysokych hodnot.
Proto byla vytvofena matice novych otdzek na zaklad¢
kurikul danych provincii Alberta a Ontario, kde z pi-
vodnich 10 otazek zlstala pouze jedina.

Vysledky tykajici se znalosti a porozuméni v oblasti
PA byly zjistény ve shod¢ s tymem kolem Blacharda
(2020) 1 Vasickové, Gorna-Lukasik et al. (2012), kdy
shodné divky dosahovaly lepsich vysledki nez chlapci
v jejich 1 nasi studii. Podobnych vysledkti dosahl tym
kolem Tremblay (2018), ktery pouzil stejny dotaznik
a jejichz déti ve veku 8—12let dosahovaly priimérnych
vysledkd 12,2+2,6 bodl (z 18). Je tedy evidentni, Ze
kanadské déti vykazuji lepsi znalosti a porozumeéni

Procentudlni zastoupeni spravnych odpovédi s ohledem na pohlavi participantii.
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PA nez ceské déti. Celkové znalosti v oblasti PA jsou
problematické, napt. ve studii Akpene Amenya et al.
(2021) pouze 50,2 % déti ve véku 8—13 let dosahlo veétsi
nez 65% Uspésnosti ve znalostech o PA, pficemz ot4z-
ky byly soucasti testovani zaméfeného i na stravovani.
Pokud chceme zvySovat znalosti déti o PA, je tfeba,
aby 1 ucitelé témito znalostmi disponovali. V Anglii
zjistovali znalosti budoucich ucitelii TV (Harris, 2014)
pomoci dotazniku, a jako zmatené ¢i nedostatecné se
jevily védomosti ohledn€ doporuceni pro PA déti. Dalsi
studie Keatinga et al. (2009) zjistila nedostatecnou uro-
vei znalosti o zdravotné orientované zdatnosti na vSech
vzdélavacich trovnich (zakladni, stiedni 1 vysoké sko-
ly), pfi€¢emz zdiiraziuji, ze se za 20 let nic nezménilo
v informovanosti studentt. Je tedy nezbytné v ptiprave
uciteld 1 pfi jejich nasledné kontrole naptiklad na uci-
telskych praxi zduraznovat nutnost s détmi na toto
téma hovotit a pfedavat jim vhodnou formou relevant-
ni informace. Na druhou stranu je ze studii ziejmé, Ze
lepsi znalosti ¢asto nevedou k vét§imu zapojeni do PA
(Vasickova, Gorna-Lukasik, et al., 2012; Vasickova et
al., 2009). To je mozna také dlivod, pro¢ je kognitivni
doména PG nedostate¢né uznavana a nevénuje se ji to-
lik vyzkumné (Grauduszus et al., 2023) ani vzdélavaci
pozornosti (Vasickova, 2011).

Dotaznik je vhodny na zjiSténi nedostatkli ve zna-
lostni oblasti o PA u déti a sjednani napravy pomoci
intervence ¢i i n&jakého workshopu zaméteného na dis-
kusi o vyznamu PA, doporucenich, vhodnych metodach
¢i bezpecnostnich upozornénich. Nebo miize slouzit
1 vyucujicim télesné vychovy k podpoie konceptu PG
a v ramci vyuky také jako upozorfiovani na mozna rizi-
ka pii nedostate¢né aktivnim zivotnim stylu s presahem
do dospélého Zivota jedincii. Soucasti Sirsiho zjistovani
informaci o PG pak doporucujeme pracovat jiz s dru-
hou verzi CAPL-2. Praci na druhé verzi CAPL-2 je
vénovana cela piiloha 2 (18, Suppl. 2) ¢asopisu BMC
Public Health (2018), kde dotaznik a jeho dil¢i ¢asti
prosly zménami a ovétovanim. Tato verze nastroje je

Tabulka 2

zatim v anglickém jazyce a také vyzvou pro experty
na oblast PG pro jeho uplatnéni i v ¢eskych podmin-
kach.

Mnohé vyzkumy naznacuji pozitivni vztah mezi PA
a sebevédomim u déti ve véku 812 let. Pravidelna
PA je spojena s vyssi Grovni sebevédomi a studijnich
vysledku (Batista et al., 2016). Déti s postizenim, které
se ucastnily ptizpisobenych PA (2krat tydné po dobu
8 mésiclt), vykazovaly nartist vnimané sebeucinnosti
pfed a po tréninku, a pfi srovnani s détmi bez posti-
zeni byla jejich mira vnimani sebeti¢innosti ekviva-
lentni (Wickman et al., 2018). Sebeucinnost ovliviiuje
motivaci, vytrvalost a usili déti pti PA, pfi¢emz vyssi
sebeucinnost souvisi s piisuzovanim neuspéchu spise
nedostatku usili nez schopnostem (Sherman & Smith,
2002). Fyzicka zdatnost pozitivné souvisi s irovni PA
a nepiimo souvisi se sedavym chovanim déti. Déti
s vys$i fyzickou zdatnosti maji tendenci byt pohyboveé
aktivné&jsi, zatimco déti s vy$§im BMI jsou méné ak-
tivni a maji horsi pohybové dovednosti (Wrotniak et
al., 2006). Tato zjisténi zdlraziuji vyznam podpory PA
a rozvoje pohybovych dovednosti pro zvySeni sebevé-
domi a celkové pohody déti.

Prestoze studie pfinasi zajimava zjisténi, je tfeba
zminit i jeji limity. Mezi né€ patii neporozuméni ota-
zek pii prvotni distribuci dotazniku, na coZ reaguje-
me jejich apravou. Dale také byla ob¢as nutna pomoc
od vyzkumniki, zejména u mensich déti, které jeste
nejsou ve Cteni textu dostateéné zbehli. Upozoriiujeme
1 na to, ze vybér participantll byl zdmérny na zdklad¢
osobnich kontaktd.

Zavéry

Koncept PG se dostava do popiedi jako zakladni prvek
télesného rozvoje, ktery mize odiivodnit celou obsa-
hovou napln télesné vychovy smérem k realizovani
PA v kazdodennim rezimu. Zahrnuje celozivotni cestu
rozvoje pohybovych kompetenci, pohybového chovani,

Vyjadrent aktivnosti a sebehodnocenti v pohybovych aktivitach déti v porovnani s ostatnimi vzhledem k pohlavi

Otazka Skupiny n Min Max M SD |Z] P d
. Divky 110 2 10 6,87 2,09
Aktivnost . 3,63 <0,001 0,47*
Chlapci 127 2 10 7,83 1,77
i Divky 109 1 10 5,99 2,01
Sebehodnoceni PA . 3,97 <0,001 0,52%*
Chlapci 126 1 10 7,10 1,93
Skupina Otazka
Aktivnost 237 2 10 7,39 1,98
Vsichni 1
siennt Is,zbeh"dnocem 235 1 10 6,58 2,04

Pozndmka: n = pocet participantil; Min = minimum; Max = maximum; M = pramér; SD = smérodatna odchylka, Z = Mann-Whitney
U test; p = statisticka signifikance; d = Cohenovo d; * maly efekt; ** stiedni efekt.
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znalosti, sebedlivéry a motivace k PA. Rané détstvi je
pro podporu PG obzvlasté dulezité vzhledem k rych-
lym vyvojovym zménam, ke kterym v tomto obdobi
dochazi.

Presné hodnoceni PG je zasadni pro fizeni interven-
ci. Vicerozmérna povaha PG vyzaduje riizné nastroje
hodnoceni, jako je napfiklad Canadian Assessment of
Physical Literacy (CAPL), ktery hodnoti pohybové
chovani, pohybové kompetence a znalosti. Tyto na-
stroje pomahaji stanovit vztahy mezi PG a riznymi
zdravotnimi a behavioralnimi vysledky a poskytuji
poznatky o tom, jak zlepsit PG u rliznych populaci.

Kulturni adaptace nastroji pro hodnoceni PG riiz-
nym kontextiim je nezbytné pro zajisténi jejich relevan-
ce a presnosti. V této studii byl CAPL-KU orientovany
na kognitivni doménu adaptovan na ceské prostiedi
u déti na prvnim stupni zékladni $koly. Proces adaptace
zahrnoval peclivy pteklad a validaci, aby bylo zajisténo,
ze nastroj je kulturné vhodny a zaroven srozumitelny
pro déti ve vékové skupiné 8—12 let. Studie zjistila, ze
déti na zakladnich skolach maji sice primérnou troven
znalosti o PA, ale existuji zna¢né mezery v porozume-
ni doporuc¢enim ohledné casu stravené¢ho u obrazovek
a bezpecnostnich postupii pii PA. Kromé toho se chlap-
ci obecné hodnotili jako aktivnéjsi a lepsi sportovci nez
divky, coz naznacuji rozdily v sebevédomi souvisejici
s PA. Tato zjisténi poukazuji na oblasti, ve kterych by
mohly byt prospésné vzdélavaci intervence.

Studie zduraznuje potiebu dalsiho vyzkumu s vy-
uzitim pokrocilejSich nastroji, jako je CAPL-2, které
prosly rozsahlou validaci a zdokonalenim. Tyto nastro-
je mohou poskytnout komplexnéjsi porozuméni PG
a pomoci identifikovat konkrétni oblasti, které je tfeba
zleps$it v uc¢ebnich planech télesné vychovy, konkrétné
napiiklad napliovat i znalostni slozku v télesné vycho-
vé, a intervencich v oblasti vetejného zdravi.
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Cultural adaptation of Physical Literacy Knowledge Questionnaire:
a pilot study in primary school children

Background: The importance of physical literacy has been highlighted by numerous studies and initiatives around
the world. The approach to physical literacy is discussed especially in Anglo-Saxon countries, and the multidimen-
sional nature of physical literacy is emphasized by assessing areas such as everyday physically active behaviour,
physical competence, and the knowledge and confidence required for active participation in physical activities.
Objective: The aim of the study was to culturally adapt and validate the Canadian Assessment of Physical Literacy —
Knowledge Understanding (CAPL-KU) questionnaire for the evaluation of the cognitive area of physical literacy,
specifically knowledge and understanding of physical activity, in primary school pupils in the Czech Republic.
Methods: A total of 237 children aged 8-12 from three schools in different regions of the Czech Republic partici-
pated in the study. The CAPL-KU questionnaire was first translated by 3 independent experts with back translation
into English and then culturally adapted in the discussion. It was then piloted and validated using focus groups. The
evaluation of the responses was carried out through statistical procedures, including the use of nonparametric tests
and Spearman correlation, to evaluate the relationship between age, gender, and knowledge of physical activity.
Results: The cultural adaptation and translation process showed that 8 out of 12 questions were well understood
by most children. However, some terms and formulations caused difficulties especially for younger children that is
why there were amended. The overall level of knowledge was slightly above average, no pupil achieved a perfect
result. Girls performed slightly better than boys, but the difference was not statistically significant. Age showed
a weak positive correlation with knowledge, suggesting only a slight increase in comprehension with the age of the
children. Conclusions: The modified questionnaire proved to be a valuable tool for assessing the physical literacy
of Czech primary school pupils, although some questions required further clarification. The study highlighted areas
where children’s knowledge of physical activity is lacking, suggesting the need for targeted interventions to improve
physical literacy from an early age.

Keywords: focus group, physical activity, physical literacy, CAPL-KU, primary school pupils
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Ptiloha 1
Piivodni verze dotazniku v anglickém jazyce

Physical Activity Questionnaire

(Canadian Azzczzment of Phyzical Literacy)

What school grade are you in:
1 2 3 4 D 6 7 8 (please circle one)

Are you a:  boy girl (please circle one)

What month is your birthday: (please circle one)

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sept Oct Nov Dec

How old are you:
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
(please circle one)

In this project, when we talk about physical activity, we mean when you are moving
around, playing or exercising. Physical activity is any activity that makes your heart
beat faster or makes you get out of breath some of the time.

Why are we asking you these questions? We want to know what kids like you think
about physical activity, sports and exercise.

Please remember:

© There are no right or wrong answers. We only want to know what you think.
© If you do not know an answer, please write your best guess.
© There is no time limit, so please take all the time you need.
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. How many minutes each day should you and other children do physical activities that

make your heart beat faster and make you breathe faster, like walking fast or
running? Count the time you should be active at school and also the time you should
be active at home or in your neighbourhood.

a) 10 minutes

b) 20 minutes

¢) 30 minutes

d) 60 minutes or 1 hour

. Compared to other kids your age, how active are you? (circle one number)

A lot less active Same A lot more active
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Compared to other kids your age, how good are you at sports or skills?

(circle one number)

Others are better Same I'malot better
1 2 3 4 5 6 7 8 o 10

Sometimes children watch television, play video games or play on the computer or
on their smart phone. What is the most time that children should look at a screen
each day? Do not count the time that you have to look at a screen to do your
homework.

a) 30 minutes

b) 60 minutes or 1 hour

c) 2 hours

d) 4 hours

. There are many different kinds of fitness. One type is called endurance fitness or

aerobic fitness or cardiorespiratory fitness. Cardiorespiratory fitness means..
(circle the right answer)

a) How well the muscles can push, pull or stretch.

b) How well the heart can pump blood and the lungs can provide oxygen.

¢) Having a healthy weight for our height.

d) Our ability to do sports that we like.

. Muscular strength or muscular endurance means...

(circle the right answer)

a) How well the muscles can push, pull or stretch.

b) How well the heart can pump blood and the lungs can provide oxygen.
¢) Having a healthy weight for our height.

d) Our ability to do sports that we like.
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7. Draw a line to all the words you think describe what “"Healthy” means.

Being skinny looking good

Eating well feeling good

Not being sick

8. This story about Sally is missing some words. Fill in the missing words below.
Each word can only be used to fill one blank space in the story.

Fun Endurance Good
Pulse Strength

Sally tries to be active every day. Running every day is good for her heart and lungs.

Sally thinks that physical activity is and is also
for her. At her sport team's practice she does more running to improve her

. The team also does exercises like push-ups and sit-ups that

increase her . After exercising, she checks her heart rate

which is also called a
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9. ch activity that you do. If you always or almost always wear safety
gear (like helmet or shin_pads) when you do the activity, add a check mark

inside the circle.

10. If you wanted to GET BETTER AT A SPORT SKILL like kicking and catching a
ball, what would be the best thing to do?
(circle one answer)

a) Read a book about kicking and catching a ball

b) Wait until you get older

¢) Try exercising or being active a lot more

d) Watch a video, take a lesson or have a coach teach you how to kick and catch

11. If you wanted to GET IN BETTER SHAPE, what would be the best thing to do?
(circle one answer)

a) Read a book about getting in shape

b) Wait until you get older

c) Try exercising or being active a lot more

d) Watch a video, take a lesson or have a coach teach you how to get in shape

12. If you were allowed to pick what you do after school, which activity would you
pick? (circle only one activity)

Play video/computer games Go to my sports team’s practice
Read Walk my dog
Do homework Chat with friends online

Play outside with my friends Watch television
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Piiloha 2
Vysledny, upraveny a kulturné adaptovany Dotaznik znalosti o pohybové aktivité jako soucast pohybové gramotnosti

Dotaznik znalosti o pohybové aktivité
(jako souidst pohybové gramotnosti)

Do jaké tridy chodis?
1 2 3 4 5 6 7 8 (zakrouzkuj jedno Eislo)

Jsi:  chlapec divka (zakrouzkuj)

Ve kterém mésici mas narozeniny: (zakrouzkuj jeden mésic)

Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec
Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec

Kolik je ti rokd? (zakrouzkuj jedno &islo)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

V tomto dotazniku, kdyZ mluvime o pohybovych aktivitdch, méme na mysli, Ze béhds,
hrajes si nebo cvicis. Pohybovd aktivita je jakdkoliv aktivita, kdy ti srdce bije rychleji
nebo kdyz se nékdy zadychds.

Proé se té ptdme na tyto otdzky? Chceme védét, co si déti jako ty mysli o
pohybovych aktivitdch, sportu a cviceni.

Prosim, pamatuj si:

© Neexistuji ani sprdvné ani Spatnd odpovédi. Chceme pouze védét, co si myslis.

@ Pokud neznds odpovéd’, napis svij nejlepsi tip.

© Neni Zddny casovy limit, takZe se nemusiE stresovat a vyuZij éasu, kolik
potiebujes.
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. Kolik minut kazdy den bys mél/a, a i ostatni déti, provddét pohybové aktivity

takové, Ze ti bije rychle srdce a rychleji dychds, jako je rychld chize nebo béh?
Spoéitej ¢as, ve kterém bys mél byt aktivni - ve Skole, doma &i venku.

a) 10 minut

b) 20 minut

c) 30 minut

d) 60 minut nebo 1 hodina

. Ve srovndni se stejné starymi détmi, jak jsi aktivni (zakrouzkuj pouze jedno &islo)?

Mnohem méné aktivni Stejné aktivni Mnohem vice aktivni
1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10

. Ve srovndni se stejné starymi détmi, jak dobry jsi ve sportu? (zakrouzkuj pouze

Jedno é&islo)
Ostatni jsou lepsi Stejné Jsem mnohem lepsi
1 2 3 4 5 6 ¥ 4 8 9 10

Nékdy se déti divaji na televizi, hraji video hry nebo hraji na poéitai nebo na
chytrém telefonu. Kolik ¢asu nejvice by mély déti takto trdvit kazdy den?
Nepoéitej ¢as, ktery musis trdvit u poéitace, abys udélal/a domdei ukoly.

a) 30 minut

b) 60 minut nebo hodinu

c) 2 hodiny

d) 4 hodiny

. Existuje mnoho druhi zdatnosti. Jeden z nich se nazyvd vytrvalostni zdatnost neboli

kardiorespiracni zdatnost ¢i aerobni zdatnost. Kardiorespiracni zdatnost (zahrnuje
srdce-plice) znamend... (zakrouzkuj sprdvnou odpovéd’)

a) Jak dobfe se svaly mohou napinat, smrit'ovat &i protahovat.

b) Jak dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.

C) Mit pFiméFenou hmotnost ke své vysce.

d) Schopnost délat sporty, které té bavi.

. Svalové sila nebo svalové vydrz znamend..

(zakrouzkuj spravnou odpovéd’)

a) Jak dobfe se svaly mohou napinat, smrit'ovat &i protahovat.

b) Jak dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.
C) Mit pFiméFenou hmotnost ke své vysce.

d) Schopnost délat sporty, které t& bavi.
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7. Spoj &arou viechna slovicka, kterd si myslis, Ze popisuji Byt zdravy

Znamena...

Byt hubeny vypadat dobre

Byt zdravy je
Sprdvné jist citit se dobre

Nebyt nemocny

8. V tomto piibéhu o Markété chybéji nékterd slova. Doplii vhodné slova
z ramecku do textu. KaZdé slovo miZe byt pouZito pouze jednou tak, aby
pribéh daval smysl.

@

-

Bavit Vytrvalost Dobra
Puls Sila

U

Markéta se snazi byt aktivni kazdy den. Kazdodenni béhdni je dobré pro jeji srdce a

plice. Markéta si mysli, Ze pohybovd aktivita ji a je také pro ni

. Na tréninku jejiho sportovniho oddilu Markéta béhd jesté vice, aby

si zlepsila svou . Na tréninku také délaji kliky a sedy-lehy,
které zvysuji jeji . Po cviCeni si kontroluje swvij srdedni tep,

kterému se také nekdy rikd
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9. kazdou aktivitu, kterou d&lds. Pokud vidy nebo téméF vidy nosis

ochranné pomiicky (jako je helma nebo chrdniée) pfi daném sportu, pfidej jesté do

krouzku fajfku. @

°qo

10. Pokud se chces zlepsit ve sportovnich dovednostech jako je kopani nebo
chytdni mice, co by bylo nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu odpovéd’)

a) precist si knihu o kopdni a chytdni mice

b) pockat, az budes starsi

c) zkouset cviCit nebo byt mnohem vice aktivni

d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery té nauéi kopat a chytat

11. Pokud se chces dostat do lepsi formy, co by bylo nejlepsi udélat?
(zakrouikuj jednu odpovid')

a) precist knihu, jak se dostat do formy

b) pokat, aZ budes starsi

c) zkouset cvicit nebo byt mnohem vice aktivni

d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery té nauci, jok se dostat do
formy

12. Pokud by sis mohl/a vybrat, co budes délat po skole, jakou aktivitu by sis
vybral/a? (zakrouzkuj jednu &innost)

Hrdt videohry /politacové hry Jit na trénink
Cist si Viyvenéit psa
Délat domdci dkoly Chatovat s kamarddy

Hrdt si venku s kamarddy Sledovat televizi



