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Vychodiska: V prvnich mésicich roku 2020 propukla celosvétova pandemie koronavirové choroby COVID-19. Tato
skute¢nost se pIné promitla i do kazdodenniho Zivota obyvatel Ceské republiky. Vladou piijata restriktivni protipan-
demicka opatteni zcela zménila a vyznamné omezila chod celé spolecnosti. Od 11. bfezna 2020 doslo k uzavieni
Skolskych zatizeni a zdkazu osobni pfitomnosti zakd na vzdélavani. Takovato opatfeni probihala v nékolika vinach
po dobu vice nez dvou let. To se vyznamné promitlo i do Zivotniho stylu déti a mladeze. Uvedené skutecnosti se mo-
hou projevit v rizné trovni indikatort souvisejicich se zdravym ristem a vyvojem mladého organismu. Cile: Cilem
predlozené studie je zachytit a porovnat vyvoj vybranych somatickych a morfologickych parametrti u hract regionalni
fotbalové akademie a stejné starych nesportujicich chlapcti v obdobi restriktivnich opatieni spojenych s pandemii
koronavirové choroby COVID-19. Metodika: Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v mésicich biezen 2020 a fijen 2021.
Byla zpracovana data probandd, ktefi absolvovali prvni i druhé méteni. Vyzkumného Setieni se zicastnilo celkem
20 hract regionalni fotbalové akademie (primérny vék 1. mefeni: 12,9 + 0,32 let; primérny vek 2. méteni: 14,5 +
0,33 let). Kontrolni soubor byl tvoien 32 chlapci (pramérny vék 1. méfeni: 13,1 + 0,43 let; primérny vek 2. méfeni:
14,6 £ 0,45 let), ktefi reprezentuji jedince bez pravidelné fizené pohybové aktivity. Pro hodnoceni sledovanych
parametrii byly aplikovany metody somatické, antropometrické diagnostiky a neinvazivni metoda multifrekvenéni
tetrapolarni bioelektrické impedance pomoci ptistroje InBody 770. Vysledky: V pribéhu sledovaného pandemického
obdobi doslo u hracu fotbalové akademie k signifikantnimu snizeni télesného tuku 0 2,6 % (» <0,01; d=1,16) s jeho
celkovym zastoupenim na trovni 8,3 %. Soucasné u nich doslo k vyznamnému navySeni kosterniho svalstva 0 2,9 %
(»p<0,001; d=2,24) s jeho pramérnym zastoupenim 51,2 % v ramci télesného slozeni. Z hlediska télesné konstituce
byl zjistén vyznamny pokles endomorfie a nariist mezomorfie. Primérny somatotyp hraci fotbalové akademie se
presunul z oblasti centralnich typti do kategorie mezomorfii-ektomorfti s hodnotou 1,8—4,3—4,0. U nesportujicich
chlapcii doslo k navyseni télesného tuku o 3,2% s jeho primérnym zastoupenim na urovni 23,3 %. Dale byl zjistén
pokles v zastoupeni kosterniho svalstva o 1,1 % na primérnou troven 39,8 % v ramci télesného slozeni. Zavéry:
Nalezena zjisténi prokazuji vyznamné odliSnosti ve vyvoji somatickych a morfologickych parametr u mladych chlap-
cti ve veéku 13—14 let s vyznamné rozdilnou urovni pohybové aktivity v pribéhu pandemického obdobi COVID-19
a s tim spojenych restriktivnich opatieni.
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Uvod 2014). Jednim z dulezitych stimulantd zdravého vy-
voje predstavuje pohybova aktivita (PA). PA je u déti

Té&lesny rust je komplexni proces, ve kterém se
kombinuje vliv environmentalnich faktorti s genetic-
kou ristovou dispozici a soucasné piedstavuje citlivy
indikator zdravotniho stavu ditéte (Ackland et al., 2012;
Kutac et al., 2020; Macek et al., 2011; Sedlak et al.,
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a mladeze realizovand ptredevsim v ramci vzdélavaci-
ho procesu, volnocasovych aktivit ¢i pravidelné fizené
sportovni aktivity v ur¢ité specializaci. Détstvi a rana
adolescence jsou povazovany za citliva obdobi pro roz-
voj pohybové gramotnosti, ktera je povazovana za za-
klad celozivotniho zdravi a kondice. Nedostatek PA
zpusobuje zna¢né zmény v celkovém zdravotnim stavu.
Pravidelné provadéna PA u adolescentli ma nesporny
pozitivni vyznam na zdravotni ukazatele v oblastech fy-
zického, psychického, socidlniho a kognitivniho zdravi.
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Z biologického hlediska pak mizeme poukazat pozi-
tivni vliv PA napiiklad na kardiometabolické markery,
adipozitu, kostni a muskuloskeletdlni zdravi, fyzickou
zdatnost a rozvoj motoriky (Bunc, 2018).

Moznosti realizace PA na rtiznych urovnich byly
v prvni ¢tvrtiné roku 2020 vyznamné ovlivnény celo-
svétovou pandemii koronavirové choroby COVID-19
(COVID-19). V dusledku této skute¢nosti dochazelo
k mnoha restriktivnim opatienim, ktera bud’ zcela, nebo
v néjaké podobé limitovala realizaci PA. Obdobi rizné
omezujicich opatfeni mélo vice nez dvoulety charakter.

V disledku pandemie COVID-19 bylo infikovano
vice nez 500 miliont lidi po celém svété a nemoc byla
pfi¢inou vice nez 6 miliont umrti lidi mezi 30. lednem
2020, kdy Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ofi-
cidlné vyhlasila COVID-19 za celosvétovou zdravotni
nouzi, a 30. ¢ervencem 2022 (WHO, 2022). Béhem
této doby WHO zavedla rizné doporuceni pro vetejné
interakce ve Skolach a na jinych vefejnych mistech.
Vlady se tidily konkrétnimi doporucenimi a vydavala
rtiznoroda omezeni pro svou populaci s riznou mirou
zavaznosti, aby zastavily Siteni COVID-19 (Akbari et
al., 2021; Musa et al., 2021). Tyto pfistupy branily mo-
bilité jednotlivci, kazdodennim aktivitdm a socidlnim
interakcim (Trabelsi et al., 2021). Kvili zrychlenému
§ifeni ndkazy v CR vlada nafidila uzavieni zaklad-
nich a stfednich kol v bieznu 2020. Uzavieni trvalo
do kvétna 2020. Poté byly skoly opét uzavieny mezi
fijnem 2020 a kvétnem 2021. Celkove tedy jedenact
mésicl. Spolu s uzavienim kol (zavedeni on-line vyu-
ky) byly zakazany i volnocasové aktivity pro mladistvé
(v€etné sportovnich krouzkl organizovanych skolami
a sportovnich tréninki). Vyuka skolni télesné vychovy
byla rovnéz vyznamné eliminovana v riiznych interva-
lech a byly zavadény rtizné formy vzdélavani s ohle-
dem na pandemickou situaci. Uvedend omezeni Ize
vnimat jako limitujici faktor pro zdarny vyvoj mladého
organismu s moznym negativnim vlivem na celkové
zdravi. Jednou z moznosti hodnoceni vyvoje mladého
organismu, celkového zdravotniho stavu, nutri¢niho
stavu a urovné celkové zdatnosti jedince je hodnoceni
somatickych parametrQ a analyza jeho télesného slo-
zeni (Ackland et al., 2012; Mazzoccoli, 2016; Toomey
etal., 2015).

Proto se v ramci nasi studie zabyvame sledovanim
zmén zakladnich somatickych parametrd, jednotlivych
frakci slozeni téla a télesné konstituce u adolescent-
nich chlapct s odliSnou urovni PA v obdobi pande-
mickych restrikci. Podminky omezeni pravidelné PA
ve Skolach byly stanoveny Ministerstvem zdravotnic-
tvi CR bez ohledu na ptipadné dopady téchto opat-
feni na détskou populaci. V navaznosti na uvedené
skute¢nosti a restriktivni opatfeni spojené s pandemii
koronavirové choroby COVID-19 je cilem nasi studie
zachyceni a srovnani vyvoje vybranych somatickych
a morfologickych parametrl u hraca regionalni fotba-

lové akademie a stejné starych nesportujicich chlapct
v inkriminovaném obdobi.

Metodika

Subjekty vyzkumného Setreni

Sledovanych Setfeni (vstup-vystup) se zacastnilo
celkem 20 hraci regionalni fotbalové akademie (RFA).
Hraci regionalni fotbalové akademie ptredstavuji selek-
tovany soubor talentovanych jedincti v rdmci svého
ro¢niku. Nabor a vybér provadi profesionalni fotbalo-
vi trenéfi, ktefi jsou zaméstnanci fotbalové akademie.
Primérny vék sledovanych hrac¢t RFA v dobé prvniho
meéfeni ¢inil 12,9 £ 0,32 let, v dobé druhého méfeni
byl primérny vék hract RFA 14,5 £ 0,33 let. Kontrolni
soubor predstavuje 32 stejné starych chlapcii. Do kon-
trolniho souboru byli zatazeni ti chlapci, kteti nebyli/
nejsou nijak sportovné organizovani, a v podminkéach
bézného rezimu, v obdobi mimo restriktivni opatieni
a dalsi omezeni, neprovadi jakoukoliv pravidelné fi-
zenou pohybovou a sportovni aktivitu. Jedinou jejich
fizenou pohybovou aktivitou jsou hodiny skolni télesné
vychovy v ramci povinné $kolni dochazky. Primérny
vek chlapct kontrolniho souboru v dobé prvniho mé-
feni ¢inil 13,1 + 0,43 let, v dob&é druhého méteni byl
pramérny vék 14,6 + 0,45 let. V rdmci designu vy-
zkumného Setfeni byla zpracovana a vyhodnocena jen
data probandd, ktefi se ucastnili obou méfeni.

Setieni se uskuteénila v priibéhu obdobi biezen
2020 a tijen 2021. Pro upfesnéni uvadime, ze prvni
planované méteni bylo uskutec¢néno v prvnim tydnu
meésice biezna 2020. Nasledné, na zakladé mimorad-
ného opatieni Ministerstva zdravotnictvi CR, doslo
11. bfezna 2020 k uzavieni Skolskych zatizeni a za-
kazu osobni pfitomnosti zakt na vzdélavani. Druhé
méteni bylo ptivodné planované po dvanacti mésicich.
Od 1. biezna 2021 byly opét uzavieny vsechny skoly
a timto jsme z objektivnich divod nemohli realizovat
druhé méfeni. To bylo realizovano na pfelomu mésict
zati afijna 2021 (po osmnacti mésicich od prvniho mé-
feni). Jednalo se o pandemické mezidobi, kdy to bylo
mozné, protoze v dalSich obdobich z natizeni vlady do-
chazelo opét k zpfisnéni protipandemickych opatieni.

S ohledem na eticky aspekt byli vSichni ti¢astnici
realizovaného Setfeni pln¢ seznameni s jeho ucelem
a soucasn¢ s moznosti kdykoliv dobrovolné odstoupit
v jeho pribéhu a bez udani déivodu. Ugastnici Setfeni
byli sezndmeni s dal$im postupem zpracovanim dat
a se zaru¢enou anonymitou. Kazdy jedinec se Setieni
zucastnil zcela dobrovolné a zakonnym zastupcem byl
vyjadien souhlas se zpracovanim ziskanych dat a jejich
ptipadnou publikaci. Eticky design Setieni respektuje
Helsinskou deklaraci z roku 1964, véetné pozdéjsich
zmén a modifikaci. Aplikované metody a postupy byly
provadény v souladu s uvedenou deklaraci. Design stu-
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Obrazek 1

Vizualizace pribéhu vyzkumného Setreni s ohledem na pritbéh restriktivnich opatrent

2.-10. bifezen 2020
PRVNi MEREN{

11. bfezen 2020 Kvéten 2020

Uzavieni Postupné otevirani
Skolskych zafizeni Skolskych zafizeni

Rijen 2020 - Kvéten 2021 Rijen 2021

Uzavfeni 7S otevieny - platnd
Skolskych zafizeni mimofadna opatfeni MZ

1.-15. fijen 2021
DRUHE MERENI

die je proveden v souladu s platnymi zasadami, piedpi-
sy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky a byl schvalen etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod
¢.j. 76/2016.

Metody méreni

T¢lesna vyska (cm) byla méfena pomoci antropome-
tru Tanita HR-001 (Tanita, Tokio, Japonsko) s pfi-
pustnou chybou méteni 5 mm. T¢lesnd hmotnost (kg)
byla méfena pomoci pfistroje InBody 770 (Biospace,
Soul, Jizni Korea). Pfesnost méteni pfi uréeni téles-
né hmotnosti ¢ini 100 g. K urceni zastoupeni sledo-
vanych frakei télesného slozeni (kg; %) byla vyuzita
neinvazivni metoda multifrekvenc¢ni tetrapolarni bio-
elektrické impedance (BIA) pomoci pfistroje InBody
770. BIA pfistroje tohoto typu vykazuji nejvyssi miru
validity a reliability méfeni (Kuta¢, 2016; Sigmund et
al., 2015a). V prubehu BIA vysetieni byl kladen diraz
na dodrzeni podminek a doporuceného postupu méfeni
(Heyward & Wagner, 2004). Soucasné dopliujeme, ze
i pti dodrzeni vSech piedepsanych podminek a postu-
pt u BIA méfeni se uvadi z hlediska pfesnosti méfeni
stiedni chyba na trovni £ 3,5% (Raven et al., 2013).
Typickéa chyba BIA méfeni u hodnoceni zmén téles-
ného tuku se uvadi na urovni £ 1,6 % (Kutac, 2015).
Dale byla provedena antropometricka vysetieni. Stred-
ni chyba méfeni u této neinvazivni metodiky se uvadi
na urovni + 3,5% (Raven et al., 2013). K ur¢eni ob-
vodovych charakteristik byla vyuzita lékafska pasova
mira (Holtain, Velka Britanie). Hodnocen byl obvod
paze (prava) ve flexi (cm) a obvod lytka (pravé) maxi-
maélni (cm). Sitkové a kostni diametry byly zjistovany
dotykovym méfidlem s rozviracimi rameny — Pelvimetr

P-216 (Trystom, Olomouc, Ceska republika). Hodno-
cena byla biepikondylarni Sifka dolni epifyzy hume-
ru (cm) a biepikondylarni sitka dolni epifyzy femuru
(cm). Pro posouzeni hodnot subkutanniho zastoupeni
télesného tuku (koznich fas) byl aplikovan kaliper typu
Best I1 K-501 (Trystom, Olomouc, Ceska republika) se
sty¢nou plochou 3 mm o pfitlaéné sile 2 N. Hodnoceny
byly kozni fasy (mm) na pravé polovin¢ t¢éla nad hiebe-
nem kosti kycelni (suprailiaca), kozni fasa na pazi (nad
musculus triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi
body akromiale a radiale), kozni fasa na zadech (pod
dolnim thlem lopatky) a kozni tasa lytko II (v medi-
alni ¢asti v misté nejvyssiho rozvoje m. triceps surae).
Telesna konstituce vyjadiend somatotypem byla hod-
nocena metodikou Heath-Carter (Carter, 2002). Data
pro vyhodnoceni télesné konstituce byla méfena u obou
sledovanych souborti. Celkové jsou vSak prezentovany
zmény Vv télesné konstituci pouze u hrac¢t RFA. Soubor
nesportujicich chlapcil pfedstavuje pomérné heterogen-
ni skupinu, kdy ve sledovaném pandemickém obdobi
nebyla ziskana vSechna potiebna data z obou méfeni.
Piedevsim pak v rdmci druhého méteni dochézelo k ab-
sencim probandd v ramci diagnostickych dnti a soucas-
n¢ nemaly pocet zakonnych zastupcti neudélil souhlas
s neinvazivnim antropometrickym vysetfenim. Proto
nebylo mozné ziskana data validné zpracovat a prezen-
tovat. V ramci realizovanych antropometrickych Setieni
bylo postupovano v souladu s mezinarodnimi standardy
ISAK (International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) (Marfell-Jones et al., 2006).

Kontrola, evidence a kvantifikace zatéze
Kvantifikace zatéze kazdého hrace je nedilnou soucasti
kontroly a evidence tréninkového procesu. U kazdého
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hrace RFA byla denné evidovana kvantifikace a struk-
tura pohybové stimulace a ukladana ve form¢ trénin-

rozvojovych aktivit, a které jim mohli byt umoznény
v Case s ohledem na aktualné platna restriktivni opat-
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Tabulka 2

Vyvoj vybranych somatickych a morfologickych parametrii — hraci RFA (n=20)

5

kového deniku v datovém cloudu vyzkumného centra. feni (gymnastika, atletika, plavani apod.). Regenerace Sledovans parametry — REA L. 11. LI
Sledovani a evidence je pfedpokladem kvalitniho pla- zahrnuje ¢as vénovany aktivni i pasivni formé odpo- p Y M SD M SD A d
novani a fizeni rozvoje hrace v dalsim obdobi. Soucas- &inku. Odhad kvantifikace zatizeni predstavuje zakladni télesna vyska (cm) 158,1 8,49 171,0 9,70 12,9 1,421
ti tréninkového procesu je pravidelné testovani, a to prezentaci parametril realizované zatéze u sledované télesna hmotnost (kg) 44,2 .71 55,9 10,17 1,77 1,297
minimalné jedenkrat ro¢né. Testuje se Giroveh rozvoje skupiny v definovaném obdobi, a to z divodu jasng;jsi BMI (kg/m?) 17,9 .35 19,6 1,70 L7 1,057
obecné i specidlni té€lesné piipravenosti. ilustrace ve vztahu k vyvoji zmén sledovanych soma- “::lesn%’ tuk (kg) 4,9 1,50 5,0 1,58 0’1“ 0,06
Kvantifikace zatizeni je vyjadiena v Tabulce 1 tickych a morfologickych charakteristik. t€lesny tulf (%) 10,9 2.35 8,3 2,13 o 2,6*** 1,16::
a predstavuje odhad zatiZeni ve sledovaném obdobi tukupms@ hmota (l:g) 40,2 6,89 51,3 8,70 11’1*** 1’41w
od brezna 2020 do fijna 2021. Jedna se o kvalifiko- Statistické zpracovani dat I(ukupr(),Sta i ) £ ok L L 2’6*“ 1’16______
, , , , . ., , X B . osterni svalstvo (kg) 21,9 4,07 28,4 5,12 6,5 1,407
vany expertni odhad hlavniho trenéra a jednotlivych Vyzkumn4 data byla zpracovana odpovidajicimi po- Kosternf svalstvo (%) el T = e 5 g S i
trenérii akademie na zdkladé hodnoceni tréninkovych stupy v programu Antropo vers. 2000.1. (Bléha, 2000). biepi. Sifka humeru (cm) 61 0.36 6.8 0.41 0.7 | g1
denikt sledovanych hract a dat ulozenych v evidenc- Dalsi zpracovani dat probéhlo ve specializovaném pro- biepi. §ifka femuru (cm) 9:2 0: 50 9:8 0: 48 0: 6 1:227;”‘
nim datovém cloudu. Obvykla pohybova zatéz hraca gramu Testbal (Prycl & Sigmund, 2021). Zalohovani obvod paze kontrahované (cm) 24.4 221 27,5 2,70 3,1 1,267
RFA v tydennim reZimu v dob¢ pfed pandemii pfedsta- dat v rdmci vSech realizovanych vyzkumnych Sette- obvod 1jtka max. (cm) 31.9 228 33.6 2.66 1,7 0,691
vovala celkem pé&t tréninkovych jednotek tydné o dél- ni probiha anonymné a podle platnych ustanoveni k. fasa triceps (mm) 13,0 2,73 7.1 1,86 5,97 2,537
ce devadesati minut. V ttery jsou tréninkové jednotky o0 ochrané osobnich tdajii (GDPR) v datovém clou- k. fasa subscapularis (mm) 6,8 1,18 5,0 1,24 -1,8" 1,491
dvé, v rannich hodinach pted zahajenim Skoly a dalsi du spravovaného v ramci védecko-technického parku k. fasa suprailiaca (mm) 7.0 1,65 5.1 1,57 1,9 1,181
odpoledne. Ve ¢tvrtek tréninkova jednotka neni. Dale Aplika¢niho centra BALUO Fakulty t&lesné kultury k. fasa sura IT (mm) 10,1 2,27 5,3 2,71 -4,8" 1,927

v ramci Skolniho rezimu hraci RFA pravidelné absol-

Univerzity Palackého v Olomouci (Prycl et al., 2021).

Poznamka: n = Cetnost; 1. = prvni méfeni; 1. = druhé méfeni; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; A = hodnota rozdilu;

vuji hodiny télesné vychovy. Ve vikendovych dnech Statistické zpracovani vysledkti bylo provedeno pomo- *% = statistickd vyznamnost p <0,01; *** = statisticka vyznamnost p <0,001, d = vécna vyznamnost; " = stiedni efekt; 1" = velky efekt
probihd zpravidla jedno soutézni utkdni. V obdobi re- ci programu Statistica v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR).
striktivnich opatfeni byli hrac¢i RFA pravidelné¢ moti- Pro hodnoceni sledovanych rozdil byly aplikovany Tabulka 3

vovani a stimulovani k pohybové aktivité a tréninkové
¢innosti, a to 1 individualniho charakteru ¢i modifikova-

neparametrické statistické metody. Byl aplikovan Wil-
coxonuv parovy test pro opakovana méteni. Hladina

Vyvoj vybranych somatickych a morfologickych parametrii — kontrolni soubor (n=32)

1.

né v podminkach bydlisté, domu, bytu apod. Z hledis- statistické vyznamnosti byla testovana na hlading p SlEbo o pasin M SD M SD A d

ka terminologického upfesnéni jednotlivych kategorii <0,05, p <0,01, p <0,001. Pro posouzeni vécné vyznam- télesna vyska (cm 160,5 9,32 171,9 10,54 11,4 1,15
p p p vy

uvadime, ze pod subkategorii trénink sily mame na my- nosti vysledkt pramérd a smérodatnych odchylek isme t&lesnd hmotnost (kg) 50,1 10,37 60,7 11,19 10,6 0,981t
y p y ylex

sli pfedevSim aktivity zamefené na rozvoj silovych pouzili efekt size (Cohenovo d), podle vzorce: BMI (kg/m?) 19,9 2,05 21,1 2,21 1,2 0,56'"

schopnosti, aerobni trénink obsahuje aktivity spojené t&lesny tuk (kg) 10,5 5,75 13,9 6,15 34" 0,57ff

s delsi kontinualni zatézi v pfevazné aerobnim rezimu B > 5 télesny tuk (%) 20,1 10,26 233 10,93 32 0,307

- . e g=MMy (2, ~1)-5D} +(n, ~1)-sD?] . v “

metabolického kryti, anaerobni trénink pod sebou za- SD € SD,pea = [+, -2] tukuprosta hmota (kg) 38,6 9,38 45,2 10,14 6,6 0,66

hrnuje pfedevsim aktivity spojené s rozvojem rychlosti . tukuprosta hmota (%) 78,9 4,72 75,3 4,85 -3,6 Ol

a agility. Dovednostné orientovany trénink je zaméie- pficemz hodnota d=0,2 znamena maly efekt, d=0,5 kosternf svalstvo (kg) 20,2 5,27 23,9 6,31 3,7 0,64

ny na specifické fotbalové dovednosti. Sportovni hry znamena stiedni efekt a 4=0,8 znamena velky efekt kosterni svalstvo (%) 40,9 5,58 39,8 6,26 -1,1 0,19

predstavuji tréninkové aktivity spojené s kolektivnimi
sporty. Pod kategorii ostatni se maji na mysli ¢innosti,
které realizuji sledovani jedinci v rdmeci individualnich

(Cohen, 1988; Thomas et al., 2015). V ramci ptedlo-
zeného Setfeni povazujeme vécnou vyznamnost za po-
tvrzenou, pokud budou zmény vyjadiené Cohenovym
d presahovat hodnotu 0,8 a vyssi.

Poznamka: n = ¢etnost; 1. = prvni méfeni; 1. = druhé méteni; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; A = hodnota rozdilu;
* = statistickd vyznamnost p <.0,05; ** = statistickd vyznamnost p <0,01, *** = statistickd vyznamnost p <0,001, d = vécnd vyznamnost;

.

T = maly efekt; " = sttedni efekt; 7" = velky efekt

Tabulka 1 Tabulka 4 o
Odhad kvantifikace zatiZeni hracii fotbalové akademie Vyvoj somatotypu u hracii RFA
Kvantifikace zatiZeni Sledovany cyklus Vysledky Somatotyp — RFA L IL. L1
(chlapci) (18 mésich) M SD M SD A d
Doba Podil Vysledky opakovanych méfeni nami sledovanych Endomorfie 3,2 0,50 1.8 0,35 -1.4 3,241
(minuty) (%) souborti hra¢ii RFA a nesportujicich chlapcti (kontrolni Mezomorfie 4,0 0,68 4.3 0,70 0,3 0,43
Kondicni trénink Ektomorfie 3,7 0,79 4,0 0,80 0,3 0,38

soubor) s ohledem na pandemické obdobi COVID-19

Trénink sily 9 840 18,7 jsou prezentovany v tabulkach (Tabulka 2, Tabulka 3 Poznamka: n = Cetnost; 1. = prvni méfeni; I1. = druhé méfeni; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; A = hodnota rozdilu;
Aerobni trénink 3900 7,5 a Tabulka 4) a graficky (Obrazek 1). Uvedeny a zpra- **k = statistickd vyznamnost p <0,001; d = vécna vyznamnost; " = velky efekt
Anacrobni trénink 4310 82 covéany jsou pouze ty somatické a morfologické para-
Dovednostné orientovany trénink . B .
. metry, které jsme ve sledovaném obdobi a vzhledem
Sportovni hry 14120 268 k restriktivnim opatfenim mohli zajistit v rdmci obou
Ostatni 10 840 20.6 restr p )
Regenerace 9 580 18,2 merent.

Vyvoj télesné vysky u hraci RFA ve sledova-
ném obdobi pfedstavuje hodnotu navyseni o 12,9cm
(158,1cm — 171,0cm) a u nesportujicich chlapct

Kvantifikace zatizeni 52 590 100,0

Celkem = 877 hodin
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Obrazek 2
Somatotypy hracuu RFA — 1. a 2. méreni

@
N\
191
291 ‘
391 181
B
12)
\1,,2/ 491 281 MEZO
591 381 171
/
691 481 271
s

791 581 371, 272

2% 11— (1 + 1)

y=

Poznamka: QO = individualni somatotypy 1. méfent; A\ = individualni somatotypy 2. méfent;
. = pramérny somatotyp souboru 1. méfeni

A = pramérny somatotyp souboru 2. méfeni

bylo zjisténo navyseni na irovni 11,4cm (160,5cm —
171,9 cm). T¢lesnd hmotnost se u hra¢t RFA navy-
Sila o 11,7kg (44,2kg — 55,9kg) a u nesportujicich
chlapcti doslo k navyseni o 10,6 kg (50,1 kg — 60,7kg)
(Tabulka 2 a Tabulka 3).

Zména télesné hmotnosti u souboru hraci RFA
na Grovni 11,7kg je zptisobena predevsim vyznamnym
navySenim tukuprosté hmoty o 11,1kg (» <0,001; d =
1,41), z ¢ehoz ¢ini 6,5 kg rovnéz vyznamné zvyseni
kosterniho svalstva (p <0,001; d = 1,40). Absolutni na-
vyseni hodnot télesného tuku ve sledovaném obdobi je

na trovni 0,1kg. V relativnich hodnotach doslo u hractu
RFA dokonce k vyznamnému sniZeni zastoupeni té-
lesného tuku 0 2,6 % (p < 0,01; d = 1,16) (Tabulka 2).

Opacny trend je sledovan u souboru nesportujicich
chlapcti. Celkova zména v télesné hmotnosti je u to-
hoto souboru vyssi o 10,6 kg. AvSak oproti souboru
hract RFA je u nesportujicich chlapct celkové zvySeni
télesného tuku ve sledovaném obdobi na Grovni 3,4 kg
(»<0,05; d=0,57). V relativnim zastoupeni té¢lesného
tuku u nesportujicich chlapct pak sledujeme nesignifi-
kantni narist o 3,2 % (Tabulka 3). Pro srovnani je moz-
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né deklarovat, Ze v obdobi prvniho Setteni byl rozdil
v zastoupeni télesného tuku mezi sledovanymi soubory
na Urovni 5,6 kg (9,2 %), v ramci druhého Setieni byl
zjistén rozdil jiz 8,9kg a v relativnim zastoupeni dokon-
ce 15%. U kosterniho svalstva byly diference v ramci
prvniho Setfeni 1,7kg (7,4 %) a po druhém Setfeni byly
zjistény rozdilné hodnoty v zastoupeni kosterniho sval-
stva 0 4,5kg, coz v relativnim zastoupeni predstavuje
hodnotu na urovni 11,4 % (Tabulka 2 a Tabulka 3).

Pozitivni trend u souboru hraci RFA byl zazname-
nan i na arovni télesné konstituce, coz deklaruji zmé-
ny na urovni individualnich i primérnych somatotypti
(Obrazek 2). Doslo k signifikantnim zménam (p <
0,001) ve snizeni endomorfie (3,2 — 1,8) se soucas-
nym vyznamnym zvySenim mezomorfie (4,0 — 4,3)
(» £0,001) a nesignifikantnim navySenim ektomorfie
(3,7 — 4,0) (Tabulka 4). Vyznamné snizeni endomorfie
lze povazovat i za vécné vyznamné (d = 3,24) a kore-
sponduje s nalezenymi zjisténimi ve vyvoji zastoupeni
télesného tuku u sportujicich chlapci.

Diskuze

Z ptedlozenych vysledki jsou patrné vyznamné zmé-
ny a diference u obou sledovanych souborti. Rovnéz
jsou u obou sledovanych souborti patrné trendy spojené
s ontogenetickym vyvojem a PA u hraci RFA a tren-
dy spojené s vyvojem a vlivem pohybové inaktivity
u nesportujicich chlapetl v ramcei sledovaného pande-
mického obdobi. Podle uvedenych zjisténi mizeme
dovozovat, ze v obdobi pandemie a s ni spojenych re-
striktivnich opatieni byli nami sledovani jedinci vysta-
véni riznorodym stimultim v rozdilné kvantité i kvalité
dale ovlivilgjicich jejich rist a vyvoj. V obecné roviné
variabilita zplisobena rozdilnosti Zivotnich podminek
v pribehu ontogenetického vyvoje dospivajiciho or-
ganismu ovlivituje v celosvétovém pruméru naptiklad
129% u telesné vysky a 30 % u télesné hmotnosti (Mas-
cie-Taylor & Bogin, 2005). V nasem ptipad¢ se koncen-
trujeme na variabilitu spojenou piedevsim s realizaci
PA v covidovém obdobi a jejim mozném vlivu na vyvoj
zakladnich somatickych a morfologickych parametrti
u dospivajicich chlapcti.

Vyvoj télesné vysky u hrac¢t RFA ve sledovaném
obdobi predstavuje hodnotu 12,9 cm. Jedna se vsak
0 obdobi osmnacti mésicti a pro jasnéjsi interpretaci
povazujeme za vhodné vztahovat tuto hodnotu k pie-
poctu na obdobi 12 mésicti. To ¢ini 8,6 cm ro¢niho
ptirastku télesné vysky. Tuto hodnotu Ize povazovat
za odpovidajici vzhledem ke skute¢nosti, Ze chlapci
ve vyvojové fazi mezi tfindctym a ¢trnactym rokem
prochéazi obdobim rustového spurtu (Peak Height Ve-
locity), kde nejvyssi mezirocni zmény ve vyvoji télesné
vysky jsou pravé v této vyvojové etapé (Sigmund et al.,
2015b). Obdobn¢ mizeme komentovat i vyvoj télesné
vysky u sledovanych nesportujicich chlapct. Zde ¢ini

pfepocitany ro¢ni pfirtistek mezi tfindctym a ¢trnac-
tym rokem 7,6 cm, coz je v kongruenci s o¢ekavanymi
zménami v ramci vyvojové etapy chlapci tohoto veku.
Tedy vyvoj zmén a piirtstki u télesné vysky ve sledo-
vaném obdobi mizeme u obou soubord oznacit jako
pfiméfeny, zdravy a odpovidajici vyvojovym zménam
u chlapct v této fazi ontogenetického vyvoje.

Té¢lesnd hmotnost u hrac¢ti RFA se ve sledovaném
obdobi navysila o 11,7kg, coz v pfepoctu na obdobi
jednoho roku ptedstavuje hodnotu 7,8 kg. I tento vy-
voj lze povazovat za odpovidajici s ohledem na zmény
v télesné hmotnosti chlapcli v obdobi mezi tfinactym
a Ctrnactym rokem. Nejvys$si meziroéni zmény v té-
lesné hmotnosti (Peak Weight Velocity) u sportuji-
cich chlapct jsou pak zaznamenany mezi ¢trnactym
a patnactym rokem a dosahuji nartistu na urovni deviti
kilogrami (Sigmund et al., 2015b). NavySeni télesné
hmotnosti u nesportujicich chlapct ve sledovaném ob-
dobi ¢ini 10,6 kg, coz pfi prepoctu na mezirocni narist
predstavuje hodnotu prevysujici uroven sedmi kilo-
grami. Pokud vSak analyzujeme kvalitativni strukturu
zmén v navyseni télesné hmotnosti u sportujicich a ne-
sportujicich chlapct, pak dochdzime k protichtidnym
trendim. A to pfedevsim s ohledem na télesné slozeni
a jeho jednotlivé frakce.

U hract RFA pozorujeme mezi tiinactym a ¢trnac-
tym rokem procentudlni snizeni v zastoupeni télesného
tuku o vice nez dvé procenta (Tabulka 2). To odpovida
trendu stejné starych sportujicich chlapcii z obdobi pred
zapocetim pandemie (Prycl et al., 2021). Opacny trend
je sledovan u souboru nesportujicich chlapct, kde doslo
k navyseni v zastoupeni télesného tuku o vice nez tfi
procenta (Tabulka 3). Celkové v§ak nami prezentovana
zjisténi mizeme povazovat za dusledek vlivu restrik-
tivnich opatfeni. Pro demonstraci uvadime z vlast-
nich dat vyvoj procentualniho zastoupeni télesného
tuku u nesportujicich chlapci ve véku mezi tfinactym
a ¢trnactym rokem v predpandemickém obdobi. Ten
pfedstavoval trend mirného snizeni na Grovni jednoho
procenta nebo tendenci ke stagnaci v relativnim za-
stoupeni tukové frakce u chlapcti bez pravidelné fizené
PA (Prycl et al., 2021). Negativni vliv pandemickych
restriktivnich opatfeni na zdravy rlst a vyvoj dospi-
vajiciho organismu a zmény slozeni téla u ceskych
chlapcii rovnéz potvrzuje aktualni domaci studie, ktera
uvadi u tfinactiletych a ¢trnactiletych chlapcl zvyseni
zastoupeni télesného tuku o hodnoty 4,8 % respektive
5,1% (Kutac et al., 2022). Nalezena zjisténi zvyseni
podilu tukové frakce na tirovni kolem péti procent I1ze
povazovat i za vécné vyznamna s ohledem na vyuziti
BIA analyzy a hodnoty pfesahujici interval definované
stiedni chyby méfeni (Kutac, 2015; Raven et al., 2013;
Sigmund et al., 2015a).

Pokud analyzujeme vyvoj v zastoupeni kosterniho
svalstva u hra¢t RFA, tak zde doslo k relativnimu navy-
Seni a trend je v kongruenci s daty sportujicich chlapct
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v obdobi pied zapocetim pandemie. U nesportujicich
chlapct bylo zaznamenano snizeni zastoupeni koster-
niho svalstva o vice nez jedno procento v celkovém
zastoupeni svalstva pod urovni 40 % v ramci slozeni
téla. RovnéZ i u této télesné frakce miizeme uvazovat
o negativnim vlivu restriktivnich opatieni. A to z divo-
du, Ze hodnoty v zastoupeni kosterniho svalstva u ne-
sportujicich chlapcti kolem ¢trnactého roku se v obdobi
pied pandemii ustalovaly na urovni 42 % zastoupeni
svalstva v ramci sloZeni téla (Prycl et al., 2021). Kutac
et al. (2022) dokonce uvadi snizeni o 3,8 % v zastou-
peni kosterniho svalstva u ¢eskych chlapct ve véku
tfindct a ¢trnéct let s ohledem na obdobi restriktivnich
protipandemickych opatieni.

Nalezend zjisténi pozitivniho vyvoje u hraci RFA
1ze podpofit i zménami individualnich somatotypti a je-
jich posunu v rdmci somatografu (Obrazek 2). V rdmci
prvniho Setieni se jednotlivé somatotypy hraci RFA
kumulovaly spiSe v oblasti centralnich somatickych
typt.. Somatotypy dvou hraci se vyskytovaly v oblasti
endomorfni mezomorfie a zbyvajici somatotypy hract
RFA se vyskytovaly v oblastech s vy$§im zastoupenim
ektomorfni slozky. Po druhém méfeni miizeme sledovat
posuny individualnich somatotypt hra¢t RFA do oblas-
ti mezomorfnich a ektomorfnich typt. Primérny soma-
totyp se nachazi v oblasti mezomorfi-ektomorfl, coz
1ze definovat jako zddouci oblast vyskytu somatotypt
vzhledem ke sportovni specializaci sledovanych spor-
tujicich chlapct této vékové kategorie a ptipadného
dalsiho vyvojového posunu do oblasti ektomorfnich
mezomorfl. Tedy do kategorii vyskytu optimélnich
somatotypt hracu fotbalu (Bernacikova et al., 2011;
Prycl et al., 2021).

V kontextu nami piedlozenych zjisténi mizeme
zmeény v rozdilném vyvoji sledovanych parametrt, pte-
dev§im pak s ohledem na slozeni téla, piikladat vlivu
pravidelné pohybové stimulace nebo naopak minimalni
PA az pohybové inaktivity. U hrac¢ti RFA ¢inil objem
PA sumarné 877 hodin strukturované pohybové zatéze
(Tabulka 1). U nesportujicich chlapct byla pravidelna
PA minimalni, pravdépodobné i zcela absentujici. To
dale v kombinaci s dal$imi faktory, jako jsou ptipadné
nevhodné vyzivové zvyklosti v dobé pandemie a re-
striktivni opatieni se sou¢asnym pasivnim travenim
volného Casu, pak s vysokou pravdépodobnosti zapii-
¢inuje zjisténé diference u nami sledovanych soubort.

V obdobi, kdy nejsou uvadéna v praxi restriktivni
opatteni a dalsi omezeni v kazdodennim zivoté jedince,
je dillezité vytvaret optimalni podminky pro realizaci
PA. Zvlast’ dilezité je to pak u déti a mladeze, kde op-
timalni PA pfedstavuje vyznamny faktor zdravého rlistu
a vyvoje dospivajiciho organismu. Podle doporuceni
WHO je stanoven minimalni objem pohybové zatéze
u dospivajici mladeze na urovni 60 minut PA stfedni
az vysoké intenzity v pfevazujicim poctu dni v tydnu

(WHO, 2020). Guthold et al. (2020) uvadi, ze v obdo-
bi pted vypuknutim celosvétové pandemie COVID-19
nedodrzovalo uvedend doporuceni o objemu a intenzité
PA az 80 % dospivajicich. V Ceské republice se udava,
ze v predpandemickém obdobi uvedend doporuceni
spliiovalo 8-32 % ceskych adolescentll (Kantanista et
al., 2021). Celkov¢ lze konstatovat, ze zavedena restrik-
tivni pandemicka opatieni bud’ zcela, nebo vyznamné
omezila ¢as pro realizaci doporuc¢eni PA podle WHO
(Pavlovic et al., 2021). Kovacs et al. (2022) uvadi, Ze
pocatkem roku 2021 byla u evropskych adolescentil
zjisténa Ucast na pravidelné PA podle zdravotnich do-
poruceni WHO mirn€ pievysujicich hodnotu 9 %.

Z uvedenych zjisténi je patrny pozitivni vliv po-
hybové stimulace u hra¢ti RFA, kdy i pfes piisnd re-
striktivni opatieni si tito jedinci nasli modifikované
moznosti pro realizaci PA. Naopak chlapci kontrolniho
souboru, kteti uvadéli ve vétsiné ptipad dlouhodobou
pohybovou inaktivitu, vykazuji vysledky spise negativ-
n¢ ovliviyjici jejich télesny vyvoj. Tato omezeni v mi-
nimalni az absentujici PA mohou byt pfi¢inou moznych
zdravotnich komplikaci. V disledku dochazi ke snizeni
celkového zdravi jedince, snizeni fyzické kondice, na-
rustu nadvahy a obezity (Bunc, 2016; Dunton et al.,
2020; Rundle et al., 2020; Weihrauch-Bliiher et al.,
2019).

Silné stranky a limity studie
V rémci realizovaného Setfeni povazujeme za silné
stranky predlozené studie skutecnost, Ze byla zpraco-
vana a prezentovana data, ktera byla ziskana pomoci
relevantnich antropometrickych a somatodiagnostic-
kych metod s dodrzenim vsech postupii, mezinarodnich
standardti a doporuceni. Rovnéz povazujeme za diile-
zité objektivné identifikovat objem a druh realizované
PA ve sledovaném obdobi. K hodnoceni kvantifikace
a struktury zatéze hra¢ti RFA bylo vyuzito tréninkovych
deniki hracu, které si po celou dobu v inkriminovaném
obdobi vedli. To vSe za pravidelné supervize jednotli-
vych trenérii fotbalové akademie a ve spolupraci s rodi-
¢i. V ramci Setfeni nebylo pracovéno s dotazniky a daty
vychazejici ze subjektivniho hodnoceni probanda.
Autofi studie jsou si védomi limitt, které byly pri-
marné potencovany jiz samotnym obdobim realizace
vyzkumného Setteni. To probihalo mezi vinami restrik-
ci spojenych s pandemickou situaci. PfedloZené vystu-
py Setfeni nelze generalizovat a maji spiSe charakter
pozorovani vyvojovych zmén u sledovanych probandii
v kontextu pandemického obdobi. Rovnéz za limitni 1ze
povazovat nizsi pocet probandii v jednotlivych soubo-
rech. Sledované zmény taktéz nelze kauzalné spojovat
jen s vlivy spojenymi s pohybovou aktivitou ¢i inaktivi-
tou. U probandii nedisponujeme dal$imi upfesnujicimi
informacemi s ohledem na pravé probihajici pubertal-
ni vyvojové stddium sledovanych probandti, nemame
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k dispozici informace o nutri¢nich aspektech v prube-
hu sledovaného obdobi, ptipadné dalsich kovariacnich
proménnych ovliviyjicich vystupy Setfeni. To vSe by se
mélo zajistit v prubéhu dalSich planovanych vyzkum-
nych Setfeni, kde pfistupy a moznosti prace s probandy
nebudou tolik limitovany mimotadnymi skute¢nostmi.

Zavéry

Na zakladé predlozenych zjisténi se ukazuje, Ze jsou pa-
trné vyznamné odlisnosti ve vyvoji somatickych a mor-
fologickych parametrii u mladych chlapct ve véku
tfinact a ¢trnact let s vyznamné rozdilnou trovni PA
v pribéhu pandemického obdobi COVID-19 a s tim
spojenych restrikci. Obé sledované skupiny piistupo-
valy k naplnéni potieby PA rozdilné. Hraci RFA byli
i v dobé restriktivnich opatieni pravidelné motivovani
a stimulovani k pohybové aktivité a tréninkové Cin-
nosti, a to 1 individualniho charakteru ¢i modifikované
v podminkach bydlisté, domu, bytu apod. Kontrolni
soubor, ktery piedstavuje skupinu tzv. nesportujicich
chlapct ¢i chlapct s minimalni ¢i Zadnou PA, vykazu-
je vysledky negativniho charakteru s ohledem na sle-
dované proménné. Absentujici pohybova stimulace se
u téchto chlapcti projevila piedevsim na ukazatelich
spojenych s negativnimi zménami slozeni téla ve smy-
slu vyznamného navyseni tukové frakce se soucasnym
sniZzenim v zastoupeni kosterniho svalstva. Zji§téné
vystupy prokazuji nezadouci trendy ve zdravém riistu
a vyvoji pohybov¢ inaktivnich chlapcii v pfechodném
obdobi Infans a Juvenis. Jiz diive akcentovana potieba
pravidelné PA u déti a mladeze byla nadale vyznamné
naru$ena pandemickym obdobim COVID-19 a s nim
spojenymi restrikcemi napfi¢ vSemi slozkami dosa-
vadniho zZivota. Studie tohoto typu by mély primarné
slouzit jako argumenty pro dal§i sméfovani a rozho-
dovani v oblastech jako je zdravi, zdravy rlst a vyvoj
deéti a mladeze, vzdélavani ¢i pohybova gramotnost.
Primarné neoc¢ekavana pandemicka situace a s ni spo-
jena omezeni jen vice prohloubila diskuzi o zdravi
a zivotnim stylu soucasné mladeze. Vysledky piredlo-
zené studie ukazaly, ze v budoucnu v ptipadé vyskytu
podobné situace, jako byla pandemie COVID-19, by
neméla byt pfijimand opatieni, kterd snizi nebo budou
branit realizaci PA déti a mladeze. Pokud mame obdob-
né studie a data uvedeného typu, nabizi se argumen-
tacni predpoklad pro realizaci kvalifikovanych feseni
ve spolecnosti.
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Vyvoj vybranych somatickych a morfologickych parametrii u mladych hracii regionalni fotbalové akademie 11
a stejné starych nesportujicich chlapcii v pribéhu pandemického obdobi COVID-19

Development of selected somatic and morphological parameters in young players of a regional
football academy and non-sporting boys of the same age during the pandemic period
COVID-19

Background: In the first months of 2020, a global pandemic of the coronavirus disease COVID-19 broke out. This
fact was fully reflected in the everyday life of the Czech Republic's inhabitants. The restrictive pandemic measures
adopted by the government have completely changed and significantly limited the operation of the entire society. Since
11 March 2020, school facilities have been closed and pupils have been banned from attending education in person.
Such measures have taken place in several waves over a period of more than two years. This has had a significant
impact on the lifestyles of children and young people. These facts may be reflected in different levels of indicators
related to the healthy growth and development of the young organism. Objective: The aim of the present study is to
capture and compare the evolution of selected somatic and morphological parameters in football academy players and
similarly aged non-sporting boys during the period of restrictive measures associated with the covid-19 coronavirus
pandemic. Methods: The survey was conducted in the months March 2020 and October 2021. Data from probands
who completed both the first and second measurement were processed. A total of 20 players of the regional football
academy participated in the research investigation (mean age of the 1st measurement: 12.9 + 0.32 years; mean age
of the 2nd measurement: 14.5 + 0.33 years). The control group consists of 32 boys (mean age of 1st measurement:
13.1 + 0.43 years; mean age of 2nd measurement: 14.6 + 0.45 years), who represent individuals with no regularly
controlled physical activity. Somatic and anthropometric diagnostic methods and the non-invasive method of multi-
frequency tetrapolar bioelectrical impedance using the InBody 770 device were applied to evaluate the monitored
parameters. Results: During the observed pandemic period, there was a significant reduction of body fat by 2.6 %
(» £0.01; d = 1.16) in the football academy players, with its overall representation at 8.3 %. At the same time, there
was a significant increase in skeletal muscle by 2.9 % (p <0.001; d = 2.24) with a mean body composition of 51.2 %.
In terms of body constitution, there was a significant decrease in endomorphy and an increase in mesomorphy. The
average somatotype of football academy players moved from the central types to the mesomorph-ectomorph category
with a value of 1.8-4.3—4.0. There was a 3.2 % increase in body fat in the non-sporting boys, with an average body
fat percentage of 23.3 %. Furthermore, there was a decrease in skeletal muscle representation by 1.1 % to an average
level of 39.8 % in body composition. Conclusions: The findings demonstrate significant differences in the develop-
ment of somatic and morphological parameters in young boys aged thirteen and fourteen years with significantly
different levels of physical activity during the pandemic period of COVID-19 and associated restrictive measures.

Keywords: men; morphophenotype; ontogenesis; sport; COVID-19



