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Vychodiska: V roce 2023 uplyne ptesn¢ 100 let od prvniho celoplosného narodniho testovani urovné télesné zdat-
nosti u mladeZe na izemi tehdejiiho Ceskoslovenska. V kontextu této zcela unikatni a neopakovatelné piilezitosti se
naskyta moznost zjisténi objektivné zmétenych sekularnich trendii télesné zdatnosti v naSich zemich. Cile: Hlavnim
cilem projektu je na zakladé ndm znamé historické metodiky realizovat s odstupem 100 let plosné objektivni testovani
rovné télesné zdatnosti u 11-19leté mladeZe na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska a vysledné hodnoty komparovat
s ptvodni studii. Zamérem tohoto ¢lanku je pak predstavit design vyzkumu véetné podrobné metodiky. Metodika:
historickou metodikou. Studie bude realizovana na vyzkumném souboru 11-19letych jedinct vybranych z predpo-
kladaného finalniho po&tu 20 zapojenych kol (15 &eskych a 5 slovenskych $kol). Skoly budou vyselektovany stra-
tifikovanym vybérem z dochovaného historického seznamu plivodné zucastnénych skol. Testovani bude obsahovat
celkem 3 somatickd méteni (t€lesna vyska celkova, télesnd vyska vsed¢ a télesna hmotnost) a 5 motorickych testi
(skok do dalky z mista, hod malym mickem do dalky z mista, shyby na pevném naradi ze svisu, rychlostni béh a vy-
trvalostni béh). Sbér dat je naplanovan na obdobi piesné odpovidajicimu 100 letiim od prvotniho vyzkumu (bfezen
az duben 2023). Vysledky: Vysledky pfisp&ji mimo jiné k pfesnému stanoveni ditkazné podlozenych dlouhodobych
trendil télesné zdatnosti u nasi mladé populace. Zavéry: Predstaveny design studie uvadi kromée racionale, cile,
predpokladanych vystupti i detailni metodiku vyzkumu, ktera je zacilena na zjisténi objektivné zmétenych 100letych
trendil t€lesné zdatnosti u mladeZe na naSem tzemi. Vyzkumny projekt zaroven pfispéje ke zvySeni informovanosti
odborné i Siroké vefejnosti o dané problematice.
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Uvod

T¢lesna zdatnost je jednim z Gstfednich pojma védni-
ho oboru kinantropologie. Jedna se o multifaktorovy
konstrukt, ktery v sobé zahrnuje vice jednotlivych kom-
ponent, do kterych spada naptiklad aerobni kapacita,
rychlost, sila, koordinace ¢i télesné parametry (Catley
& Tomkinson, 2013; Lang et al., 2018). VSechny kom-
ponenty télesné zdatnosti se daji vztahnout k vykon-
nostnim nebo zdravotnim aspektiim fungovani lidského
organismu. Proto se télesna zdatnost povazuje za du-
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lezity celkovy a kvalitativni indikator stavu organismu
¢loveéka vyjadiujici jak ptipravenost k podavani vykont
(sportovnich ¢i pracovnich), tak i ukazatel aktualniho
a budouciho zdravotniho stavu samotného jedince, ¢i
ve vet§im méfitku piipadné i dané populace (Janssen
& LeBlanc, 2010; Ortega et al., 2008). Je naptiklad
prokazano, Ze vyssi uroven télesné zdatnosti snizuje ri-
ziko predcasného umrti, prodluzuje stiedni délku Zivota
a zlepSuje celkovou kvalitu zivota (Blair et al., 2001;
Sassen et al., 2009).

Z divodu vyse uvedeného zasadniho vyznamu téles-
né zdatnosti pro spolecnost ma novodoba diagnostika
urovne télesné zdatnosti pomérné dlouholetou tradici
po celém svéte. Prvni doloZena testovani télesné zdat-
nosti, ¢i v t€ dobé spiSe jednoducha antropometricka
méfeni a prvotni motoricka testovani, byla realizovana
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jizv 1. poloving 19. stoleti (Lang et al., 2023). Teprve
zacatkem 20. stoleti, s uvédomeénim si dilezitosti pro
spolecnost, vSak byla uskuteciiovana podpora testovani
na Grovni statd. Mezi prvni zemé, kde byla realizovana
plosné podpora testovani telesné zdatnosti, konkrétne
zavadénim riiznych odznaki zdatnosti, patiilo Svédsko
(v roce 1907) ¢i Némecko a USA (ob€ zemé v roce
1913) (Suchomel, 2006). V ¢eskych zemich, respektive
v té dob jesté v tehdejsim Ceskoslovensku, bylo prvni
celoplo$né testovani realizovano v roce 1923 u mla-
deznické populace (Roubal E. & Roubal J., 1925). Po-
dobna hromadna méteni télesné vykonnosti mladeze
probéhla v daném obdobi i v dalSich evropskych ze-
mich (Mékota & Blahus, 1983), napt. 1ékat C. Schiotz
realizoval v roce 1922 testovani v Norsku (Schidtz,
1929) a antropolog J. Mydlarski provedl v roce 1932
rozsahly vyzkum v Polsku (Mydlarski, 1934).

Od t¢ doby se sice na nasem tizemi konaly dalsi ce-
loplos$né vyzkumy (Horak, 1945; Moravec et al., 1990;
Pavek, 1977), avsak v poslednich 30 letech jiz plosny
reprezentativni monitoring télesné zdatnosti u mladeze
nebyl na uzemi Ceska realizovén s vyjimkou tematic-
kého Setieni organizovaného Ceskou $kolni inspekci
na podzim roku 2022, které probihalo u 3. a 7. ro¢nikt
zékladnich 8kol a 2. roénika stfednich $kol (Ceska $kol-
ni inspekce, 2022). V zavéreéné zprave tohoto Setfeni je
dokumentovana zhorSujici se Groven télesné zdatnos-
ti (zejména vytrvalostnich schopnosti) za poslednich
30 let (Zatloukal et al., 2023). Na Slovensku pak bylo
nove od roku 2018 zahajeno kazdoro¢ni celoplosné
narodni testovani zakl avSak pouze na 1. stupni za-
kladnich skol, konkrétné u 1. a 3. ro¢nikd (Ruzbarsky
& Peric, 2021). Pro uplnost je nutné zminit, Ze na Skol-
ské trovni existuji 1 dobrovolna testovani soutézniho
charakteru organizovand narodnimi olympijskymi
vybory. V Cesku jde o Olympijsky viceboj navazujici
na Odznak viestrannosti olympijskych vitézii (Cesky
olympijsky vybor, 2023), na Slovensku o Olympijsky
odznak vsestrannosti (Slovensky olympijsky a Sportovy
vybor, 2023).

Informace o dlouhodobych trendech télesné zdat-
nosti u déti a mladeze nejsou na nasem tzemi pfilis roz-
Sifené a tématu se vénovaly pouze studie s regionalnimi
vyzkumnymi soubory (napt. Kopecky et al., 2013; Ko-
pecky & Pridalova, 2008; Kuprova et al., 2020; Miille-
rova et al., 2015), které poukazuji na klesajici iroven
v kardiorespira¢ni i svalové zdatnosti v poslednich de-
kadach. To je v souladu se svétovymi systematickymi
pfehledovymi studiemi zamétenymi na sekularni tren-
dy télesné zdatnosti, ze kterych prokazatelné vyplyva,
ze zhruba od 70. let minulého stoleti nastava pokles
ve vytrvalostnich schopnostech a cca od 90. let i v si-
lovych schopnostech (Fiihner et al., 2021; Tomkinson,
2007; Tomkinson & Olds, 2007). Na nesystemati¢nost
testovani télesné zdatnosti i s tim souvisejici absenci

dlouhodobych reprezentativnich trendt v tuzemsku
upozoriuji i dvé posledni Narodni zpravy o pohybo-
vé aktivité Ceskych déti a mladeze z roku 2018 1 2022
(Gaba et al., 2018, 2022).

Pravidelny monitoring télesné zdatnosti a zjist'ova-
ni dlouhodobych trendt je ptitom druhou z klicovych
priorit sestavenych mezinarodnimi experty ptsobicimi
v oblasti télesné zdatnosti (Lang et al., 2023), a to ze-
jména z divodu poskytovani tzv. evidence-based infor-
maci autoritam s rozhodovaci pravomoci (za ucelem
strategickych zmén na urovni statu) i Siroké vetejnosti
(za ucelem podpory aktivniho Zivotniho stylu). Na-
matkove a nesystematicky se sice v poslednich tfech
dekadach objevovalo nekolik jednotlivych prifezovych
vyzkumu, prevazné pouze regionaln¢ zamétenych,
ze n¢kolik odbornych studii majicich nadregionalni
charakter (Moravec et al., 2002; Rubin et al., 2018;
Rychtecky et al., 2006; Rychtecky & Tilinger, 2017).
Vsechny vyznamnéjsi tuzemské studie z n¢kolika po-
slednich desitek let vSak obsahovaly riznorodou meto-
diku, a tedy i limitovanou moznost zjisténi trendovych
dat. V letoSnim roce se ale nabizi zcela unikatni neo-
pakovatelna Sance ke zjisténi objektivniho 100letého
sekuldrniho trendu v urovni té€lesné zdatnosti u mla-
deznické populace v Cesku a na Slovensku.

Hlavnim cilem préce je proto na zéklad¢ dfive pub-
likované metodiky realizovat s odstupem 100 let plosné
testovani urovné télesné zdatnosti u mladeze na tzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska a vysledné hodnoty kompa-
rovat s pivodni studii. Zdmérem tohoto ¢lanku je pak
predstavit design vyzkumu véetné podrobné metodiky.

Metodika

Design studie

Projekt je empirickym kvantitativnim vyzkumem,
svym charakterem ptijde o opakovanou prufezovou
studii po 100 letech se zamérem komparovat historic-
ka a novodoba data v kontextu urovné télesné zdat-
nosti. V souladu s ptivodni historickou metodikou
(Roubal E. & Roubal J., 1925) a z diivodu prakti¢nosti
bude testovani uskutecitované proskolenymi vyucuji-
cimi v béznych vyucovacich jednotkach télesné vycho-
vy. Realizace vyzkumu bude podminéna ptfedchozim
ziskanim souhlasu vedeni Skoly i vyucujicich télesné
vychovy a zajisténim informovanych souhlast parti-
cipantd, resp. jejich zakonnych zastupcti (Obrazek 1).
Predpokladem jsou tedy minimalné dveé navstévy skoly
(v prvni navstéve vysvétleni cild a pribéhu vyzkumu
1 zajisténi souhlast zucastnénych stran, ve druhé pak
predani vyzkumnych materialti a vysvétleni presné me-
todiky testovani s moznosti ukazky organizace testova-
ni v alespon jedné ptikladové tiid¢).
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Obrazek 1
Informovany souhlas

V pfipadé vyjadieni nesouhlasu s ucasti zaka ve
studii, vypliite prosim nasledujici poloZky:

I:‘ Chlapec |:| Divka

Télesna vyspélost stfedoskolskych Zaki podle
méfeni z r. 1923 (Roubal & Roubal, 1925)

VEK 306093 let
Télesndvyska: ________em
Télesnahmotnost: kg

i sastnénych skol

V kolika z uplynulych 7 dni se chlapec/divka vénoval/a
pohybové aktivité za cely den alespoii 60 minut?

Zahnite jakoukoli pohybovou ginnost, jako je napriklad
chiize, béh, cviceni, jizda na kole, plavani, doméaci pra-

ce, cviceni v ramei télesné vychovy apod. . L X N
mezindrodné ojedinélé Setfeni realizované vlaste-

neckymi télocvikari pod vedenim Emanuela Roubala
a MUDr. Jana Roubala

meéfeni bylo provedeno v bieznu a7 dubnu 1923
celkem se zapojilo 97 viceletych stiednich kol
vékové kategorie zahrnovaly 11-19 let

celkové bylo zafazeno 16 167 chlapct a 8 967 divek

Zatrhnéte pouze jednu moZnost:

[[] 4dny
[] 5dna
[] eana
[] 7dm

Kolik hodin denné travi obvykle ve svém volném &ase
chlapec/divka sledovanim televize, tabletu, mobilniho
telefonu a hranim her na po&itagi nebo jinych elektro-
nickych zafizeni?

Vyzkumna studie probihd v ramci projektu SGS TUL,
reg. &. SG5-2023-4397.

Garanti studie za Ceskou republiku:

doc. PaedDr. Ales§ Suchomel, Ph.D.
ales.suchomel@tul.cz
+420 485 355 126
Zatrhnéte pouze jednu moZnost:

Mgr. Lukds Rubin, Ph.D.
D Oihick D 3 hod. lukas.rubin@tul.cz

+420 485 355 130
[ ] os5hod. [] 4hod.
Technicka univerzita v Liberci
I:‘ 1 hod. l:l 5hod. Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Katedra télesné vychovy a sportu
Studentskd 1402/2
[] 2hed. L] =6nod. 46117 Liberec

VazZeni rodice, mili Zaci, Ktera konkrétni méfeni budou v ramei studie
realizovana?

obracime se na Vas se zadosti o spolupraci
v unikatni vyzkumné studii zamérené na stanove-
ni sekuldrnich trendd télesné zdatnosti piesné po
100 letech. Studie probihd na uzemi Ceska i Slo-
venska a navazuje na prvni celondrodni vyzkum
z roku 1923, kterého se tehdy zicastnila i Vase
stiedni Skola.

Somaticka méfeni:
+  Télesna vyska celkova
+  Télesnd vyska vsedé

- o " _ . +  Télesna hmotnost
V letosnim roce bychom chtéli na zakladé historic-

ké metodiky zopakovat méreni télesné zdatnosti
u 11-19leté mladeze a vysledné hodnoty kompa-
rovat s pavodni studii.

Motorické testy:

7 celospolecenskeho hlediska je téma diileZité ze- Skok do délky z mista
jména z divodu zvysujiciho se vyskytu nezdravé-
ho Zivotniho styluu mladé populace a neexistence Hod miékem do dalky
reprezentativnich trendovych dat pro nase tzemi. Z mista
V piipadé souhlasu Gekd GEastnika, kromé po- Shyby podhmatem

ti vstupnich d fickych ddaji, méreni
skytnuti vstupnich demografickych dGdaji, méreni Rychlostni bah

3 zdkladnich somatickych parametri a absolvova-
ni 5 jednoduchych motorickych testd (podrobnéji
na nasleduijici strang). Realizace probéhne v ramci
vyuéovacich hodin télesné vychovy. U&ast ve stu-
dii je dobrovolna (z méfeni Ize kdykoli odstoupit)
a vSechna zji§téna data budou anonymizovana.

Vytrvalostni béh
(3-10 min)

Z Setreni nevyplyvaji Zadna rizika nad ramec béz-
nych aktivit Skolni télesné vychovy. Metodika tes-
tovdni byla ovéiena pilotni studii a vyzkum pro-
bihd soucasné na dalSich viceletych gymnaziich
v Cesku i na Slovensku.

Zucastnéné Skoly obdrzi zpétnou vazbu o zjisténé
trovni télesné zdatnosti, kterd je ukazatelem zdra-

votniho stavu i sportovni vykonnosti. .

Pokud méte k vyzkumné studii jakykoli dotaz, miizete se na
nds obratit prostiednictvim e-mailu lenka.dolezalova@tul.cz
nebo telefonicky na Gisle +420 777 089 722,

| __

3

Jak se zmeénila télesna
zdathost nasi mladeze
po 100 letech?

divek byla v priméru
158 cm. L
',r ‘!5 ]
Bude zjisténo diky
Vasi spolupraci
v bfeznu az dubnu
2023.

(]' ~ —

15leti chlapci skoéili
Z mista do dalky
v priméru 192 cm.

A PEDAGOBICKA TUL

Informovany souhlas Zdka, resp. zdkonného
zastupce nezletilého Zdka

s ucasti ve vyizkumné studii ,Sekuldmni trendy télesné
zdatnosti u mladeze: vyroci 100 let od prvniho celond-
rodniho testovéni na uzemi Ceskoslovenska”

Byl/a jsem informovan/a o cilech, metodach, rizikdch
a pfinosech studie. Porozumél/a jsem tomu, ze:
ti¢ast ve studii je dobrovolnd a uéastnik mize
kdykoli odstoupit,
véechna zjisténd data budou anonymizovana

Zatrhnéte pouze jednu moZnost:

[] souHLAsiM

Jméno a piijmenizdka:

Datum narozeni zaka:

Jmeéno a piijmeni zék. zastupce nezletilého zaka:

[ ] NESOUHLASIM

Pokud jste vyjadiili nesouhlas s Géasti ve studii, vyplite
prosim z vyzkumnych divodu alesponi kratky anonymni
dotaznik na dalsi strané.

Podpis Zaka, resp. zak. zastupce nezletilého zaka
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Sbér dat je naplanovan na obdobi pfesné po 100 le-
tech od ptivodniho vyzkumu, konkrétné tedy na mé-
sice bfezen a duben 2023. Zakladni feSitelsky tym
bude za Ceskou republiku zahrnovat ¢lenky a &leny
predevsim z Katedry télesné vychovy a sportu Fakul-
ty ptirodovédné-humanitni a pedagogické Technické
univerzity v Liberci. Vyzkum ve Slovenské republi-
ce pak budou garantovat odbornici z Fakulty Sportu
Presovské univerzity v PreSove. Piredjednana je také
spoluprace s vyznamnymi zahrani¢nimi experty v dané
oblasti. Vyzkum je v souladu s aktualnimi etickymi
standardy Helsinské deklarace Svétové 1ékarské aso-
ciace a byl schvalen dne 27. 2. 2023 pod jednacim ¢is-
lem TUL1001230117 Komisi pro etiku ve vyzkumu
Technické univerzity v Liberci a souc¢asné 9. 3. 2023
pod jednacim ¢islem ECUP032023PO Etickou komisi
PresSovské univerzity v PreSové.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor bude zahrnovat 11-19leté jedince
z vybranych $kol. Skoly budou vybrany stratifikova-
nym vybérem z dochovaného historického seznamu 97
kol zapojenych do ptivodniho vyzkumu (Roubal E. &
Roubal J., 1925). Z divodu zajisténi reprezentativniho
vyzkumného vzorku na tzemi tehdejsiho Ceskoslo-
venska budou pro zakladni stratum zvoleny uzemni
samospravné celky (kraje). Pfesné pocty skol v jednot-
livych krajich budou vybrany v poméru odpovidajici-
mu pivodnimu historickému seznamu (napf. 2 Skoly
ve StfedocCeském kraji, 0 skol v Karlovarském kraji
atp.). V piipadé¢ nesouhlasu vedeni skoly se zafazenim
do vyzkumu bude $kola nahrazena dalsi nahodné vy-
branou skolou z ptivodné zcastnénych skol stejného
kraje. Do ptivodniho vybéru skol byly zatazeny viceleté
stiedni skoly odpovidajici tehdejsimu Skolskému systé-
mu: 8letd gymnazia, realna gymnazia i reformni realna
gymnazia a 7leté realky, které ovSem byly v nasledném
obdobi pfeménény na 8leta realna gymnazia. Z ptivod-
niho seznamu 97 $kol se nepodatilo v archivech $kol
a mistnich samosprav dohledat pfimého pokracovate-
le stfedoskolského vzdélavani pouze ve 4 ptipadech
tehdejsich realek, které byly se zménami Skolskych
systému zruseny. Vzhledem k charakteru ptivodné zata-
zenych skol a k velikosti vybranych popula¢nich skupin
ve veéku 11-19 let, které tyto Skoly v roce 1923 navsté-
vovaly, jsme pro Setieni v roce 2023 vybrali Skoly, kte-
ré v soucasné dobé pokracuji jako 8leta gymnazia. Ta
nejlépe odpovidaji uvedenym parametrim a umozivuji
adekvatni komparaci dat po 100 letech.

Redlnym ptredpokladem je realizace vyzkumu
na 20 $kolach, 15 na tizemi Ceska a 5 na uzemi Sloven-
ska tak, aby zlstal zachovan ptivodni pomér ¢eskych
a slovenskych méfenych osob, s planovanym cilem
zajistit alespon 250 jedincl v ramci jedné vékové ka-
tegorie. Pfedpokladany pocet jedinct ptiblizné€ odpo-
vida poctu testovanych v danych vékovych kategoriich

v roce 1923, piestoze v pivodni studii bylo zapojeno
97 viceletych stiednich skol. V roce 1923 byla totiz
na 94 stfednich Skolach testovana pouze jedna skolni
tfida a na zbyvajicich 3 skolach byl zméfen vétsi pocet
ttid. Celkem bylo otestovano 107 tiid, z toho 82 tiid
(76,6 %) z Ceska a 25 ttid (23,4 %) ze Slovenska. Tento
pfistup neni v soucasnych podminkéch realizovatelny,
takze jsme z praktického hlediska pfistoupili ke sni-
zeni poctu Skol, pficemz v roce 2023 se piedpoklada
provedeni testovani vzdy ve vSech 8 ro¢nicich (prima
az oktava) 20 vybranych skol. Celkem se ptedpoklada
otestovani 120 t¥id (75,0 %) z 15 ¢eskych skol a 40 trid
(25,0%) z 5 slovenskych skol. Celkové vyssi pocet tiid
planovany pro rok 2023 je dan zejména niz$im poctem
zakt ve tfid¢ v soucasné dobé a zkusenosti podloZzenym
predpokladem mozného snizeni poétu zaku ze zdravot-
nich, popf. socidlnich diivodii (nesouhlas rodict apod.).

Vékové kategorie budou vytvotreny dle pivodni-
ho pravidla (Roubal E. & Roubal J., 1925), tedy napf.
za 11letého jedince bude povazovan zak, ktery ve skol-
nim roce 2022/2023 dokon¢i do 30. ¢ervna 2023 11. rok
véku (11leti budou vsichni narozeni 1. 7. 2011 az 30. 6.
2012 atd.).

Vyzkumné metody

T¢lesna zdatnost bude diagnostikovana pomoci nize
uvedenych somatickych méfeni a motorickych test
z puvodni historické metodiky (Roubal E. & Roubal J.,
1925). Ta byla v ptipadé metodickych nejasnosti do-
plnéna v souladu s dohledanou soudobou literaturou
(Heller, 1922; Vesely, 1872). Realizovany budou jen
méfeni a testy, ke kterym je mozné zaprvé v dnesni
dobé sehnat vybaveni a které nejsou zadruhé jiz pie-
konané, resp. které nejsou zatizeny nutnosti ovladat
specifickou pohybovou dovednost (napf. hod ostépem
¢1 hod diskem). Pouzity tak budou jen motorické testy
zamétujici se predev§im na diagnostiku pohybovych
schopnosti a nikoli pohybovych dovednosti. V piipadé
polozek vzajemné ekvivalentnich z hlediska hodnoce-
nych pohybovych schopnosti bude vybrana varianta
vhodné;jsi pro nasledné vyhodnoceni sekularnich trendii
(napf. u aerobni zdatnosti bude upfednostnén vytrva-
lostni béh pied chizi).

V souladu s historickymi ¢lanky (Matiegka, 1925;
Roubal E. & Roubal J., 1925) bude u divek i chlapct
realizovana kompletni metodika (jak somaticka méieni,
tak motorické testy). Vybér testovych polozek a orga-
nizace testovani jsou jiz oveéteny pilotni studii studenta
Lukase Vavry v ramci studentské védecko-umélecké
¢innosti feSené na Fakulté ptirodovédné-humanitni
a pedagogické Technické univerzity v Liberci (Vavra,
2022). Pro ucely vyzkumu je pfipraven manual pro uci-
telky a ucitele télesné vychovy, kde kromé jiného bude
mit kazda testova polozka sviij detailni popis a k nému
bude navic vytvoreno metodické video.
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Celkovée budou pouzity 3 somaticka méfeni (télesna
vyska celkova, télesna vyska vsedé a télesna hmotnost)
a 5 motorickych testl (skok do dalky z mista, hod ma-
lym mickem do dalky z mista, shyby na pevném naradi
ze svisu, rychlostni béh a vytrvalostni béh), které jsou
detailné popsany nize. Vyzkum je doplnén kratkym do-
taznikem na zjistovani pohybového chovani (pohybova
aktivita, sedavé chovani a spanek) (Obrazek 2).

Telesna vyska celkova

Ugel: Méfeni celkové t&lesné vysky.

Pomiicky: Stadiometr.

Organizace: Méfeni realizujeme na rovné a pevné pod-
lozce zady k méticimu ukazateli.

Provedeni: Métena osoba stoji vzptimené na boso, paty
ma u sebe a §picky nohou mirné od sebe. Trup je zpev-

Obriazek 2
Dotaznik pohybového chovani

G Nymburk (02), Prima A (811), Chlapci (1)

Mily 26ku,

nény a hlava je v neutralni poloze (dolni okraje o¢nice
a zevniho zvukovodu jsou v roving), mirny nadech.
Me¢étena osoba se dotyka patami, hyzdémi, zady (v ob-
lasti lopatek) a zahlavim méficiho zafizeni. Pohyblivym
méticim ukazatelem se lehce dotkneme temene hlavy
a nasledné odecitame vyslednou hodnotu.
Hodnoceni: Zjistujeme celkovou télesnou vysku
od plosky nohy k nejvyssimu bodu na temeni hlavy
v centimetrech, vysledek je odecten na stadiometru
s pfesnosti na 0,1 cm.

Telesna vyska vsedé

Ucel: Méfeni télesné vysky vsedé (proporcionalita).
Pomiicky: Stadiometr.

Organizace: Méfeni realizujeme na rovné a pevné pod-
lozce zady k méficimu ukazateli.

l{l(ID let,testovini

dékujeme za iucast ve vyzkumné studii zraméfené na vyhodnoceni 100letych
trendil télesné zdatnosti a pohybového chovdni soudasné generace. Prosime
o peclivé vyplnéni dotazniku. Viechny informace budou zpracovdany anonymné
a budou vyuZity vyhradné k vyzkumnym déelim.

£ wr

Jaké je Tvoje identifikaéni €islo (ID) v ramci testovani?

Doplii &islo: 1D 02-811-1-_ _

V kolika dnech z béiného tydne se vénujes pohybové aktivité alespon 60 minut
denné?

Zapotitej jakoukoli pohybovou &innost, jako je napfiklad chiize, béh, kondiéni cviceni,
jizda na kole, plavani, cviceni v ramci télesné vychovy apod.

a) ve viedni dny (pondéli ai patek):

Zakrouzkuj pocet dni v daném tydnu: 0o 1 2 3 4 5

b) o vikendu (sobota ai nedéle):

ZakrouZkuj pocet dni v daném tydnu: o 1 2

Kelik hodin denné travié obvykle ve svém volném éase sledovanim televize,
tabletu, mobilniho telefonu a jinych elektronickych zafizeni nebo hranim her na
poditaci?

a) ve viedni dny (pondéli ai patek):

ZakrouZkuj poéet hodin denné: 0 0,5 1 2 3 4 5 6 =7
b) o vikendu (sobota ai nedéle):

ZakrouZkuj pofet hodindenné: 0 05 1 2 3 4 5 6 >7

Kolik hodin denné v priiméru spis?

a) ve viedni dny (pondéli aZ patek):

Uved, co nejpresnéji: ... NN e, MinUt
b) o vikendu (sobota aZ nedéle):

Uved, co nejpresnéji: ... NN e, MinUt

Jak hodnotié svij zdravotni stav?
Zakrouzkuj €islici: 1 (vyborny) 2 (velmidobry) 3 (dobry) 4 (uchazejici) 5 (Spatny)
Jaky je Tvij vék?

Doplii datum narozeni: ..

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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Provedeni: Méfend osoba sedi na zemi (na mékkych
tkanich hyzdi a stehen pod sedacimi hrboly a stehen-
nimi kostmi). Trup je vzpfimeny a zpevnény a hlava
je v neutralni poloze (dolni okraje o¢nice a zevniho
zvukovodu jsou v roving), mirny nadech. Méfend osoba
se dotyka hyzdémi (v oblasti kiizové kosti), zady (v ob-
lasti lopatek) a zahlavim méticiho zatizeni. Pfi méteni
vysky vsedé na zemi je sed snozny a dolni koncetiny
jsou extendovany v celé délce, je nezbytny kontakt
stehen s podlozkou v jejich celé délce. Pohyblivym
méticim ukazatelem se lehce dotkneme temene hlavy
a nasledné odecitame vyslednou hodnotu.

Hodnoceni: Zjistujeme télesnou vysku vsed¢ od oblasti
hyzdi k nejvyssimu bodu na temeni hlavy v centime-
trech, vysledek je odecten na stadiometru s presnosti
na 0,1 cm.

Telesna hmotnost

Ucel: Méieni celkové télesné hmotnosti.

Pomticky: Vaha.

Organizace: Méfeni realizujeme na rovné a pevné pod-
lozce.

Provedeni: Méfena osoba se postavi na boso a v mini-
malnim obleceni (kupiikladu tricko a kratasy) na vahu.
Nasledné odecitame vyslednou hodnotu.

Hodnoceni: Zjistujeme celkovou télesnou hmotnost
v kilogramech, vysledek je odeCten na vaze s piesnos-
tina 0,1kg.

Skok do dalky z mista

Ucel: Test explozivni sily dolnich konéetin.
Pomiticky: Mé&fici pasmo, piip. metr.

Organizace: Test realizujeme na rovné a neklouzavé
plose v télocviéné ¢i jiném vnitinim prostoru uréeném
pro sportovni aktivity.

Provedeni: Testovana osoba ze stoje mirné rozkro¢ného
(chodidla rovnobézné, ptiblizné v §ifi ramen) provede
tésn¢ pied odrazovou ¢arou podiep a predklon, zapazi
a odrazem snozmo se soucasnym §vihem pazi vpied
sko¢i co nejdale. Pripravné pohyby pazi a trupu jsou
dovoleny.

Hodnoceni: Hodnoti se délka skoku od odrazové ¢ary
k mistu dotyku posledni ¢asti téla v centimetrech. Za-
znamenava se nejlepsi ze 3 pokust s piesnosti na 1 cm.

Hod malym mickem do dalky z mista

Ugel: Test explozivni sily hornich kon&etin.
Pomticky: Micek o hmotnosti 80 g, méfici pasmo.
Organizace: Test realizujeme na rovné a neklouzavé
plose ve venkovnich prostorech vhodnych pro hod
mickem (zejména dostatecné velké dopadiste).
Provedeni: Testovana osoba ze stoje tésné pied odhodo-
vou ¢arou provede siln€jsi pazi hod malym mickem se
snahou hodit co nejdale. Ptipravné pohyby paZzi a trupu
jsou dovoleny. Po odhodu je dovolen piekrok jednou

nohou, ale pfitom nesmi nastat pieslap pres odhodovou
caru.

Hodnoceni: Hodnoti se vzdalenost od odhodové cary
k mistu dopadu v metrech. Zaznamenava se nejlepsi
ze 3 pokust provedenych v sérii s presnosti na 0,1 m.

Shyby na pevném nadradi ze svisu

Ucel: Test sily a vytrvalosti hornich konéetin a pletence
ramenniho.

Pomuicky: Doskoc¢na hrazda, ptip. bradla ¢i jiné podob-
né zafizeni s prim¢rem zerdi v rozmezi 2—4 cm.
Organizace: Test realizujeme v télocvicné ¢i jiném
vhodném prostoru ur¢eném pro sportovni aktivity.
Provedeni: Testovana osoba se postavi pod dosko¢nou
hrazdu. Na pokyn vyskoc¢i do vychozi polohy svisu
podhmatem (paze jsou zcela napnuty), pohyb je reali-
zovan ze svisu do koncové pozice shybu (brada musi
byt nad Zerdi). Shyby jsou realizovany kontinualné
stfiddnim vychozi a koncové pozice s cilem provést
maximalni pocet opakovani. Dopomocné pohyby no-
hou nejsou povoleny.

Hodnoceni: Hodnoti se pocet Gplnych a spravné pro-
vedenych shybt podhmatem bez dopomoci a bez pte-
ruseni. Realizovan je pouze 1 pokus.

Rychlostni béh

Ugel: Test rychlosti.

Pomuicky: Stopky pro méfeni ¢asu.

Organizace: Test realizujeme na rovné a neklouzavé
plose ve venkovnich prostorech vhodnych pro béhy
(idealng atleticka draha).

Provedeni: Testovana osoba zaujme postaveni polo-
vysokého, polonizkého ¢i nizkého startu (dlané tésné
pred startovni ¢arou). Po povelech ,,pfipravte se — po-
zor — start* vybiha do cilové roviny se snahou docilit
co nejkratsiho ¢asu (vzdalenost béhu je u jednotlivych
tfid rozdilna, Tabulka 1).

Hodnoceni: Hodnoti se celkovy ¢as v sekundach
k ubéhnuti stanovené vzdalenosti s presnosti na 0,1 s.
Realizovan je pouze 1 pokus.

Tabulka 1
Vzdalenost pro realizaci motorického testu rychlostni
béh

Tiida Vék zakua Vzdalenost
I. Prima 11-12 let 40 metru
II. Sekunda 12—13 let 50 metra
III. Tercie 13-14 let 60 metra
IV. Kvarta 14-15 let 70 metru
V. Kvinta 15-16 let 70 metra
VI. Sexta 16-17 let 80 metra
VII. Septima 17-18 let 90 metra
VIII. Oktava 18-19 let 100 metra

Poznamka: Upraveno dle Roubal E. a Roubal J. (1925)



Vyzkum 100letych trendii télesné zdatnosti u mladeze na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska: 7]

Design a metodika projektu

Wtrvalostni beh

Ugel: Test vytrvalosti.

Pomiucky: Stopky pro méfeni ¢asu, méfici pasmo,
prip. kuzele pro oznaceni délky trati.

Organizace: Test realizujeme na rovné a neklouzavé
plose ve venkovnich prostorech vhodnych pro béhy
(idealng atleticka draha).

Provedeni: Testovana osoba zaujme postaveni polovy-
sokého startu a na startovni povel vyb&éhne a snazi se
bez preruseni docilit co nejvétsi vzdalenosti za urceny
Cas (Casova dotace beéhu je u jednotlivych trid rozdilna,
Tabulka 2). V pribéhu testu je dovoleno stiidat béh
a chtizi, neni ovSem dovoleno zastavit.

Hodnoceni: Hodnoti se celkova vzdalenost v metrech
za stanoveny Cas s pfesnosti na 10 m. Realizovan je
pouze 1 pokus.

Poznamka: S ohledem na fyzické naroky je zadouci
priblizn€ 2 hodiny pted testem nejist, neprovadet test
po fyzicky naro¢né ¢innosti nebo v extrémnich teplot-
nich ¢i jinych podminkach. Predpokladem pro absolvo-
vani testu je dobry zdravotni stav pfedevsim s ohledem
na kardiovaskularni systém a eventualni poruchy hyb-
nosti dolnich koncetin. V piipadé, Ze se v prib¢hu tes-
tu objevi urcité obtize (zavrat, bolest na prsou, silna
unava, slabost apod.), je zadouci test ihned pterusit.

Tabulka 2
Casova dotace pro realizaci motorického testu vytr-
valostni béh

Trida VEk zakua Vzdalenost

1. Prima 11-12 let 3 minuty

II. Sekunda 12-13 let 4 minuty
III. Tercie 13-14 let 5 minut
IV. Kvarta 14-15 let 6 minut
V. Kvinta 15-16 let 7 minut
VI. Sexta 16-17 let 8 minut
VII. Septima 17-18 let 9 minut
VIII. Oktava 18-19 let 10 minut

Poznamka: Upraveno dle Roubal E. a Roubal J. (1925)
Diskuze

Hlavnim cilem projektu je na zédkladé ndm znamé his-
torické metodiky realizovat s odstupem 100 let plosné
testovani trovné télesné zdatnosti u 11-19leté mladeze
na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska a vysledné hodno-
ty komparovat s piivodni studii (Roubal E. & Roubal J.,
1925). Nejenom z pohledu Ceska i Slovenska se jednéa
o zcela unikatni Setfeni. Vysledkem projektu bude zjis-
téni objektivné zmétenych dlouhodobych sekularnich
trendl télesné zdatnosti na nasem tzemi.

Z celospolecenského hlediska je téma vysoce di-
lezité, a to zejména z divodu stale vétsi prevalence

nezdravého zivotniho stylu mladé populace ve vyspé-
lych statech (Aubert et al., 2022), v Cesku i Sloven-
sku nevyjimaje, a tim padem predpokladané klesajici
urovni télesné zdatnosti jedincii. Bohuzel v poslednich
30 letech nejsou zndma reprezentativni trendové data
na nasem Uzemi. Klesajici iroven télesné zdatnosti
s sebou muZze pfinaSet fadu zdravotnich komplikaci
znamych jako chronicka neinfekéni onemocnéni, ma-
nifestujicich v dospélosti a vyznamné zvysujicich rizi-
ko pred¢asného umrti (Ortega et al., 2008; Ruiz et al.,
2009). Pti vyssi efektivité primarni prevence obyvatel
je z logiky véci mozné zlepSovat nejenom verejné zdra-
vi, ale také se daji pfedpokladat vyznamné vydajové
uspory ve zdravotnictvi z hlediska statnich rozpocti
(Ding et al., 2016; Chaput et al., 2023).

Prospésny vliv optimalni urovné télesné zdatnosti
na vysokou sportovni ¢i pracovni vykonnost jedince,
ale soucasné€ i na priznivy aktudlni i budouci zdravot-
ni stav organismu ¢lovéka byl prokazan fadou studii
(Friedemann et al., 2012; Janssen & LeBlanc, 2010;
Ortega et al., 2008; Smith et al., 2014). Z tohoto diivo-
du by pravidelny popula¢ni monitoring télesné zdat-
nosti me¢l byt v zajmu kazdého statu. Nékteré staty
v Evropé i na jinych kontinentech skute¢né souvisle
sbiraji objektivni informace u své zejména mladeznické
populace za ti¢elem ziskani trendovych dat. Snahou je
reagovat na vyvoj v urovni télesné zdatnosti. Ptikla-
dy dobré praxe lze najit i nedaleko od nasich hranic,
muzeme uvést napt. Slovinsko (Jurak et al., 2022) ¢i
Mad’arsko (Magyar Didksport Szovetség, 2023). V nasi
zemi, na uzemi s dlouholetou tradici v testovani té-
lesné zdatnosti, jsou vSak vysledky trendt z posled-
niho skute¢né plosného monitoringu bohuzel vice nez
30 let staré. Dil¢i trendové studie jsou pouze omeze-
né na n¢kolik publikovanych praci s reprezentativné
omezenymi soubory (Kopecky et al., 2013; Kopecky
& Ptidalova, 2008; Kuprova et al., 2020).

Mezi silné stranky studie patii zejména pivodni
dostatecné¢ zvefejnénd metodika (Roubal E. & Rou-
bal J., 1925) umoznujici adekvatni zopakovani vyzku-
mu po 100 letech, pouziti objektivnich méticich metod
v ramci méfeni somatickych parametr i motorické
vykonnosti, pfedpoklad zajisténi dostatecné velikosti
vyzkumného souboru odpovidajiciho zejména rozsa-
hu ptivodniho souboru stiedoskolské mladeze ve véku
11-19 let (byt opakované testovani nebude probihat
na vSech 97 ptivodné zapojenych Skolach) a snaha o za-
chovani poméru ¢eskych a slovenskych testovanych je-
dinci v celkovém poctu zakt umoziiujici odpovidajici
komparaci dat mezi roky 1923 a 2023.

Limity studie lze spatfovat zaprvé v pouziti né-
kterych pivodnich motorickych testll, z ¢ehoz plyne
predevsim limitovana moznost porovnani zjisténych
sekularnich trend s obdobnymi zahrani¢nimi studiemi.
Zadruhé v metodickych nejasnostech v ramci presnosti



| 8 Lukas Rubin, Ales Suchomel, Klara Kuprova, Jaroslav Kupr, Petra C‘aplovd, Lenka DolezZalova,
Pavlina Vichovecka, Iva Seﬂovd, Petr Jerdbek, Jan Charousek, Peter Bakaldar, Pavol Cech, Pavel Ruzbarsky

popisu provedeni nékterych testl z roku 1923, kde bylo
nutné dohledat adekvatni provedeni na zakladé¢ tehdejsi
télovychovné literatury (Heller, 1922; Vesely, 1872).
K tomuto limitu se vztahuje i predpokladand zména
podminek pro sportovani po 100 letech (napf. v minu-
losti bézné vyuzivany Skvarovy povrch na atletickych
stadionech oproti dne$nimu tartanu). Zatfeti v nedosta-
tecné spolecenské osvété ohledné zdravotniho vyznamu
rozvoje a diagnostiky télesné zdatnosti u déti Skolni-
ho véku a moznému negativnimu vnimani realizace
testovani télesné zdatnosti ve Skolnich podminkéach
u nékterych rodict souc¢asnych déti skolniho véku ¢i
u vedeni samotnych $kol, coz by mohlo snizit predpo-
kladanou velikost testovaného souboru. V neposledni
fad¢ je limitem 1 nezachovani kompletnich historickych
vysledkt z roku 1923 u divek, u kterych bylo testovani
télesné vyspélosti sice realizovano v plném rozsahu,
nicméné z divodu v historické studii zminované neu-
plnosti a nevérohodnosti vysledkd, jsou prezentované
pouze somatické charakteristiky.

Zavéry

V ramci ¢lanku je predstaven design vyzkumného pro-
jektu veetné racionale pro feseni, hlavniho cile, podrob-
né metodiky a planovanych vystupt. Vysledky studie
predstavi objektivné zmétené dlouhodobé sekularni
trendy télesné zdatnosti u mladeze na nasem uzemi,
coz lze nejenom ze stfedoevropského pohledu vnimat
jako signifikantni védecky prispévek. Vystupy projektu
jsou z diivodu §irsiho informovani o dané problematice
naplanovany s dopadem jak na odbornou, tak i na §i-
rokou vefejnost.

Dedikace

Studie vznikla v rdmci Studentské grantové soutéze
Technické univerzity v Liberci (reg. ¢. SGS-2023-4397)
»Sekularni trendy télesné zdatnosti u mladeze: vyroci
100 let od prvniho celonarodniho testovani na uzemi
Ceskoslovenska®.
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Research on 100-year trends in physical fitness among youth in the territory of the former
Czechoslovakia: Design and methods of the project

Background: In 2023, exactly 100 years will pass since the first nationwide testing of the physical fitness level
among youth in the territory of the former Czechoslovakia. In the context of this completely unique and unrepeatable
opportunity, there is the possibility of finding objectively measured secular trends in physical fitness in our countries.
Objective: The main objective of the project is, based on the historical methods known to us, to implement a com-
prehensive objective testing of the physical fitness level among 11-19-year-old youth in the territory of the former
Czechoslovakia with an interval of 100 years and to compare the results with the original study. The purpose of this
article is to present the research design including detailed methods. Methods: The methods of repeated testing of
the physical fitness level are reduced, however, it is prepared in accordance with the earlier historical methods. The
study will be carried out on a research group of 11-19-year-old individuals selected from the expected final number
of 20 participating schools (15 Czech and 5 Slovak schools). The schools will be selected by a stratified selection
from the preserved historical list of originally participating schools. The testing will include a total of 3 somatic
measurements (body height, sitting height and body weight) and 5 motor tests (standing broad jump, standing small
ball throw, pull-ups, speed run and endurance run). Data collection is planned for a period exactly corresponding to
100 years from the initial research (March to April 2023). Results: Among other things, the results will contribute
to the accurate determination of evidence-based long-term trends in physical fitness in our youth population. Con-
clusions: The presented design of the study introduces, in addition to the rationale, goals, expected outputs, detailed
research methods, which are aimed at finding objectively measured 100-year trends in physical fitness among youth
in our territory. At the same time, the research project will contribute to increasing the awareness of experts and the
public about the given area.

Keywords: somatic measurements; motor tests; physical development; trend analysis; school age; adolescents
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