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Vychodiska: Obdobi adolescence je dllezitou zivotni etapou, béhem které se vytvaii pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam (PA). Je velice dilezité zkoumat, jak zaci k PA pfistupuji, nebot’ PA je nedilnou soucasti zdravého zivot-
niho stylu. V oblasti psychologie zdravi v kontextu s PA byva vyuzivan koncept self-efficacy, neboli sebeucinnost.
Lidé s vyssi self-efficacy maji vyssi sebedtivéru a neboji se zivotnich vyzev a tato sebediivéra prameni z piesvédceni
jedince, ze ma kontrolu nad dénim kolem sebe. Ve vztahu k PA nam uroven self-efficacy podava validni informaci
o tom, jak zaci k PA pfistupuji. Cile: Prioritou studie je zjistit uroven obecné self-efficacy a self-efficacy ve vztahu
k PA u 74kt na druhém stupni zakladnich $kol a na stfednich skolach. Dale se snazime zjistit vztah mezi obecnou
self-efficacy a self-efficacy ve vztahu k PA u této vékové skupiny. Také nas zajima, se kterymi otdzkami budou
zakladni/stredni) Skoly. Metodika: Ke kategorizaci Grovné self-efficacy byla pouzita standardizovana ¢eska verze
Dotazniku obecné vlastni efektivity (DOVE) vychdzejici z anglického originalu General self-efficacy scale. Déle byl
pouzit Dotaznik vlastni efektivity pro oblast PA (DOPA) v originale Physical exercise self-efficacy scale. Skupinu
respondentti tvotilo 825 chlapci a 1040 divek ve véku od 12 do 19 let. Vysledky: Skore ¢eskych Zakl odpovida nizké
self-efficacy v oblasti PA. V obecné vlastni efektivité se ¢esti zaci pohybuji mirné pod primérnym skore ve srovnani
s mezinarodnim skodre. Statisticky vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci byly zjistény pouze na stfednich skoléach,
a to jak v celkovém skore self-efficacy ve vztahu k PA (DOPA), tak také v celkovém vysledku dotazniku DOVE pro
obecnou self-efficacy, pticemz chlapci dosahli v obou piipadech vyssiho skoére. Na zakladnich skolach vyznamné
rozdily v celkovém skoére v obou dotaznicich zjiitény nebyly. Zavéry: Uroveii obecné self-efficacy a self-efficacy
pro oblast PA u ceskych zaki je pod primérnym skorem v obou dotaznicich. Chlapci na stfednich Skolach méli
signifikantné vyssi uroven self-efficacy nez divky.
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Uvod

Self-efficacy (Cesky t€z nazyvana jako sebeucinnost,
vlastni efektivita ¢i vnimana osobni zdatnost) je kon-
cept, ktery je zaloZen na SirS§im teoretickém ramci so-
cialné kognitivni teorie. Tato teorie predpoklada, ze
lidské fungovani je vysledkem interakci mezi osobnimi
faktory (napf. kognitivni procesy a emoce), chovanim
a podminkami prostfedi (Bandura, 1997, 2003, 2011).
Predpoklada se, ze self-efficacy ovlivituje volbu uko-
14, usili, vytrvalost a Gispéch jedince (Bandura, 1997;
Gist, 1987). Mira self-efficacy tudiz mize vypovidat
o jedincove vife v sebe sama, o jeho schopnosti fesit
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rizné zivotni situace a plnit si osobni cile. Ukazuje se,
ze jedinci s vyS$$i mirou self-efficacy maji vyssi davéru
ve své schopnosti, jsou sebevédoméjsi, piijimaji vyzvy
a snazi se je plnit (Chen & Zimmerman, 2007; Schunk,
1995). Naopak lidé s nizkou self-efficacy maji nizsi
sebevédomi v plnéni konkrétnich cild, vyhybaji se vy-
zvam, citi se ¢astéji bezmocni a astéji predem zazivaji
uzkost z plnéni ukoli (Raeder et al., 2019; Stankov
et al., 2012; Tosi et al., 1991).

V oblasti psychologie zdravi byl koncept self-effi-
cacy mimo jiné vyuzivan ke zkoumani lidského chova-
ni ve vztahu k PA. Mnohé¢ studie ukazaly, Ze vnimani
self-efficacy hralo dulezitou roli nejen pii motivovani
se ke cviceni, ale také v udrZeni si téchto pozitivnich
pohybovych navyka po delsi dobu (D’Angelo et al.,
2014; McAuley, 1992).

V souvislosti se souc¢asnym zivotnim stylem, kde
prevlada sedavy zpisob zivota (Manson et al., 2004;
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Park et al., 2020), mtze byt zaclenéni PA do bézné-
ho rezimu obtizné. Obzvlasté paléiva je tato otazka
v détském veku. Pritom prospésnost PA je nesporna.
Dostatec¢na pohybova aktivita je spolu se zdravymi
stravovacimi navyky nejefektivnéj$im zplisobem, jak
predchazet kardiovaskularnim nemocem (Foster et al.,
2005; Waddend & Bray, 2018), které mohou za vice
jak 32 % umrti a jsou tak nejcastéjsi pric¢inou smr-
ti (Ritchie, 2019). Podle americké CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) mezi nejrizikovéjsi
faktory kardiovaskularnich chorob patii obezita (CDC,
2020) a odhaduje se, ze 9,5 % umrti na celém svéte je
zpusobeno nedostate¢nou pohybovou aktivitou, to je
vice jak pét miliont lidskych zivoti rocné (Lee et al.,
2012). Obezita a nedostatecna pohybova aktivita je tak-
téZ problémem Ceské republiky. Co se tyée prevalen-
ce nadvéahy a obezity u dospélych se Ceska republika
umistila na nelichotivém druhém misté se 60,1 % do-
sp¢€lé populace (Marques et al., 2018). Hlavni strategit,
jak zlepsit PA populace, je zménit piistup k témto navy-
kam (Foster et al., 2005) a je zapotiebi na nich pracovat
od utlého véku (Sanyaolu et al., 2019).

Dle doporuc¢eni WHO by déti skolniho véku mély
denn¢ vykonavat minimaln¢ 60 minut sttedné az vyso-
ce intenzivni pohybové aktivity ve formé¢, kterd je vy-
vojove vhodn4, pfinasi jim radost a zahrnuje rozmanité
¢innosti. Plnou davku lze sestavit z vice ¢asti o délce
trvani alespon 10 minut. Podle odhadti pouze 35 % ces-
kych déti tuto normu splituje (Gaba et al., 2019). Prave
pochopeni vztahu mezi Grovni self-efficacy a PA mize
byt ndpomocnym podkladem pro naslednou intervenci
s cilem zlepsit pristup déti k PA.

Cilem tohoto piispévku je zjistit miru obecné self-
-efficacy a self-efficacy v oblasti pohybovych aktivit
u danych zaki a ovétit, zda tyto self-efficacy spolu sou-
viseji. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli na miru obecné
self-efficacy a self-efficacy ve vztahu k PA ma vliv
pohlavi a stupen vzdélavani (zékladni versus stfedni
skola).

Metodika

Popis vyzkumného souboru

Do vyzkumu byli zatazeni zaci v obdobi rané az pozdni
adolescence, tj. od 12 do 19 let véku. Dolni hranice
12 let byla zvolena z toho diivodu, ze pouzité dotazniky
jsou validovany na dolni hranici 12 let véku. Horni vé-
kova hranice 19 let byla zvolena proto, aby jesté pokry-
vala obdobi §kolni dochdzky. Analyzovano bylo celkem
1865 dotaznikt, z toho 825 dotaznikd bylo od chlapct
(primérny vek +smérodatna odchylka: 14,52+ 1,83 let)
a 1040 od divek (primérny veék + standardni odchylka:
15,00+1,98 let).

Vyzkumné metody
Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita (nestandardizova-
nd) ceska verze Dotazniku obecné vlastni efektivity
(DOVE) vychazejici z anglického originalu publiko-
vaného Jerusalemem a Schwarzem (1992) pod ndzvem
»Generalized self-efficacy scale* (GSE), kterou pro ¢es-
ké podminky zpracoval Ktivohlavy (Kiivohlavy et al.,
1993). Tento dotaznik byl prelozen do 31 jazyku (pie-
klady jsou dostupné na http:// userpage.fu-berlin.de/
health/selfscal.htm) a je vyuzivan v fadé studii (Juaréz,
2008; Lonnfjord & Hagquist, 2018). Dobré psycho-
motorické vlastnosti dotazniku byly prokazany v celé
fadé studii (Lonnfjord & Hagquist, 2018; Luszczyn-
ska et al., 2005; Nilsson et al., 2015). Dotaznik je tak
dnes povazovan za spolehlivy nastroj k méfeni obecné
self-efficacy (Lonnfjord & Hagquist, 2018). Dotaznik
vychazi z vySe zminéné socialné kognitivni teorie, pfi-
¢emz existuje obecné presvédéeni o vlastni schopnosti
efektivné reagovat a kontrolovat naroky a vyzvy v pro-
stiedi, ve kterém zijeme. Timto dotaznikem mohou byt
testovani pouze lidé starsi 11 let. DOVE je deseti po-
lozkova skala, ve které respondenti reaguji na vyroky
vztahujici se k vnimané osobni u¢innosti a odpovidaji
na ¢tyibodové skale: naprosto nesouhlasi (1), spise ne-
souhlasi (2), spiSe souhlasi (3) a naprosto souhlasi (4).
Hrubé skore DOVE se tedy pohybuje od 10-40 bodu.
Druhym pouzitym dotaznikem je pfeloZzeny Dotaz-
nik vlastni efektivity pro oblast PA (DOPA) v origina-
le Physical exercise self-efficacy scale (PESES), jehoz
autory jsou Schwarzer a Renner (2009). Standardizace
dotazniku probéhla v rdmci némecké studie BRAHMS
(Renner et al., 2000) a jeho nasledna validizace pro-
behla ve studii od Schwarzera a Rennera (2009). Tento
dotaznik zatim nebyl pro ¢eskou populaci standardizo-
van. Dotaznik je sloZen z péti vyroku, se kterymi re-
spondenti vyjadiuji miru souhlasu v podobé ¢tyibodové
skaly podobné jako v ptipadé DOVE, od naprosto ne-
souhlasi (1), spiSe nesouhlasi (2), spiSe souhlasi (3) az
po naprosto souhlasi (4). Hrubé skore se tak pohybuje
v rozmezi 5 az 20. bodu. Prostfednictvim tohoto dotaz-
nikid se hodnoti sila pfesvédceni o vlastni schopnosti
provadét PA vzhledem k moznym pirekazkam. Mezi
tyto piekazky patii: obavy (1), deprese (2), napéti/tenze
(3), unava (4) a zaneprazdnénost (5).

Prubéh vyzkumu a technika sberu dat

Sbér dat probihal v letech 2017-2021 na vybranych
zékladnich a stfednich Skolach, které byly osloveny
studenty magisterského studia v ramci jejich diplomo-
vych praci. Skoly byly vybirany na zakladé osobnich
kontaktii studentl prevazné v misté jejich bydlisté. Cel-
kové bylo zahrnuto 17 zakladnich a 7 stiednich Skol
v Ceské republice. Dotazniky byly administrovany
studenty Fakulty télesné kultury a jejich vyplnéni bylo
realizovano prezen¢ni formou. Pouze jeden administ-
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rator vyuzil online prostiedi v dob¢é pandemie nemoci
COVID-19. Celkem bylo sesbirano 2128 dotaznikd,
pfi¢emz s ohledem na zvolenou vékovou hranici doslo
k redukci na 1868 (87,78 %). Z diivodu chybéjicich po-
lozek byly vytazeny dalsi 3 dotazniky (0,14 %).

Dotazniky byly distribuovany v ramci vyzkumu,
ktery byl schvalen Etickou komisi FTK UP v roce 2017
(¢. 15/2017 ze dne 16. 3. 2017). Celkem bylo rozesla-
no 2192 informovanych souhlasii a zpét se navratilo
2128 (97,08 %) s pozitivni odpovedi. Pti tivodnim se-
znameni s cilem vyzkumu byly od respondentti vybra-
ny informované souhlasy a dotazniky byly oznaceny
identifika¢nim kodem k zajisténi anonymity. Dotazniky
respondenti vypliovali pisemné, kdy zaznacili, s jakou
odpovédi se shoduji pti pfecteni daného tvrzeni, jak
zvladaji prekonavat prekazky.

Statistickd analyza

Statistick4 analyza probihala v programu IBM SPSS
v. 26, kdy byly spocitany pramérné hodnoty bodu
a smérodatné odchylky v jednotlivych dotaznicich pro
celkovy soubor a posléze s ohledem na pohlavi a typ
Skoly, kterou zaci navstévuji. K porovnani rozdili mezi

Tabulka 1
Vyhodnocovani dotazniku DOPA

Celkové body Uroveii vlastni efektivity
pro oblast pohybové aktivity

5-8,99 Velmi nizka vlastni efektivita (25—40%)

9-12,99 Nizka vlastni efektivita (41-60%)
13-16,99 Vysoka vlastni efektivita (61-80%)
17-20 Velmi vysoka vlastni efektivita (vice jak
81%)
Tabulka 3

pohlavim a mezi typem $kol (ptipadné jejich kombina-
ci) byl pouzit neparametricky test pro nezavislé soubo-
ry (Mann-Whitney U test), nebot’ data neméla normalni
rozlozeni. Vysledna vyznamnost pak byla zkoumana
koeficientem effect size Cohenovo d (Cortina & Nouri,
2000). Pro zjisténi vztahu mezi vysledky z dotaznikt
DOVE a DOPA byl pouzit neparametricky Spearmaniv
korela¢ni koeficient a vyznamnost posuzovana koefi-
cientem determinace 72, kdy plati, ze vztah lze pova-
zovat za vyznamny pii 72>0,1 (Cohen, 1988; Hendl,
2004).

Vysledky

Analyzovali jsme cely soubor s ohledem na obecnou
vlastni efektivitu (DOVE), kdy primérna hodnota byla
27,55+4,83 bodl (Tabulka 2). Vztah mezi vysledky
z dotazniku DOVE a DOPA byl shledan jako statisticky
vyznamny (r, = 0,40; p < 0,01) a potvrzeny i koeficien-
tem determinace (+* = 0,16).

Z hlediska pohlavi v dotazniku DOVE, chlapci
dosahli praimérné hodnoty 27,83+5,03 bodt, a divky
27,34+4,65 bodu (Tabulka 3).

Tabulka 2
Primerné hodnoty respondentii v dotaznicich DOVE
a DOPA (n=1865)

min max prumér SD
DOVE 10 40 27,55 4,83
DOPA 5 20 12,25 3,36

Poznamky: SD — smérodatné odchylka

Rozdily mezi divkami a chlapci na zakladnich skoldach v dotaznicich DOVE a DOPA

Pohlavi Prumér SD |Z] D d
Divky (n=586) 27,46 473
DOVE Chiapet (n—612) ol 16 0.30 0,77 0,02
DOPA Divky (n=>586) 12,20 332
Chlapci (n=612) 12.29 3.29 0,78 0,44 0,05

Poznamky: SD — smérodatnd odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina statistické vyznamnosti; d — Cohenovo d

Tabulka 4

Rozdily mezi divkami a chlapci na strednich skoldach v dotaznicich DOVE a DOPA

Pohlavi Primér SD |Z] r d
Divky (n=454) 27,16 4,54 .
DOVE ) 5,02 <0,01 0,39
Chlapci (n=213) 29,07 4,42
Divky (n=454) 11,93 3,38 .
DOPA . 3,56 <0,01 0,28
Chlapci (n=213) 12,93 3,53

Poznamky: SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina statistické vyznamnosti; d — koeficient effect size Cohe-

novo d; T — maly efekt
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Divky tedy dosahly o pil bodu nizsiho skore, ale
jedna se o statisticky nevyznamny rozdil. Primérné
hodnoty u dotazniku zjist'ujiciho self-efficacy v oblasti
PA (DOPA) byly pro cely soubor 12,25+3,36, pii¢emz
u chlapcii 12,45+3,36 bodti a u divek 12,08+3,35. Po-
kud jsme pocitali s celkovym vzorkem, nenasli jsme
z4dné signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci,
a to jak v pripadé¢ DOVE tak v DOPA. Tyto vysledky
odpovidaji nizké sebetucinnosti zakt ¢eskych skol (Ta-
bulka 1 a 2).

Naopak statisticky vyznamny rozdil byl zjistén
mezi divkami a chlapci na stfednich skolach (Tabul-
ka 4). Chlapci jak v dotazniku DOVE, tak v DOPA
dosahli statisticky vyznamné vyssiho skore nez divky,
coz bylo potvrzeno koeficientem d. Co se tyce rozdila
mezi zakladnimi a stfednimi $kolami, tak pouze chlapci
na stfednich Skolach méli statisticky vyznamné vétsi
obecnou self-efficacy, byt' s malym efektem. U divek

na zakladnich a stiednich Skolach se zadné statisticky
vyznamné rozdily neprojevily (Tabulka 5).

Zajimalo nas také, ve kterych otazkach zaci vykazo-
primémé nejmensi hodnoty a taktéz ve kterych dosaho-
vali nejvétsi sebedivery, tedy nejvyssich hodnot. Sou-
bor odpovédi jsme analyzovali s ohledem na pohlavi
a typ Skoly, ale nezjistili jsme zasadni rozdily v Zadné
z deseti poloZek v dotazniku DOVE. Proto zde vysled-
ky uvadime pro cely soubor (Tabulky 6 a 7).

U obecné vlastni efektivity zaci vnimaji nejmensi
diveéru v sebe sama, kdyz se maji drzet svych predse-
vzeti a dosahnout cilll, které si stanovi. Naopak vice si
véti, kdyz do ¢innosti vkladaji velké usili pro zvladnuti
i nesnadnych problému. Co se tyka piekonavani preka-
zek v souvislosti s provozovanim PA, tak nekriti¢téji
vnimaji unavu a nedostatek ¢asu. Naopak nervozitu
nevnimaji jako piekazku, kdyz chtéji provozovat PA
ve volném case.

Tabulka 5
Rozdily mezi divkami na zdkladnich a strednich Skolach a mezi chlapci na zdakladnich a strednich skoldch v dotaz-
nicich DOVE a DOPA
Pohlavi Priimér SD |Z] r d
Divky ZS (n=585) 27,46 4,74
, & 0,82 0,41 0,05
Divky SS (n=454) 27,16 4,54
DOVE —
Chlapci ZS (n=612) 27,41 5,16
o 4,18 <0,01 0,29"
Chlapci S$ (n=213) 29,07 443
Divky ZS (n=585) 12,2 3,3
, o 1,10 0,27 0,07
Divky SS (n=454) 11,93 3,38
DOPA >
Chlapci ZS (n=612) 12,29 3,29
g 2,39 <0,05 0,17
Chlapci S§ (n=213) 12,93 3,53

Poznamky: SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina statistické vyznamnosti; d — koeficient effect size Cohe-

novo d; T — maly efekt

Tabulka 6

Prumérné hodnoty odpovédi na otazky, ve kterych si
chlapci a divky verili nejméné a naopak nejvice — do-
taznik DOPA

Tabulka 7

Prumérné hodnoty odpovédi na otdazky, ve kterych si
chlapci a divky veérili nejméné a naopak nejvice — do-
taznik DOVE

Pohlavi Primér B3 B4 BS Pohlavi Priamér A3 A2
Divky ZS a SS Divky ZS a SS
(n=1039) 2,416 261 2,17 2,19 (n=1039) 2,733 2,46 3,15
DOPA Chlapci ZS a SS DOVE Chlapci ZS a SS
apci ZS a apci ZS a
(n=825) 2,411 2,66 2,31 2,28 (n=825) 2,783 2,55 3,09

Poznamky: Primér — prumérna hodnota odpovédi ze vSech
otazek dotazniku DOPA; B3 — tieti otazka z DOPA dotazniku,
ve kterém dosahli chlapci i divky nejvyssi hodnoty; B4 — ctvrta
otazka z DOPA dotazniku, ve kterém dosahly divky nejnizsi hod-

Poznamky: Pramér — primérna hodnota odpovédi ze vsech ota-
zek dotazniku DOVE; A3 — tfeti otazka z DOVE dotazniku,
druha otazka z DOVE dotazniku, ve kterém divky i chlapci do-
sahli nejvyssi hodnoty
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Diskuse

V této praci jsme zkoumali miru obecné vlastni efek-
tivity (self-efficacy) a také vlastni efektivity v kontex-
tu s PA. K tomu nam slouzily dva dotazniky, DOVE
a DOPA, kde na zaklad¢ zjisténych dat, byl zjistén
vzajemny statisticky vyznamny vztah. Pro potvrzeni
tohoto vztahu se nam nepodaftilo najit zaddnou rele-
vantni védeckou studii. V obou ptipadech ceské déti
dopadly htife, nez jsou primérné vysledky stanovené
pro dotazniky. V ptipadé¢ DOVE, byly ¢eské déti o dva
body horsi, nez je primérnd mezinarodni hodnota,
ktera ¢ini 29,55 bodu (Scholz et al., 2002) a v piipadé
DOPA vysledky z testii spadaly do kategorie ,,nizké
sebeucinnosti®. Tyto vysledky mohou byt zptisobeny
vékem respondenttl, nebot’ jak DOVE tak DOPA jsou
sice pouzitelné na populaci starsi 11ti let, (Schwarzer
& Jerusalem, 1995; Schwarzer & Renner, 2009), ale
metaanalyza Huanga (2013) potvrzuje, ze self-efficacy
je v obdobi starsiho Skolniho roku niZsi, nez v obdobi
dospélosti. Protoze nami zkoumana skupina ma po-
mérné velké vékové rozpéti (12 az 19 let), zkoumali
jsme i rozdily mezi zdkladnimi a stfednimi skolami.
V tomto rozdé€leni se neprojevili Zadné statisticky vy-
znamné rozdily, s jedinou vyjimkou a tou byla vyssi
mira obecné self-efficacy u chlapcti stfednich $kol, nez
u jejich mladsich kolegt ze zékladnich skol. Rozdil
byl slaby a nepovedl se nam jej ovéfit ve védecke lite-
ratufe, ta naopak hovofila o vétsi self-efficacy u zaku
zéakladnich skol, ale studie se nezamétovaly na obecnou
self-efficacy (Midgley et al., 1995; Pajares et al., 2007).

Co se tyce genderovych rozdilt, na zédklade naSich
dat se nepotvrdily zadné statisticky vyznamné rozdily
mezi chlapci a divkami zakladnich $kol, a to jak u do-
tazniku DOVE, tak u dotazniku DOPA. Tento rozdil
se ovSem projevil u zaki stfednich Skol, kdy v obou
dotaznicich chlapci dosahovali statisticky vyznamné
vy§§iho skore nez divky. Tento rozdil zavisly na v&€ku
zkoumanych zaku je pravdépodobné zpiisoben puber-
tou, kterou divky prozivaji v kontextu se sebehodno-
cenim a sebedtivérou hiife nez chlapci (Marcotte et al.,
2016), ale taktéz to miize byt kulturné podminéno
(Scholz et al., 2002). Ceska republika je souéasti za-
padni kultury a v ni pfevladaji stereotypy, které mo-
hou zpuisobit obecné vyssi self-efficacy praveé u muzi
(Pajares, 2002). Tento vysledek je ve shod¢ se studii
Spence et al. (2010), ktera uvadi, ze divky jsou, co se
tyce PA, méné sebevédomé, vénuji ji méné Casu a vy-
kazuji tak 1 niz$i self-efficacy. To byva zpiisobeno také
tim, Ze divky Cast&ji zazivaji béhem PA pocity trapnos-
ti, strach ze zklamani spoluhract, ¢i studu pred svymi
uciteli ¢i trenéry (Clark et al., 2011; Dressler et al.,
2011; Gilbert, 2001; Sherar et al., 2007). Z nasich dat
tak vyplyva, Ze chlapci sttednich §kol maji obecnou
self-efficacy vyssi nez divky a tyto rozdily jsou jesté
siln€jsi v oblasti PA. Je ale nutné zdlraznit, Ze nékteré

studie jsou v rozporu s timto tvrzenim, ze by divky
mély nizsi self-efficacy nez chlapci (Kumar & Lal,
2006; Tsai & Tsai, 2010). Vlivy, které mohou naru-
Sovat nejen naSe finalni vysledky je cela fada. Z toho
divodu jsou dilezité metaanalyzy, které vyhodnocuji
silu jednotlivych studii na konkrétni téma, jako je na-
ptiklad studie Huanga (2013), jejiz vysledky spiSe pod-
poruji stereotypni pohled jak na muze, ktefi maji vyssi
self-efficacy v technickych disciplinach, tak na Zeny,
které maji vyssi self-efficacy v jazycich. Nicméné jak
upozorituje Sutton (2009) samotné metaanalyzy maji
sva omezeni, nebot’ studie, které nemaji signifikantni
vysledky, jsou Castéji zamitany, ne proto ze by mély
$patnou kvalitu, ale protoze jsou ¢tenarsky méné zaji-
mav¢ a diky této politice takové studie nemohou byt
z praktického divodu zahrnuty do metaanalyz, nebot’
neprojdou recenznim fizenim. Protoze téma gender
spada do kategorie témat, ktera jsou soucasti silnych
stereotypnich zkresleni (Li et al., 2021), je zapotiebi
nase vysledky piijimat kriticky a jako piispévek do pro-
blematické diskuse.

Podivame-li se na jednotlivé otazky obou dotaz-
chlapci zékladnich a stfednich kol v poslednich dvou
otazkach dotazniku DOPA. Konkrétné posledni 5. otaz-
ka se tyka nedostatku ¢asu jako hlavniho negativniho
Cinitele. Jak doporucuje Bebeley et al. (2017), pravé
tento problém s nedostatkem ¢asu miize vyfesit samot-
ny Skolni systém, a to tak, Ze se navysi pocty hodin
TV v ramci zakladnich a stiednich skol. Co do zvySeni
jak obecné self-efficacy, tak self-efficacy v oblasti PA,
ktera napomaha lepSimu piistupu nejen k PA, je dopo-
ruc¢ovano disledné vysvétlovani zaktim, co se po nich
zada s nazornou ukazkou, jak toho dosdhnou (Williams
& French, 2011).

Zavéry

Uroven obecné self-efficacy a self-efficacy ve vztahu
k PA u ¢eskych zaku stfednich Skol a druhého stupné
zakladnich $kol je vyznamnym faktorem, ktery vypo-
vida o tom, jakou maji Cesti zaci divéru v sebe sama,
a to jak v obecné rovin¢ tak v té, ktera se zamétuje
na PA. Z nasich dat vyplyva, ze Cesti Zaci v obecné
self-efficacy dosahli niz§iho skore nez je mezinarod-
ni primérna hodnota. Také v self-efficacy ve vztahu
k PA cCesti zaci dosahli nizké efektivity. Nejveétsi ne-
souhlas v otazkach tykajicich se obecné self-efficacy,
tedy nejnizsi sebediivéra v sebe sama byla v piipade,
kdy se maji zaci drzet svych predsevzeti a dosahovat
cila, které si stanovi. Naopak nejvyssi self-efficacy
byla v ptipadech, kdy do ¢innosti vkladaji velké usili
pro zvladnuti i nesnadnych problému. V oblasti self-
efficacy ve vztahu k PA, méli zaci nejnizsi self-efficacy
v kontextu s nedostatkem casu a kdy?z se citili unaveni,
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naopak nejvyssi byla v souvislosti s nervozitou, ta pro
né neni velkou piekazkou k plnéni PA.

Z hlediska genderové problematiky nase vysledky
naznacuji, Zze se rozdily mezi pohlavim projevuji az
na stfednich Skoléch a to tak, ze divky vykazuji nizsi
self-efficacy, a to jak v ptipad¢ obecné self-efficacy,
tak v oblasti PA. Bezesporu je tieba self-efficacy u di-
vek a chlapct rozvijet, a to jak obecnou self-efficacy,
tak self-efficacy ve vztahu k PA, nebot’ ob¢ mezi se-
bou pozitivné koreluji. K samotnému rozvoji bychom
doporucili individualni ptistup v hodinach TV, kdy se
klade diiraz na rozvoj jednotlivce vychazejici z jeho
individualnich schopnosti. Vykony zaki pak nejsou
porovnavany vzajemné mezi sebou, ¢i s tabulkovymi
hodnotami, ale hodnoti se osobni progres v jednotli-
vych pohybovych disciplindach. Nemén¢ dilezité je
jasné definovat a ukazat zakovi, co se od n¢j oc¢ekava,
a za jakych podminek toho bude schopen dosahnout.

vvvvv

pravidelné povzbuzovani autoritou, zazivani pocitu
uspéchu, nebot’ bez ngj se kladny vztah k PA nevytvoti.
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General self-efficacy and self-efficacy for physical activity in Czech adolescents

Background: Adolescence is an important period of life during which a positive relationship with physical activity
(PA) is formed. It is very important to investigate how students approach PA, as PA is an integral part of a healthy
lifestyle. In the field of health psychology, the concept of self-efficacy is often used in the context of PA. People
with higher self-efficacy have higher self-esteem and are not afraid of life’s challenges; this self-confidence stems
from the individual’s belief that he or she is in control of what is going on around them. The level of self-efficacy in
relation to PA gives us valid information about how students approach PA. Objective: The priority of the study is to
find out the level of general self-efficacy and self-efficacy in relation to PA in primary and secondary school students.
Furthermore, we seek to determine the relationship between general self-efficacy and self-efficacy in relation to PA
in this age group. We are also interested in which issues pupils will disagree with the most, i.e., have the lowest self-
efficacy, and their differences depending on gender and type (second level primary/middle) of school. Methods: To
categorize the level of self-efficacy, a standardized Czech version of the General Self-Efficacy Questionnaire (DOVE)
was used, based on the original General Self-Efficacy Scale. The second questionnaire used was the Czech version
of Physical Exercise Self-Efficacy Scale (DOPA). The measured group consisted of 825 boys and 1040 girls aged
12 to 19 years. Results: The Czech pupils’ scores correspond to low self-efficacy in PA and in general self-efficacy
the Czech pupils are slightly below average score of both questionnaires. There was a statistically significant dif-
ference between girls and boys only in secondary schools, both in the overall PA self-efficacy score (DOPA) and in
the overall DOVE questionnaire score for general self-efficacy, with boys scoring higher in both cases. In primary
schools, there were no significant differences in overall scores on either questionnaire. Conclusions: The level of
general self-efficacy and self-efficacy for PA in Czech pupils is below the average score in both questionnaires. Boys
in secondary schools had a significantly higher level of self-efficacy than girls.

Keywords: self-efficacy; physical activity; pupils; General Self-Efficacy Scale; Physical Exercise Self-Efficacy Scale



