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Vychodiska: Nedostatek pohybové aktivity (PA) je celosvétovym problémem. Pravidelna PA je hlavnim deter-
minantem aktivniho Zivotniho stylu a navzdory potvrzenym zdravotnim benefitim, které pfindsi je nase populace
nedostatecné aktivni. Univerzitni studenti jsou z hlediska volby zivotniho stylu povazovani za rizikovou skupinu.
Prechod na univerzitu v obdobi mladsi dospélosti je obvykle spojen s ubytkem PA. Zaroven vSak existuje predpoklad,
ze studenti sportovnich véd a télesné vychovy jsou v porovnani s béznou populaci aktivni a dosahuji doporuc¢eného
mnozstvi PA. Cile: Cilem studie bylo zjistit, zda jsou studenti dostatecné aktivni v porovnani s mezindrodnimi do-
porucenimi PA. Metodika: Vyzkumny soubor se skladal ze 125 studentd (81 muzi a 44 Zen), konkrétné studentti
bakalarského studia Univerzity v Coimbfte, Fakulty sportovnich véd a télesné vychovy, ve véku odpovidajicimu
kategorii mladych dospélych. K vyzkumu byl vyuzit mezinarodni dotaznik PA — IPAQ, dlouha verze, v angli¢tiné
a v portugal§tin€. Data byla sbirdna elektronicky pomoci aplikace Google Forms a analyzovana v programech Micro-
soft Excel 2007 a IBM SPSS Statistics 20. Byla vyuzita deskriptivni statistika. Vysledky: Bylo zjisténo, ze 69,6 %
studentll ma velmi aktivni Zivotni styl, 28 % aktivni zivotni styl a 6,8 % neaktivni zivotni styl. Celkem 122 (97,6 %)
respondentt je dostateéné aktivnich vzhledem k mezinarodnim doporucenim PA. Studenti muzi byli shledani aktiv-
n¢j$imi nez zeny a kladné&ji hodnotili svilj zdravotni stav. Rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky bakalatského studia
byly nevyznamné. Nejméné aktivni byli studenti druhého ro¢niku. Statisticka vyznamnost byla nalezena mezi skérem
celkové PA a vékem vyzkumného souboru (p = 0,002). Vztah mezi celkovym poctem minut stravenych sezenim
za tyden a BMI studentt byl vyhodnocen jako statisticky nevyznamny (p = 0,632). Zavéry: Studenti sportovnich
véd a télesné vychovy mlizou byt povazovani za aktivni ¢ast nasi populace a predstavitele aktivniho Zivotniho stylu.
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Uvod zda dospéla populace v Portugalsku spliiuje doporucena
mnozstvi PA, stale omezeny. Je dulezité znat faktory

V poslednich letech stale celosvétove ubyva PA, kte-
ra je hlavnim determinantem aktivniho Zivotniho sty-
lu (WHO, 2012). Navzdory potvrzenym zdravotnim
benefitim, které PA pfinasi, je velka ¢ast soucasné
populace nedostate¢né aktivni. Nedostate¢na PA a se-
davy zivotni styl se staly celosvétovym problémem
(Guthold et al., 2018; WHO, 2010). Portugalsko je jed-
nou z evropskych zemi s nejnizsi prevalenci PA (Bau-
man, 2009; Camoes & Lopes, 2008; Marivoet, 2001;
Marques et al., 2011). Sedavy Zivotni styl je jednim
z nejvice znepokojujicich faktord ve smyslu vefejného
zdravi portugalské populace (Brito et al., 2005). Podle
Marquese et al. (2011) je kvantitativni vyzkum urcujici,
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ovliviiujici PA, abychom mohli identifikovat strategie
jeji propagace (Bauman et al., 2009; Brochado et al.,
2010; Kilpatrick et al., 2005; Pedisi¢ et al., 2014). Je
také tieba specialistil v oboru, ktefi se o jeji propagaci
zaslouZi.

Pohyb je zakladni lidskou potfebou a jeho nedo-
statek muze piedstavovat vazné ohrozeni zivota jed-
notlivce (Bunc, 2015). Pokles PA je z ¢asti zaptic¢inén
modernim stylem zivota. Modernizace v souc¢asné dobé
zasahuje i studenty. Vysokoskolsti studenti jsou pova-
zovani za jednu z rizikovych skupin populace z hledis-
ka PA a volby zivotniho stylu (Kilpatrick et al., 2005;
Pedisi¢ et al., 2014). Bylo prokazano, ze akademicky
zivot mlize zpUsobit zmény zivotniho stylu a tim i zmé-
ny zdravotniho stavu (Brandao et al., 2011). Studie
ukazuji, ze vstup na univerzitu je spojen s poklesem PA
(Deliens et al., 2015; Lojdova et al., 2021; Sigmundova
etal., 2013, Winpenny et al., 2020;). Vstup na univerzi-
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tu je obvykle ve véku kolem 18 let. Tento veék odpovi-
da obdobi mladsi dospélosti. Béhem mladsi dospélosti,
18-29 let, dochazi u jedince ke zménam, které Casto
vedou k poklesu PA (Arai et al., 2006; Caspersen, et al.,
2000; Nogueira et al., 2009; Sigmundova et al., 2013;
Winpenny, 2019). Roste také vyskyt nadvahy a obezity
(Winpenny et al., 2020). Podle Lojdové et al. (2021)
je PA dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje jak télesné,
tak dusevni zdravi univerzitnich studentd. Nogueira et
al. (2009) ve své studii uvadi, Ze PA je celozivotni na-
vyk, ktery se ve velké mire utvaii v obdobi dospivani
a mladsi dospélosti. Piedchozi zkusenost s PA ma vliv
na zivotni styl jednotlivee v dospélém véku (Nogueira
et al., 2009; Thompson, 2001; Winpenny et al., 2020).
Nedostatecna PA a sedavy zivotni styl se staly celo-
svétovym problémem. Mnoho lidi nedokéaze problému
nedostatecné PA celit samostatné. Nékteti lidé si ani
neuvédomuji, ze nedostatek PA mize vést ke zdra-
votnim problémum, jako naptiklad kardiovaskular-
nim onemocnénim, a zhorSené kvalité Zivota. Je tieba
specialistll v oboru, ktefi se na tento problém zaméfi.
Studenti sportovnich véd a télesné vychovy by mohli
byt témi, kdo pomtize nasi populaci v tloze aktivniho
zivotniho stylu. Méli by mit kladny vztah k PA a da
se predpokladat, ze budou sami aktivni. Cilem studie
bylo zjistit, zda univerzitni studenti se sportovnim za-
métenim dosahuji doporuc¢enych mnozstvi PA a zda je
muizeme povazovat za aktivni skupinu populace.

Metodika

Vyzkumny soubor

Provedeny vyzkum mé charakter prifezové, epidemio-
logické studie. Do vyzkumného souboru byli zatazeni
univerzitni studenti bakalaského programu, konkrét-
n¢ studenti Fakulty sportovnich véd a télesné vychovy
(FCDEF), Univerzity v Coimbte, v Portugalsku. Vék
vyzkumného souboru odpovidal kategorii mladych
dospélych, 18-29 let (primér + standardni odchylka:
vek 21,52+2,44). Celkem se vyzkumu zucastnilo
125 studentt, 81 muzl a 44 Zen. Studenti byli vybrani
nahodné. Ve spolupraci s dékanem fakulty byla zpra-
covana zadost o distribuci online dotazniku a odeslana
akademické kancelafi. Dotaznik byl rozeslan celkem
231 studentim bakalatrského studijniho programu ptes
univerzitni elektronicky systém Nonio. Kazdy student
FCDEF je veden v systému Nonio pod ptidélenym cis-
lem. Zpravy ze systému jsou doru¢ovany do emailové
schranky studenta vedené pod timto ¢islem. V emailo-
vé adrese nefiguruje jméno studenta. Sbirana data byla
pln€ anonymizovana. Studenti odpovidali na dotaznik
pres online platformu bez uvedeni jména a kontaktnich
udajt. Z celkového poctu 125 bylo 44 studentil z prvni-
ho, 37 z druhého a 44 ze tietiho ro¢niku bakalaiského
studia.

Postupy a techniky

Vybranym instrumentem pro hodnoceni kazdodenni
PA byl International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), dlouha verze, v angli¢tiné a portugalsting pie-
vzaty od IPAQ group (2002). Dotaznik hodnoti ¢tyti
ruzné domény PA — prace, aktivni doprava, doméci
prace, volnocasové aktivity. Kazda z domén zahrnuje
Cas straveny chlizi, ¢as straveny vykonavanim stiedné
intenzivni PA a €as strdveny vykondvanim intenzivni
PA. Dlouha verze IPAQ obsahuje také otdzku na Cas
straveny sezenim béhem bézného pracovniho dne a bé-
hem vikendového dne a ¢as straveny sezenim v pasivni
doprave. Puivodni dotaznik byl pro tcely studie doplnén
o nékolik demografickych proménnych, vek, télesna
vySka, hmotnost a ro¢nik studia. Déle studenti subjek-
tivné hodnotily svlij zdravotni stav na Skale vyborny —
velmi dobry — dobry — normalni — Spatny.

Sbér dat byl proveden elektronicky. Vyhodou do-
tazniku je moznost samostatného vyplnéni na zakla-
dé predem zpracovanych stru¢nych a srozumitelnych
instrukci. V aplikaci Google Forms byla vytvofena
online verze IPAQ. Elektronicka verze dotazniku byla
spolecné s privodni zpravou rozeslana vSem studen-
tim bakalafského programu pies elektronicky systém
fakulty. Privodni zprava obsahovala informovany sou-
hlas. Studenti byli plné seznameni s uc¢elem vyzkumu
a Setfeni se Ucastnili dobrovolné€. Procesy sbéru dat
byly ve shod¢ s helsinskou deklaraci Svétové 1ékar-
ské asociace. Vyzkum byl schvaleny etickou komisi
FCDEF UC v Coimbfte. Odpovédi byly automaticky
sbirany a ukladany na platformu Google Drive.

Béhem akademického roku maji studenti FCDEF
v ramci vyuky povinné praktické lekce, které by moh-
ly zvysit hodnoty kazdodenni PA. Je nutné rozliSit PA
povinnou a spontanni. Sbér dat proto probihal v obdobi
letnich prazdnin v rozmezi tii tydnti v mésici srpnu.
V tomto obdobi neni pohybovy rezim studenti FCDEF
ovlivnén povinnymi praktickymi lekcemi-povinnou
PA. Je vykonavana pouze spontanni PA a vyzkumny
soubor se nejvice priblizuje bézné populaci.

Statistickd analyza

Administrace dat a jejich analyza byla provedena podle
pokynt IPAQ group (2005) pro zpracovani a analyzu
dat. Data byla ptevedena do programu Microsoft Excel
2007 a procisténa. Ze studie bylo vylouceno celkem
8 respondentil z diivodu chybé&jicich nebo chybné uve-
denych hodnot. Bylo vypocitano kontinualni skore
PA v MET-minutach/tyden pro kazdou z domén PA.
Nasledné bylo vypocitano celkové skore PA (Total
MET-min/tyden) a pfevedeno na kategoridlni skore
vyjadiujici aroven PA a zivotni styl (Tabulka 1). Byla
vypoctena hodnota BMI, ktera byla pfevedena na sko-
re vahové kategorie (Centers for Disease Control and
Prevention, 2011). Z udajt o Case straveném sezenim
béhem bézného pracovniho dne a béhem vikendové-
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ho dne byl vypocitan celkovy pocet minut stravenych
sezenim za tyden a primérny pocet minut stravenych
sezenim za den. Déle byl vypocitan pocet minut stra-
venych sezenim pii pasivni dopravé za tyden a pocet
minut stravenych sezenim pfi pasivni doprave za den.

Tabulka 1

Prevod kontinudlniho skore celkové PA vyjadieného
v Total MET-min/tyden na kategorialni skore urovné
PA a typ zZivotniho stylu

Total

MET-min/tyden Uroveii PA Zivotni styl
0-599 nizka neaktivni
600-2999 stiedni aktivni
>3000 vysoka velmi aktivni

Statistické zpracovani vysledki bylo provedeno v pro-
gramu IBM SPSS Statistics 20. K vypoétu demografic-
kych proménnych byla pouzita deskriptivni statistika.
Byl vypocitan pramér a standardni odchylka pro vek,
BMI, celkové skore PA a pro proménné vyjadiujici
Cas straveny sezenim. Byla pouzita Pearsonova kore-
lace pro ur€eni vztahu mezi nezavislymi proménnymi
(pohlavi, vék, BMI) a zavislou proménnou celkového
skore PA. Déle bylo provedeno testovani vztahu mezi
poctem minut stravenych sezenim za tyden a BMI stu-
dentii. Urove statistické vyznamnosti byla testovana
na hladiné p < 0,05.

Vysledky
Bylo zjisténo, Ze z celkového poctu studentt, ktefi se
zucastnili vyzkumu, mélo 69,6 %, vysokou uroven PA,

coz odpovida klasifikaci velmi aktivni zivotni styl (od-
povida > 3000 MET-min/tyden). Tito studenti dosahu-

Obrazek 1

Katerina Kozakova

ji vice nez doporucené¢ho mnozstvi PA. 28 % studentli
prokazalo stfedni Grovenn PA odpovidajici aktivnimu
zivotnimu stylu (600-2999 MET-min/tyden). Tito stu-
denti dosahuji doporu¢eného mnozstvi PA. Pouze 2,4 %
studentdt mélo nizkou uroven PA klasifikovanou jako
neaktivni zivotni styl (0599 MET-min/tyden), pfi¢emz
to byly pouze Zeny, které nedosahovaly dostate¢ného
mnozstvi doporuc¢ené PA. Vsichni muzi dosahuji dopo-
ru¢eného mnozstvi PA. Celkem 122 studentd, 97,6 %
z vyzkumného souboru, dosahuje doporuc¢eného mnoz-
stvi PA (Obrazek 1). Poet minut stravenych vykonem
PA v bé&zném tydnu byl vyjadifen v MET-min/tyden
(Tabulka 2). Celkovy primérny pocet MET-min/tyden
PA byl 6680,36+5960,08. Nejvyssi pocet MET-min/
tyden PA byl 29530 a nejnizsi 209. Z toho vyplyva,
ze nejméné aktivni jedinec vyzkumného souboru ne-
dosahuje doporu¢eného mnozstvi PA o0 390 MET-min/
tyden. Nejaktivngjsi jedinec vyzkumného souboru na-
opak doporuc¢eného mnozstvi PA 0 26531 MET-min/
tyden presahuje. Primérny jedinec vyzkumného soubo-
ru piesahuje doporuc¢ené mnozstvi PA 0 3681,36 MET-
-min/tyden. Uvazime-li spodni hranici doporu¢eného
mnozstvi PA 600 MET-min/tyden, primérny jedinec
vyzkumného souboru tuto hodnotu spliuje 6,13 krat.

Tabulka 2

Hodnoty celkového skore PA (celkovy pocet MET-minut
stravenych PA za tyden) studentii FCDEF vyjadreného
v MET-min/tyden

min  max M=SD

Pocet 209 29530 6680,36+5960,083
MET minut PA/tyden

Legenda: min = minimum, max = maximum, M = pramér, SD =
smérodatna odchylka

Frekvence dosazeni doporu¢ené¢ho mnozstvi PA u studentit FCDEF
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Vétsina studentli hodnotila kladné€ sviij zdravotni stav.
Hodnoceni bylo subjektivni podle vlastniho pocitu. Ni-
kdo nehodnotil svlij zdravotni stav jako Spatny a pou-
ze zeny skorovali v kategorii normalni zdravotni stav.
Muzi byli aktivnéjsi nez Zeny, 72,8 % muzi ma velmi
aktivni zivotni styl. Muzi také hodnotili kladng&ji sviij
zdravotni stav. Celkem 27,2 % muzt hodnotilo sviij
zdravotni stav jako vyborny, 45 % jako velmi dobry
a 14% jako dobry. Zeny hodnotily sviij zdravotni stav
jako vyborny v 11,4 % ptipadd. 47,7 % zen hodnotilo
sviij zdravotni stav jako velmi dobry, 36,4 % jako dob-
ry a 4,5 % jako normalni. Celkem 84,8 % studentti vy-

Tabulka 3

zkumného souboru ma normalni vahu (BMI 18,5-24.,9).
Nadvahu (BMI 25,0-29,9) prokazalo 11,2 % studentil
a obezitu (BMI > 30) 1,6 % studentt. U 2,4 % studentt
byla zjisténa podvaha (BMI < 18,5) (Tabulka 3). Byly
zjistény frekvence zdravotniho stavu a ro¢niku studia
podle urovné PA (Tabulka 4).

Dalsi hodnoty se vztahuji k po¢tu minut stravenych
sezenim. Celkovy primérny pocet minut stravenych
sezenim za tyden byl 2126,88+937,03 a primérny po-
¢et minut stravenych sezenim za den 303,84+133,86.
Nejvyssi pocet minut stravenych sezenim za tyden
byl 5460, coz odpovida 91 hodinam. Jeden tyden ma

Frekvence vahove kategorie, zdravotniho stavu a urovné PA studentii FCDEF

cely soubor muzi Zeny
n % n Y% n, %

Vahova kategorie

podvéha, , 3 2.4 1 1,2 2 4,5

normalni vaha 106 84.8 67 82,7 39 88,6

nadvgha 14 11,2 12 14,8 2 4,5

obezita 2 1,6 1 1,2 1 2.3
Zdravotni stav

vyborny ' 27 21,6 22 27,2 5 11,4

velm} dobry 66 52,8 45 55,6 21 47,7

dobry, ' 30 24,0 14 17,3 16 36,4

IVIOI‘mE,llnl 2 1,6 0 0 2 4,5

Spatny 0 0 0 0 0 0
Uroveit PA

V}:S‘)k‘f‘ 87 69,6 59 72,8 28 63,6

st,red'm 35 28,0 22 272 13 29,5

nizka 3 2.4 0 0 3 6,8

Legenda: (n=125,n =81, n,=44)

Tabulka 4

Frekvence BMI, zdravotniho stavu a rocniku studia studentii FCDEF podle virovné PA

vysoka uroven PA

stiredni uroven PA nizka aroven PA

n, % n, Y% n, %

BMI

<185 3 3.8 0 0 0 0

18,5-24.9 70 87,5 33 41,3 3 3,8

25,0-29,9 12 15 2 2.5 0 0

>30,0 2 25 0 0 0 0
zdravotni stav

vybomny 22 27,5 5 6.3 0 0

velmi dobry 45 56,3 20 25,0 1 13

dobry 18 22,5 10 12,5 2 2,5

normalni 2 25 0 0 0 0

Spatny 0 0 0 0 0 0
ro¢nik studia

1 32 40,0 11 13,8 1 1,3

2 27 33,8 8 10,0 2 2,5

3 28 35,0 16 20,0 0 0

35,n

Legenda: (n,=87,n ,=3)

,=
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celkem 168 hodin. Pokud uvazime, Ze jedinec stravi
91 hodin sezenim, prosedi celkem 54,16 % tydne. Ma-
ximalni pocet minut stravenych sezenim za den byl
780. Jedinec dosahujici této hodnoty stravi 13 hodin
denné¢ sezenim. Predpoklada se, ze ¢lovek stravi 8 ho-
din denné spankem. Z téchto hodnot Ize odvodit, ze
nejsedavejsi jedinec vyzkumného souboru stravi pouze
3 hodiny za den jinou ¢innosti nez spankem a sezenim.
Nejaktivnéjsi jedinec vyzkumného souboru naproti
tomu stravi sezenim pouze 1 hodinu denné. Primérny
pocet minut stravenych sezenim pti pasivni doprave
za tyden byl 2342,76+964,87 a primérny pocet mi-
nut stravenych sezenim pfi pasivni dopraveé za den
334,68+ 137,84 (Tabulka 5).

Byla hodnocena statistickd vyznamnost vztahu mezi
skore celkové PA a nezavislymi proménnymi, pohla-
vim, vékem a BMI. Statistickd vyznamnost byla naleze-
na pouze mezi skore celkové PA a vékem vyzkumného
souboru (p = 0,002). Déle byl hodnocen vztah mezi
celkovym poc¢tem minut stravenych sezenim za tyden
a BMI studentti. Vysledky ukazaly, ze vztah mezi témi-
to proménnymi je statisticky nevyznamny (p = 0,63).

Diskuse

Studie hodnotila pohybovy rezim studenti FCDEF.
Vyzkum piedpokladal, ze vSichni jednotlivci zapojeni
do vyzkumu jsou vzhledem k oboru studia né¢jakym
zplusobem zainteresovani v oblasti PA. Na zaklad¢ toho
byl vyzkumny soubor povazovan za specifickou sku-
pinu populace. Hodnoceni vyzkumného souboru bylo
provedeno na zakladé pozitivniho piedpokladu. Bézné
jsou studie podobného typu zaloZeny na negativnim
predpokladu (Pedisi¢ et al., 2014). Snazi se potvrdit
negativni vysledky ucasti na PA a zdiraznit, jak vel-
ky je problém neaktivniho zivotniho stylu. Soucasny
vyzkum se naopak snazil potvrdit, Ze existuje aktivni
skupina, ktera by mohla reprezentovat lepsi budoucnost
pro PA a zdravi nasi populace. Kone¢né hodnoceni vy-
sledkt bylo zaloZeno na mezinarodnich doporucenich
PA uvadénych WHO (2010) v Globalnich doporucenich
o pohybové aktivité pro zdravi.

Byla zjisténa uroven PA studentl a pfevedena na zi-
votni styl podle Tabulky 1. Ze tii urovni PA, nizka,

e

stfedni a vysoka, méla nejvyssi zastoupeni vysoka

Tabulka 5

Hodnoty poctit minut stravenych sezenim za tyden a za den

Katerina Kozakova

trovei PA. Zivotni styl studentiit FCDEF ve spojitosti
s doporu¢enym mnozstvim pravidelné PA je ve vétsi-
né pripadl prikladny. Studenti spadajici do kategorie
aktivni a velmi aktivni zivotni styl spliuji doporuce-
né mnozstvi PA. To je rozdil od jinych studii, které
ukazuji, ze Portugalsko je jednou z Evropskych zemi
s nejvyssi mirou pohybové inaktivity. Camdes a Lopes
(2008) srovnavaji ve své studii 15 evropskych zemi.
Portugalska dospéla populace prokazala nejvyssi miru
sedavého zivotniho stylu, a to 87,8 %. Podle Baptisty
et al. (2011) je 70 % dospélé portugalské populace ne-
dostatecné aktivni, ma nizkou fyzickou zdatnost a trpi
nadvahou. Urovni PA dospélé populace ve 20 riiznych
zemich se zabyva Bauman et al. (2009). Zjist'uje, Ze
26,5 % Portugalcti je nedostatecné aktivnich. Gal et al.
(2005) uvadi, ze v Portugalsku se 58,9 % muzi a 69,3 %
zen starSich 18 let ve svém volném Case nevénuje PA.
Studie porovnavajici troven PA v 15 statech Evropské
unie také ukazuje Spatné vysledky Portugalska. Bylo
zjisténo, ze celkem 87,8 % dospélych je nedostatecné
aktivnich (Varo et al., 2003)

Obecné plati, ze zeny se méné vénuji pravidelné
PA, intenzivnimu cviceni a sportu nez muzi (Nogueira
et al., 2009; Varo et al., 2003). I v této studii byli ak-
tivnéj$i muzi, ktetfi také pozitivnéji hodnotili svij
zdravotni stav. U muzt bylo zjisténo vys$si procento
nadvahy nez u Zen. Zvysena hodnota BMI muze byt
u studentd sportovcl zpisobena vy$§im mnozstvim
svalové hmoty. V rdmci nasi studie nebyla provedena
zadna méfeni télesného slozeni nebo télesného tuku.
U studentt, u kterych byla zjisténa nadvaha, maze byt
tento udaj zavadéjici. Vysledky ukazaly, ze vztah mezi
BMI studentli a objemem jejich PA nebyl statisticky
vyznamny. Opac¢né vysledky prezentuje Bauman et al.
(2009). V jeho vyzkumu byly Zeny shledany aktivnéj-
$imi nez muzi.

Dalsim faktorem, ktery ¢asto ovlivituje PA jednot-
livee, je vék. I v soucasném vyzkumu bylo zjisténo,
ze objem PA studenti se s rostoucim vékem snizuje.
Na druhou stranu nebyl potvrzen vliv ro¢niku studia
na spontanni pohybovy rezim studentl. Budeme-li
hodnotit aktivitu studentd v jednotlivych ro¢nicich ba-
kalatského studia, nejlepsi vysledky ukazali studenti
prvniho ro¢niku. VEkové rozlozeni studentti mezi roc-
niky mize byt razné. Pfedchozi vyzkumy uvadéji, ze

min max M<SD
Pocet minut strdveny sezenim/tyden 420 5460 2126,88+937,04
Pocet minut straveny sezenim/den 60 780 303,84+133,86
Pocet minut straveny sezenim/tyden + pasivni transport 420 5640 2342,76+964,87
Pocet minut strdveny sezenim/den + pasivni transport 60 806 334,68+137,84

Legenda: min = minimum, max = maximum, M = prumér, SD = smérodatna odchylka
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veékové obdobi mezi 15 a 18 let je provazeno poklesem
PA a tento pokles pokracuje dale do dospélosti (Arai
et al., 2006; Caspersen, et al., 2000). U sportovct je na-
opak toto obdobi spojeno s vy$sim objemem PA a rts-
tem fyzické kondice. Vysledky prokazaly dostate¢nou
PA vybraného vyzkumného souboru. Jako kriticky je
také popisovan vstup na univerzitu. Z vysledkii nema-
zeme urcit, zda a jak byl pohybovy rezim student se
vstupem na univerzitu ovlivnén. Pro posouzeni, zda se
PA vyzkumného souboru se vstupem na univerzitu sni-
zila je nezbytné znat piredchozi pohybovou anamnézu
jedinct. Neznalost ptedchozi pohybové anamnézy se
dé povazovat za jednu z limitaci vyzkumu. Vyzkum se
ovsem zabyval aktualni pohybovou anamnézou a jejim
porovnanim k mezinarodnim doporu¢enim pro mnoz-
stvi PA. Vliv akademického zivota na pohybovy rezim
studentli na univerzité v Aveiru v Portugalsku zkoumali
Brandao et al. (2011). Jejich vysledky prokazuji, nizsi
miru nadvahy v prvnim ro¢niku v porovnani s vys$simi
ro¢niky. Na rozdil od soucasné studie byla zjisténa vy-
sok4 mira pohybové inaktivity studentd, pies 80 %. Jed-
na z doplnujicich otazek vyzkumu se dotazovala na ¢as
straveny sezenim a €as straveny sezenim pfi pasivni
dopravé. Bylo zjisténo, ze BMI studentii se mirné zvy-
Suje, 1 kdyz nesignifikantné, s rostoucim poctem minut
stravenych sezenim za jeden tyden. Casu stravenému
sedavymi aktivitami se ve své studii vénuje i Arai et al.
(2006). Jejich vysledky potvrzuji signifikantni negativ-
ni vztah mezi PA a ¢asem stravenym u televizni nebo
pocitatové obrazovky.

Hodnoceni urovné PA studentt a jejich Zivotniho
stylu bylo provedeno pomoci mezinarodniho dotazni-
ku IPAQ. Jedna se o metodu sebehodnoceni (tzv. self-
-report method). Dotaznik zahrnuje dva hlavni typy
otazek, frekvence vykondvani PA a dobu trvani PA.
Utastnici vyzkumu odpovidali na otazky subjektivng.
Subjektivni hodnoceni je urcitou limitaci vyzkumu a je
zatizené chybou. Studie, ve kterych byly k hodnoceni
urovné PA vyuzity metody sebehodnoceni, prezentuji
lepsi vysledky nez studie, kde bylo provedeno piimé
meéfeni. Je tfeba brat v tvahu, ze nékteré odpoveédi
nemusi byt absolutné pravdivé. Vybrany dotaznik je
ovSem pro takovy typ vyzkumu navrzeny a mezina-
rodné osvédceny. Tato skute¢nost v urcitém rozsahu
minimalizuje limitaci vyzkumu uvedenou vyse.

Zavéry

Studie byla zamétend na specifickou skupinu popu-
lace, studenty sportovnich véd a télesné vychovy. Ti
by jako budouci predstavitelé ucitell t€lesné vychovy,
trenérd, poradct zdravého Zivotniho stylu méli sami
0 sob¢ byt dostate¢n¢ aktivni a byt vzorem a inspiraci
pro zbytek populace. Z ¢isel prezentovanych vyse vy-
plynulo, Ze studenti FCDEF (81 muzl a 44 Zen) jsou

jako specificka skupina aktivni, dokonce velmi aktivni
v porovnani s mezinarodnimi doporuc¢enimi PA. Vét-
Sina studentl pfesahovala doporucené mnozstvi PA.
Ziskané vysledky je mozné vztahnout pouze na stu-
denty sportovnich véd a té€lesné vychovy bakalaiskych
studijnich programti. Nabizi se rozsifeni vyzkumného
souboru a preneseni studie na studenty jinych obort.
Dalsi mozna rozsiteni studie jsou méfeni télesného slo-
Zeni a stanoveni predchozi pohybové anamnézy. Studii
je mozné rozsitit také o dalsi socioekonomické fakto-
ry a soucasné s metodou dotazovani provézt kontrolni
méfeni objemu PA. Pfinosem studie je prohloubeni
znalosti v oblasti PA, kterd mtize ptispéet k tvorbé stra-
tegii a pohybovych programl zaméfenych na zlepSeni
populacniho zdravi a zvySeni kvality zivota.
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Physical activity level of Portuguese university students: students of Faculty of sports sciences
and physical education as representatives of active lifestyle

Background: Lack of physical activity (PA) is a global problem. Regular PA is a major determinant of an active
lifestyle. Despite the confirmed health benefits that it brings is our population insufficiently active. University students
are considered as a risk group in terms of lifestyle choices. Transition to university at younger adult age is usually
associated with decrease in PA. However, there is a presumption that sports, and physical education students are
active compared to general population and that they reach the recommended amounts of PA. Objective: The aim
of the study was to find out if the students are meeting international PA recommendations. Methods: Sample of the
study consisted of 125 students (81 males and 44 females), exactly students of Bachelor’s degree of Faculty of sport
sciences and physical education, University of Coimbra, at the age corresponding to the category of young adults.
Instrument used was International PA questionnaire — IPAQ, long version in English and Portuguese. Data were
collected electronically by Google Forms and then analysed in Microsoft Excel 2007 and IBM SPSS Statistics 20.
Descriptive statistics was used. Results: It was found out that 69.6 % of students have a very active lifestyle, 28 % an
active lifestyle and 6.8 % an inactive lifestyle. A total of 122 (97.6 %) respondents are sufficiently active regarding the
international PA recommendations. Male students were more active than their female peers and evaluated their health
status more positively. No significant differences were found between the individual years of the bachelor’s degree.
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Second-year students were the least active. Statistical significance was found between the total PA score and the age
of the sample of the study (p = 0.002). The relationship between the total number of minutes spent sitting per week
and BMI of students was evaluated as statistically insignificant (p = 0.632). Conclusions: Students of sports science
and physical education can be considered an active group of our population thus representatives of active lifestyle.

Keywords: active lifestyle, university students, IPAQ, PA recommendations
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