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Vychodiska: Mladsi dospélost je z vyvojového hlediska povazovéana za dynamické obdobi (fazi intenzivniho rozvoje),
kdy u jedince dochazi k pfeméné od nezralé ke zralé osobnosti. V piipadé vysokoskolského studia je jedinec vystaven
pozadavkim vyplyvajicich z vyvojové faze, kterou prochézi, ale i stresu spojeného s naroky a pozadavky studia.
Strategie zvladani stresu jsou zptisoby zpracovani stresu, které nastupuji planovité — neplanovité, védome — nevédomé
pii vzniku stresové situace s cilem dosazeni redukce stresu. Efektivni copingové strategie (CS) se podileji na vysled-
né télesné i dusevni pohodé¢ a prispivaji k Zivotni spokojenosti jedince. Dulezity faktor, ktery miize ovlivnit télesné
1 dusevni zdravi a zivotni spokojenost vysokoskolskych studentll, pfedstavuje pohybova aktivita (PA), ktera je spjata
s aktivnim Zivotnim stylem. Determinujici vztah CS a PA byl vyplyvajicim pfedmétem badani. Cile: Prioritou studie
je zjistit, zda existuje vztah mezi urovni PA a preferovanymi copingovymi strategiemi u jedincit v mladsi dospélosti
na vybranych fakultach. Metodika: Ke kategorizaci tirovné PA byl vyuzit standardizovany dotaznik International
Physical Activity Questionnaire (kratka verze), ke zjisténi preferenci CS standardizovany Dotaznik zvladani stresu
(SVF 78). Cilovou skupinu zahrnovalo 511 studentd Univerzity Palackého (UP) v Olomouci s prumérnym vékem
22,5 let. Vysledky: Vyssi vyskyt pouzivani pozitivnich strategii byl zaznamenan u jedinct s vyssi tirovni PA. U po-
zitivnich strategii bylo naméfeno statisticky vyznamnych rozdilti vétSinou mezi jedinci s vysokou a nizkou trovni
PA, nebo vysokou a zddnou PA. U negativnich strategii a klesajici PA nebyla prokdzana pfimo imérna tendence.
Vyznamny rozdil byl zaznamenan pouze u strategie Rezignace mezi nizkou a stiedni PA (p = 0,017; d = 0,40). Za-
véry: Pfimo imérny vztah mezi Grovni PA a CS existuje, ovSem nebyl vzdy prokazan. Z vysledkl vyplyva, Ze by
PA mohla byt u jedincii potencidlnim prostiedkem, ktery k efektivité a ti¢innosti zvolené strategie mulize prispivat,
bezpodminecné spjat s ni ale neni.
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Uvod uvazovat jako o obdobi, které je spojeno jen s konkrét-
nim vékem. Cilem je pfedev§im poukdzat na proces

Po uplynuti adolescence jedinec vstupuje do vyvojové
faze mladsi dospélosti (Maher at al., 2015; Sigmund
et al, 2013; Thorova, 2015). Pozdni adolescence a faze
mladsi dospélosti je casové rozmezi, kdy u jedince do-
chazi nejen k osobnostnimu zrani, ale i ke zménam
v socialnim a biologickém zivoté (Erikson, 2002;
Maher et al., 2015; Vagnerova, 1999, 2007). Arnett
(2007, 2011) tuto fazi oznacuje terminem ,,vynofujici
se dospélost™. Nove prichazejici vyvojové skutecnosti
pfinaseji jedinctim jak pozitivni, tak negativni kon-
frontace s zivotni realitou, jez se pak mohou odrazet
ve vSech sférach zivota (Sigmund et al., 2013). Obecné
je ale nutné konstatovat, Ze o vyvojovém stadiu nelze
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prechodu do dospélosti, jezZ je spojeny s mnohymi, ne-
jen vyvojove nadrocnymi zmeénami, ale i faktory struktu-
ralnimi, narodnimi, tak i historickymi, jez individualitu
prechodu jeste spolu dotvateji (Hendry & Kloep, 2007;
Schulenberg & Schoon, 2012).

Do vySe uvedeného ¢asového rozmezi je fazena
1 populace vysokoskolskych student. Obdobi vysoko-
Skolského studia byva charakterizovano dovrSenim zra-
losti v oblasti somatické, psychické, emocni i socidlni
(Dave et al., 2021; Sigmund et al., 2013). Zajem odbor-
né vefejnosti o tuto socialni skupinu vyrazné vzrusta.
Prave vysokoskolsti studenti pfedstavuji dle ¢etnych
zdroja narodni kapital a investici do budoucnosti
(Abilleira-Gonzalez et al., 2019; Franco et al., 2019;
Hamaideh, 2011; Herazo-Beltran et al., 2020; Meki¢
et al., 2019; Plhakova & Reiterova, 2010). Konkrétné
studenti ucitelskych oborti absolvuji Siroké spektrum
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psychologickych predmétii, jsou piipravovani byt psy-
chologicky gramotnymi pro budouci praci s lidmi a mit
patfi¢né osobni i profesni cile a potfeby (Nohavova
& Sokolova, 2018). Vybrané studie ale také dopliuji, Ze
prave prevalence psychologického distresu je paradox-
né mezi témito vysokoskolskymi studenty podstatné
vys$si nez u pracujici nestudentské populace stejného
veku (Adlaf et al., 2001; Dyrbye et al., 2006). Jsou vsak
zaznamenany i vyzkumy, které uvadeji u obou skupin,
jak u studentti nestudujicich, podobnou miru vyskytu
dusevnich chorob (Auerbach et al., 2016; McManus
& Gunnell, 2020).

Schopnost zvladat stres je obecné povazovana
za jednu z nejvyraznéjSich znamek psychické odol-
nosti (Kfivohlavy, 2009; Moon et al., 2012). Vzniku
stresovych situaci Ize predchazet posilovanim vlastni
odolnosti. Nevédomé obranné mechanismy ¢i aktivni
zpusoby zvladani stresu (coping) pak u takovych si-
tuaci hraji vyznamnou roli. Copingové strategie (CS)
ucinky stresu mohou zesilovat i zmirnovat (Segerstrom
& O’Connor, 2012). Kazdé ptichozi situace je nejdii-
ve jedincem kognitivné zhodnocena. V piipadé, Ze je
vyhodnocena jako kontrolovatelnd, vnima jedinec situ-
aci jako zvladatelnou (Brougham et al., 2009; Paulik,
2010). Jedinec efektivitu vlastnich moznosti vyrovna-
vat se se stresem neustale prubézné hodnoti (Kebza,
2005). Janke a Erdmannova (2002) d€li strategie zvla-
dani stresu na pozitivni a negativni, tedy na stres ze-
slabujici nebo zesilujici strategie. Autoii dopliuji, Ze
zpUsoby zpracovani stresu je nutné chapat jako habi-
tualni rysy osobnosti, tzn. jsou relativné stabilni v Case,
jsou nezavislé na druhu zatézové situace a nelze pro
n¢ dolozit ani situa¢ni zavislost (Houston & Holmes,
1974; Janke & Erdmannova, 2002; Monat et al., 1972).

Neméné diilezity faktor, ktery mtze ovlivnit télesné
1 dusevni zdravi vysokoskolskych jedinct, predstavuje
pohybova aktivita (PA) (Pengpid & Peltzer, 2019; Ro-
driguez-Ayllon et al., 2019; Ross et al., 2019). Muzik
a Vlcek (2010) ve svém plivodnim piispévku z prede-
Slych let uvadi, Ze sdm sport je povazovan za ochranny
nastroj proti tzv. socidlné-patologickym jevim. T¢les-
na cviceni u jedince napomahaji zvysovat sebedivéru
a dosahovat sebenaplnéni (Bendikova, 2014; Brownie
& Horstmanshof, 2012). Studie Ilhana a Bardakciho
(2020) dopliuje, ze tiroven seberealizace studenti vy-
konavajicich PA se ukazala jako vyss$i oproti irovni
téch, ktefi ji nevykonavali. Také nekteré aerobni akti-
vity se vyznacuji vysokym zdravotnim piinosem (Jans-
sen & LeBlanc, 2010; Rahl, 2010). Fyzicka aerobni
aktivita predstavuje cennou strategii pii podpore dusev-
niho zdravi, resp. pfi snizovani rizika rozvoje deprese
(Mammen & Faulkner, 2013), podporuje efektivitu je-
dince a mé pozitivni vliv na vykon, psychickou pohodu
(kvalitu zZivota) i na fyzické zdravi jedince (Czosnek
etal., 2019). Jeji nedostatek pak psychiku jedince mize

podstatné zatézovat (Muzik & Vlicek, 2010). Studie
Tzankova-Kaloyanova (2020) uvadi korelaci mezi ne-
dostatkem pohybu a stavy deprese ¢i nizkym sebeveé-
domim (Tzankova-Kaloyanova, 2020).

I presto, ze se vysokoskolsky student v obdo-
bi mladsi dospélosti nachazi na samém vrcholu a je
po fyzické strance maximalné vykonny (Skorunkova,
2007), faze, kterou prochazi, je kriticka v oblasti zdravi
také diky snizené PA (Kwan et al., 2012). Konzistentni
dikazy v tomto obdobi potvrzuji pokles PA a zvyseni
télesné hmotnosti (Winpenny et al., 2020). Sigmun-
dova et al. (2013) ale doplnuje, ze i kdyz je referovan
pokles, vysokoskolsti studenti stale vykazuji vy$si PA
nez obecna populace.

Nami predlozené Setfeni zahrnovalo vysokoskolské
studenty pouze z vybranych fakult Univerzity Palacké-
ho (dale jen UP) v Olomouci, a studujicich ucitelské
obory. I u téchto jedinct by ale méla byt obecné vy-
kazovéna vyssi tiroven PA oproti jejich nestudujicim
vrstevniktim. Lze ptedpokladat, Ze by tito jedinci méli
disponovat také vys$si mirou dusevniho zdravi a v zav¢-
ru tak volit efektivnéjsi CS (zeslabujici stres). V tomto
kontextu byla poloZena vyzkumna otazka: jaky je vztah
mezi trovni PA a preferovanymi CS u téchto vysoko-
Skolskych studentl z vybranych fakult nachazejicich se
ve vyvojové fazi mladsi dospé€losti. Smyslem vystupti
je rozsifeni databaze poznatk tykajici se specifické
populace. Neméné dulezity pfesah je vniman taktéz
do oblasti prace s vysokoskolskymi studenty ¢i do ob-
lasti pedagogicko-psychologického poradenstvi.

Metodika

Vyzkumny soubor

Do vyzkumu byli zatazeni studenti vysoké Skoly
ve véku 19-26 let (pramér 22,5 let) (Tabulka 1). Sbér
dat u studentt (ve vyvojovém obdobi pozdni adolescen-
ce ¢i mladsi dospélosti) probehl v ramcei vyu¢ovaného
spektra psychologickych predméti u ucitelskych obort
na fakultach UP v Olomouci, a to konkrétné na Fakul-
té pedagogické (PdF), Fakulté ptirodovédecké (PiF)
a Fakulté télesné kultury (FTK). Osloveni studentl
probéhlo v rdmci pfedméti Psychologie (PdF, PiF,
FTK), Patopsychologie (PdF) a Podpory zdravi (FTK).
Z celkového sbéru 524 zucastnénych bylo do Setfeni
zahrnuto 511 participantti (432 Zen, 79 muzi), jejichz
odpovédi spliovaly pozadovana kritéria.

Postupy a techniky sbéru dat

Setieni spliiovalo podminky jednorazové prifezové
studie. Jednotlivé sbéry byly uskuteénény v dubnu
(2016). Kazdému ucastnikovi byl k vyplnéni ptedlo-
zen Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity IPAQ
short (IPAQ Manual, 2005) a Dotaznik strategie zvla-
dani stresu (Svancara, 2003). Studenti byli sezname-
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ni s charakteristikou vyzkumu a byla jim nabidnuta
moznost zapojeni se. Pfed zahajenim kazdy podepsal
informovany souhlas a vyplnénim testovych soubort
dal védomé svoleni k dalSimu zpracovani dat, publi-
kovani a prezentaci vysledkd, popt. k zachovani dat
pro pozdg&jsi piezkoumani. Casova dotace na vyplnéni
testovych souborti ¢inila 60 minut, pokud osoba vy-
plnila baterii v krat§im ¢asovém tseku, mohla doku-
menty odevzdat diive. K vyplnéni jedinec potfeboval
pouze psaci potieby. Po skonceni ¢asového limitu byly
zdznamy vysbirany. Po sbéru vsech takto vyplnénych
formulaiti byla data prepsana do elektronické verze dle
vytvorené datové matice a byl vymezen presny zplisob
koédovani. Pred analyzou a dalsim zpracovanim prosly
zaznamy vizualni a pocitacovou kontrolou.

Procesy sbéru dat byly ve shod¢ s helsinskou de-
klaraci Svétové 1ékaiské asociace. Z hlediska etiky
vyzkumu byla zaru¢ena anonymita, vSichni byli pln¢
seznameni s ucelem Setfeni, ale také s moznosti kdy-
koliv bez udani diivodu z Setfeni odstoupit. Jedinec se
Setfeni Ucastnil dobrovolné. Sledované proménné byly
soucasti vyzkumu schvaleného etickou komisi FTK UP
v Olomouci pod ¢.j. 48/2014

Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni byly vyuzity dotaznikové metody
s uzitim specifickych technik: IPAQ-short a SVF 78.
Hodnoceni soucasnych preferenci strategii zvladani
stresu poskytuje dotaznik SVF (StreBverarbeitungs-
fragebogen) (Janke & Erdmannova, 2002), jez umoz-
nuje zachytit variabilitu zptsobt, které jedinec rozviji
a uplatiluje pii zpracovani zatézovych situaci. Pro ¢eské
vydani dotazniku byla zvolena verze SVF 78, jez je
zkracenou verzi dotazniku SVF 120 od stejnojmennych
autord. V roce 2003 byl tento dotaznik standardizovan
pro ¢eské podminky jako Dotaznik strategie zvladani
stresu (SVF 78) a ovéfen na dospélé populaci mizu
a zen ve véku 20—64 let (Svancara, 2003). Adminis-
trace dotazniku muze byt individudlni nebo skupino-
va, ¢as pro zpracovani neni omezeny, obvykla doba
je 10—-15 minut. Dotaznik sestava ze 78 polozek, jez
jsou déleny do 13 konkrétnich strategii (Tabulka 2).
V kazd¢ polozce je Gcastnikovi nabizen k vybéru vyrok

Tabulka 1
Charakteristika vyzkumného souboru (N = 511)

Martina Lojdova et al.

(zplsob), jak mtize reagovat v situacich, kdy byl nécim
nebo nékym poskozen, vniting rozrusen, nebo vyveden
z miry. Vysetfovany svou odpoveéd oznaci preskrtnutim
zvoleného cisla na skale od 0 — viibec ne, 1 — spiSe ne,
3 —mozna, 4 — velmi pravdépodobné. Kone¢né vystu-
py byly interpretovany v roviné 13dil¢ich pozitivnich
(POZ) nebo negativnich (NEG) strategii (Svancara,
2003), jez stres redukuji nebo zesiluji. Metoda SVF
78 pouzitd v dotazniku predpokladd, ze strategie lidi
pii zpracovani stresu jsou védomé. Diky tomu je pro-
to mozné se na n¢ pomoci verbalnich technik dotazat
(Svancara, 2003). Dotaznik je standardizovanou meto-
dou, ovéfena je validita, u vSech subtestll byly uvedeny
1 hodnoty vnitini konzistence a reliabilita zjiSténa me-
todou pileni (Janke & Erdmannova, 2002).

Kategoriza¢nim kritériem pohybové aktivity (PA)
byl Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity — kratka
verze (International Physical Activity Questionnaire —
IPAQ-short). Dotaznik miize byt zadan ve skupin€ nebo
individualné, k provedeni testu se vyuziva pouze dotaz-
nik, v némz je stru¢né srozumitelnd instrukce. Obvykla
doba pro zpracovani je 5—10 minut. Na zakladé odpo-
védi respondentil nastroj zaznamenaval dobu trvani,
kterou jedinec stravil PA v poslednich 7 dnech (IPAQ
Manual, 2005). Jednotlivé polozky jsou strukturovany
tak, aby poskytly nezavislé skore (nezavisly vysledek)
pro rizné druhy PA, ale i skore charakterizujici celko-
vou uroven pohybové aktivity. Celkové skore je vy-
pocteno souctem doby trvani (v minutach) a frekvenci
(dny) jednotlivych aktivit (IPAQ Manual, 2005).

Hodnota MET-minut za tyden (jez je konecnym vy-
stupem pro Setieni) byla pro celkovou uroven PA vypo-
¢itana jako soucet hodnot MET-minut/tyden pro chiizi
(W), stfedn¢ zatézujici (M) a intenzivni (V) aktivity
(IPAQ Manual, 2005). IPAQ Manual (2005) rozdéluje
3 kategorie urovné pohybové aktivity:

Kategorie 1 (nizkd PA) — Jedinci, ktefi nenapl-
nuji kritéria pro kategorie 2 a 3 (nize), jsou povazo-
vani za malo aktivni. Jejich dosazené hodnoty jsou
0-600 MET-minut/tyden.

Kategorie 2 (stiedni PA) — Jedinec musi splnit jedno
z nasledujicich tii kritérii: 20 minut intenzivni aktivity
denn€ v min. 3 dnech v tydnu; 30 minut stfedné zatézu-

Uroveii PA Celkovy pocet respondentii Muzi/Zeny FTK/PdF/PYF
Z4dna PA 55 9/46 3/47/5
Nizka PA 104 7/97 3/91/10
Stfedni PA 175 24/151 27/137/11
Vysoka PA 177 39/138 30/132/15
Celkem 511 79/432 63/407/41

Poznamka: PA = pohybova aktivita; FTK = Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci; PdF = Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci; PiF = Pfirodovédecka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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jici aktivity nebo chlize denné€ v min. 5 dnech v tydnu;
nebo 5 ¢i vice dni jakékoli kombinace chiize, stiedné
zatézujici nebo intenzivni aktivity dosahujicich min.
600 MET-minut/tyden.

Kategorie 3 (vysoka PA) — Jedinci pfevySuji mini-
malni doporuc¢ené hodnoty zdravotné orientované PA
a provozuji aktivitu na urovni dostacujici pro zdravy
zivotni styl. Kritériem pro zatazeni do této kategorie
je: 3 dny intenzivni aktivity a dosazeni min. hodnoty
1500 MET-minut za tyden; min. 7 ¢i vice dni jakékoli
kombinace chiize, stfedné zat¢zujici ¢i intenzivni akti-
vity a dosazeni min. hodnoty 3000 MET-minut za tyden
(IPAQ Manual, 2005).

Ucastnici nami vedeného Setfeni byli fazeni do étyt
kategorii (dle urovné PA) na nizkou, stiedni, vysokou
a zadnou (nulovou). Uvadény dotaznik (IPAQ-short)
je standardizovanou metodou, zajisténa je reliabilita
1 validita méticiho nastroje pro ¢eské podminky (IPAQ
Manual, 2005).

Statistickd analyza

Statistické zpracovani vysledki bylo provedeno v pro-
gramu Statgraphics v.12.0 (Statistica, Tulsa, USA). Pro
kazdou proménnou byly vypocitany zakladni statistické
veli¢iny a ovéfena normalita rozloZeni. Ke zpracovani
vysledkti bylo vyuzito parametrickych i neparametric-
kych statistickych metod. Normalita byla zhodnocena
Shapiro-Wilkovym testem. K posouzeni rozdili a miry
vyznamnosti mezi nezavislymi proménnymi byl vyuzit
Mann-Whitneytv U test. Vicenasobna komparace byla
provedena pomoci Kruskal-Wallisova testu, mira ko-
relacni zavislosti mezi proménnymi hodnocena Spear-
manovou korelaci. Urovei statistické vyznamnosti byla
testovana na hladiné p < 0,05; p <0,01. Statisticka vy-
znamnost byla vyjadiena, jak v béznych hodnotéch p,
tak v hodnotach d, kde d je Cohentiv koeficient vyjad-
tujici velikost ucinku (ten je definovan jako rozdil dvou
pramértu vydéleny standardni odchylkou).

M, M,
SD

‘pooled

|_(”1 71)'SD12 Jr("’2 71)'SD22J

d
[nl +n, _2]

, kde 8D, piea = \/

Hodnoceni velikosti u¢inku d: 0,2—0,5 maly G¢inek,
0,5-0,8 sttedni a > 0,8 velky ucinek (Cohen, 1988; Cor-
tina & Nouri, 2000; Sigmundova & Sigmund, 2012;
Thomas, Nelson & Silverman, 2011). Urovei statistic-
ké vyznamnosti testovana na hlading p = 0,05.

Vysledky

Vysledky reprezentuji hodnoty ze skupin copingovych
strategii Pozitivni (POZ), Negativni (NEG) a Singularni
(SIN). POZ se nadale déli na 3 podskupiny (Tabulka 2):
Pozitivni 1 (POZ1), Pozitivni 2 (POZ2), Pozitivni 3

(POZ3). Kazda skupina nebo podskupina je sestavena
z jednotlivych strategii dil¢ich (Podhodnoceni, Odmi-
tani viny, Odklon, atp.). Hodnoty vsech vyse uvedenych
copingovych strategii jsou interpretovany v souvislosti
s riiznou trovni PA. Urovné PA byly déleny na: Zadna,
nizka, stfedni a vysoka PA (Tabulka 2).

Nejvyssich hodnot u pozitivnich strategii bylo na-
méfeno soucasné u jedinci s vysokou PA, konkrétné se
jednalo o pozitivni strategie POZ, POZ2, POZ3. Pouze
u skupiny strategii POZ1 bylo vyjimecné nejvyssich
hodnot zaznamenano u osob se stfedni PA. Pii kompa-
raci jedincu s odlisnou PA, Setfeni odhalilo ojedinélé
statisticky vyznamné hodnoty, ov§em s nizkym 0¢in-
kem (Tabulka 2). U POZ1 mezi nizkou a stfedni PA
(» =0,04; d=0,37) au POZ3 mezi zadnou a nizkou
PA (p = 0,034; d = 0,48).

Negativni strategie (NEG) a jejich rostouci hodnoty
byly zaznamenany piedevsim u jedinci s nizkou PA,
poté u osob s vysokou PA. Statisticky vyznamny rozdil
byl zjistén mezi jedinci vykazujicimi stiedni a nizkou
PA, ovSem opét s nizkymi hodnotami vécné vyznam-
nosti (p = 0,037; d = 0,35).

Pii komparaci vysledki u jednotlivych copingovych
strategii (CS), fadicich se pod oznacéeni pozitivni, se
ve vet§ine pripadl jednotlivé strategie vyznacovaly
vzrustajici tendenci pfimo imérné se stoupajici hodno-
tou PA (Tabulka 2). U pozitivni strategie Podhodnoceni
se ukazala statistickd vyznamnost mezi nizkou a stéedni
PA (p = 0,012; d = 0,40) a mezi nizkou a vysokou PA
(» =0,009; d=0,42), u strategie Odklonu mezi nizkou
a vysokou PA (p =0,012; d = 0,38), u Kontroly situace
mezi zadnou a nizkou (p = 0,017; d = 0,62) a mezi zad-
nou a vysokou PA (p = 0,026]; d = 0,57). Mezi Zadnou
a vysokou PA byla statisticka vyznamnost naméfena
také u pozitivni strategie Pozitivni sebeinstrukce (p =
0,035; d = 0,58). Statisticky vyznamné rozdily vysky-
tujicich se u strategie Odklonu a Pozitivni sebeinstrukce
zaroven jako jediné z celého Setfeni dosahovaly stied-
niho G¢inku vyjadiujici vécnou vyznamnost. U zbylych
vySe zminénych pozitivnich strategii byl odhalen pouze
nizky efekt (acinek).

U jednotlivych negativnich strategii bylo nejvys-
Sich hodnot dosazeno u jedincii s nizkou PA. Opacna
tendence proti pozitivnim strategiim tedy nebyla za-
znamendana (tedy snizujici se uroven PA a stoupajici
hodnoty negativnich strategii). Statisticky vyznamné
vysledky byly prokazany pouze u strategie Rezigna-
ce (p =0,017; d = 0,40), a to u jedinci vykazujicich
nizkou PA s jedinci se stfedni PA, vécnéd vyznamnost
poukazovala na maly efekt.

U singularni strategii (SIN) Potieba socidlni opory
a VWyhybani se nebyla statisticka vyznamnost zazname-
nana mezi zadnymi urovnémi PA.
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Tabulka 2
Nameérené hodnoty copingovych strategii s ohledem na vuroven pohybové aktivity u jedincii v obdobi mladsi dospélosti

Copingové strategie M=+SD H Comp. D d
POZ(1-2:3:4.5.6.7 Zadna PA (0) 11,63+4,05 8,18 0-N NS 0,31
Nizké PA (N) 12,56+2,27 p=0,042 0-S 0,992 0,46
Stedni PA (S) 12,97+2,45 0-V 0,177 0,57
Vysokéa PA (V) 13,25+2,35 N-S 0,950 0,17
N-V 0,099 0,30
S-V NS 0,12
NEGU0-11.12.13) Z4adna PA (0) 11,81+4,67 7,91 0-N NS 0,32
Nizké PA (N) 13,04+3,33 p=0,048 0-S NS 0,00
Stfedni PA (S) 11,82+3,59 0-v NS 0,06
Vysokéa PA (V) 12,07+3,82 N-S 0,037 0,35
N-V 0,174 0,26
Y NS 0,07
POZ10-2 Zadna PA (0) 9,01+4,26 13,12 0-N NS 0,21
Nizka PA (N) 9,75+3,20 p=0,004 0-S 0,066 0,55
Stfedni PA (S) 10,95+3,26 0-V 0,101 0,50
Vysoka PA (V) 10,82+3,41 N-S 0,040 0,37
N-V 0,070 0,32
S-V NS 0,04
POZ26:4 Z4adna PA (0) 12,60+4,78 5,20 0-N NS 0,03
Nizka PA (N) 12,51+3,24 p=0,158 0-S NS 0,15
Stredni PA (S) 13,17+3,43 0-V NS 0,20
Vysoka PA (V) 13,34+3,17 N-S 0,379 0,20
N-V 0,172 0,26
S-V NS 0,05
POZ36:6.7) Zadna PA (0) 12,73+4,57 8,50 0-N 0,034 0,48
Nizka PA (N) 14,46+2,92 p=0,037 0-S 0,750 0,43
Stredni PA (S) 14,19+2,86 0-V 0,034 0,63
Vysoka PA (V) 14,81+2,77 N-S NS 0,09
N-V NS 0,13
S-V 0,452 0,22
Podhodnoceni' (POZ1) Zadna PA (0) 8,30+4,73 16,38 0-N NS 0,08
Nizka PA (N) 8,68+4,23 p=0,001 0-S 0,086 0,48
Stredni PA (S) 10,41+4,25 0-V 0,071 0,48
Vysoka PA (V) 10,55+4,59 N-S 0,012 0,40
N-V 0,009 0,42
S-V NS 0,03
Odmitani viny? (POZ1) Z4adna PA (0) 9,70+4,39 5,87 0-N NS 0,30
Nizka PA (N) 10,83+3,30 p=0,118 0-S 0,139 0,50
Stredni PA (S) 11,49+3,31 0-V 0,620 0,37
Vysoka PA (V) 11,08+3,46 N-S 0,886 0,20
N-V NS 0,08
S-V NS 0,12
Odklon® (POZ2) Z4adna PA (0) 12,40+4,68 9,88 0-N NS 0,01
Nizka PA (N) 12,43+3,10 p=0,020 0-S NS 0,21
Stredni PA (S) 13,19+3,52 0-V NS 0,34
Vysoka PA (V) 13,63+3,17 N-S 0,134 0,23
N-V 0,012 0,38

S-v NS 0,13
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Copingové strategie M=+SD H Comp. p d
Néhradni uspokojeni* (POZ2) Z4dna PA (0) 12,82+5,55 1,59 0-N NS 0,05
Nizka PA (N) 12,59+4,45 p=0,661 0-S NS 0,07
Stiedni PA (S) 13,14+4,13 0-V NS 0,05
Vysoka PA (V) 13,06+4,41 N-S NS 0,13
N-V NS 0,11
SV NS 0,02
Kontrola situace’ (POZ3) Z4dna PA (0) 13,07+5,14 14,57 0-N 0,017 0,62
Nizka PA (N) 15,57+3,31 p=0,002 0-S NS 0,32
Stiedni PA (S) 14,37+3,64 0-V 0,026 0,57
Vysoka PA (V) 15,30+3,47 N-S 0,078 0,34
N-V NS 0,08
S-vV 0,112 0,26
Kontrola reakci® (POZ3) Z4dna PA (0) 13,99+5,02 2,53 0-N NS 0,22
Nizka PA (N) 13,99+3,40 p=0,470 0-S NS 0,33
Stiedni PA (S) 14,26+2,95 0-V NS 0,45
Vysoka PA (V) 14,72+3,00 N-S NS 0,09
N-V NS 0,23
SV NS 0,15
Pozitivni sebeinstrukce’ (POZ3) Zadna PA (0) 12,04+5,29 7,70 0-N 0,409 0,40
Nizka PA (N) 13,81+3,95 p=0,053 0-S 0,180 0,46
Stredni PA (S) 13,93+3,70 0-V 0,035 0,58
Vysoka PA (V) 14,41+3,63 N-S NS 0,03
N-V NS 0,16
SV NS 0,13
Potieba socialni opory® (SIN) Z4dna PA 0) 14,22+6,14 6,74 0-N 0,216 0,47
Nizka PA (N) 16,54+4,15 p=0,081 0-S NS 0,22
Stredni PA (S) 15,33+4,79 0-V 0,736 0,34
Vysoka PA (V) 15,99+4,81 N-S 0,225 0,27
N-V NS 0,12
SV NS 0,14
Vyhybani se® (SIN) Zadna PA (0) 13,24+5.23 4,50 0-N 0,275 0,51
Nizka PA (N) 15,17+2,84 p=0,213 0-S NS 0,30
Stredni PA (S) 14,51+3,86 0-V 0,613 0,39
Vysoka PA (V) 14,84+3,71 N-S NS 0,19
N-V NS 0,10
SV NS 0,09
Unikova tendence'® (NEG) Zadna PA (0) 11,15+4,67 0,47 0-N NS 0,14
Nizka PA (N) 11,69+3,33 p=0,925 0-S NS 0,08
Stredni PA (S) 11,47+4,18 0-V NS 0,10
Vysoka PA (V) 11,56+3,99 N-S NS 0,06
N-V NS 0,03
SV NS 0,02
Perseverace'! (NEG) Z4dna PA (0) 13,75+6,14 6,86 0-N 0,673 0,36
Nizké PA (N) 15,61+4,65 p=0,076 0-S NS 0,06
Stredni PA (S) 14,03+4,83 0-V NS 0,08
Vysoka PA (V) 14214543 N-S 0,079 0,33
N-V 0,185 0,27
S-v NS 0,03
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Copingové strategie M=SD H Comp. p d
Rezignace'? (NEG) Zadna PA (0) 10,16+4,67 9,12 0-N 0,597 0,37
Nizka PA (N) 11,72+3,91 p=0,028 0-S NS 0,02
Stiedni PA (S) 10,09+4,20 0-V NS 0,09
Vysoké PA (V) 10,54+4,19 N-S 0,017 0,40
N-V 0,205 0,29
SV NS 0,11
Sebeobviiiovani® (NEG) Zadna PA (0) 12,20+5,42 727 0-N NS 0,19
Nizka PA (N) 13,13+4,63 p=0,064 0-S NS 0,12
Stiedni PA (S) 11,67+4,26 0-V NS 0,05
Vysoké PA (V) 11,98+4,46 N-S 0,067 0,33
N-V 0,170 0,26
SV NS 0,07

Poznamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; Comp. = srovnani; p = statisticka signifikance (testovana na hladiné p < 0,05;
p <0,01); d = Cohenovo d; POZ = pozitivni strategie; NEG = negativni strategie; POZI = Strategie podhodnoceni a devalvace viny;
POZ2 = Strategie odklonu; POZ3 = Strategie kontroly; SIN = Strategie singularni; P4 = pohybova aktivita; NS = nesignifikantni (p=1,00).

Diskuse

Vlastnosti vnéjsiho prostiedi a subjektivni hodnoceni
jejich vyznamu hraji vyznamnou roli pfi vzniku psy-
chické zatéze (Kebza, 2005). V moment¢, kdy jedinec
vyhodnoti potencialni nebezpeci nebo ohroZeni, uplatni
se nevédomé obranné mechanismy a s nimi spojené
aktivni zplsoby zvladani stresu — copingové strategie
(CS) (Paulik, 2010; Snyder, 1999). Kazda osoba ten-
duje k uzivani individualnich strategii. Ty ve vysled-
ku vysvétluji rozdily i1 v reakcich viéi stresu (Bolger
& Schilling, 1991; Svancara, 2003). Osobnostni pre-
ference se vlivem zkusenosti sice stale mirné pozme-
nuji (Bartova 2011; Kiivohlavy 1994), primarné jsou
ale neménné (Janke & Erdmannova, 2002; Svancara,
2003). Setieni se opira o teoretické zdzemi dispozi¢ni-
ho pojeti copingu, o zplisob zpracovani, jez je stabil-
ni v ¢ase (Janke & Erdmannova, 2002). V souvislosti
s uvedenym piistupem mél prezentovany psychosoci-
alné orientovany vyzkum za cil upozornit na cilovou
skupinu studentti z vybranych fakult UP v Olomouci
nachazejicich se v obdobi mladsi dospélosti (jez spojuje
studium ucitelskych obortt) pravé v kontextu pohybové
aktivity (jako potencialniho faktoru vné&jsiho prostredi)
a jiz zminovanych strategii zvladani stresu. V piipad¢,
7e se u jedince stres objevi, pak se jedna o ukazatel, ze
lidsky organismus nedokazal obstat pozadavkim, které
na n¢j byly kladeny, a Ze nezvladl danou urovei zatéze
(Kebza, 2005). Volba strategie, jak uvadi nékteré stu-
die, mtize naznacovat korelaci pozitivnich CS s nizkou
arovni uzkosti a vyskytu deprese, coz pak v kone¢né
fazi ovlivni, zda a jak se jedinec se zatézi vypotrada
a zda se stres snizi nebo zesili (Barrera & Norton, 2009;
Leandro & Castillo, 2010; Slavikova et al., 2008).
Nezbytné je poukazat také na odliSnosti ve vzta-
hu k PA, jelikoz jedinci vyzkumného souboru studuji

na odlisnych fakultach (odlisné obory). Z obecného
hlediska mnohé publikované studie podporuji stano-
visko, ze vysokoskolska populace béhem ptechodu ze
stfedni na vysokou Skolu €eli jistému riziku sniZeni
PA (Kwan et al., 2012), jiné zdaraziiuji, ze predevsim
v prvnich ro¢nicich studia je Grovent PA naopak vyssi,
nez byla v minulosti (Crozier et al., 2015). Obecné se
tedy miizeme ve studiich setkat s rozdilnymi Grovnémi
vykazované PA (Miller & Hartman, 2020), stejné jako
v naSem konkrétnim Setfeni u jedincl diky rozdilnym
studovanym fakultdm a oborim (spole¢nym jmeno-
vatelem je pouze charakteristika ucitelské¢ho oboru).
Tento fakt je sice dobré brat v potaz, ptipadna vyssi in-
klinace nékterych oborti k PA ovSem vyzkum neovlivni,
jelikoz hlavnim cilem je predevsim zjistit, zda existuje
vztah pravé mezi konkrétni urovni PA a preferovany-
mi CS u téchto jedinci, ne zda konkrétni obory jsou
s PA ve vice nebo méné piimé souvislosti, a naopak.
Ve vsech piipadech je nutné ale zminit, Ze studenty
vykazovana PA je z celkového pohledu vzdy vyssi nez
u nestudujicich vrstevnikid (Sigmundova et al., 2013).

Z opacného pohledu je pravidelna PA s Zivotni spo-
kojenosti spojena, a to prostfednictvim Zivotniho sty-
lu, zdravi a psychickych procesti (Maher et al., 2015;
Pengpid & Peltzer, 2019; Rodriguez-Ayllon et al.,
2019; Ross et al., 2019). Z vySe uvedeného vyplyva,
ze je mozné mluvit o vztahu mezi CS a Zivotni spoko-
jenosti a mezi Zivotni spokojenosti a PA. Studie po-
tvrzujici pfimou souvislost mezi CS a PA vSak nebyly
doposud zvefejnény.

Utastnici nami piedlozeného Setfeni byli kategori-
zovani do Ctyt urovni PA (z4dna PA, nizka PA, stfedni
PA, vysoka PA). V souvislosti s CS tedy bylo cilem
zamétit se na srovnani skupin studentii vykazujicich
vysokou PA s témi s zadnou, nizkou nebo stiedni PA.
Z vysledkt byla zfejma zvySujici se tendence mezi vy-
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skytem pozitivnich CS a urovni PA. U studentl vyka-
tendence u preference negativnich strategii. K proble-
matice se vyjadiuji také studie Janssena a Le Blanca
(2010) nebo Mossona et al. (2013), kteti zminuji,
ze jedinci, ktefi vykazuji uréitou miru PA, vyuzivaji
fyzickou aktivitu k efektivnéj$imu vypotradani se se
zatézovou situaci, ta jim pomaha se od zatéze napf.
odklonit.

Neni jednozna¢né objasnéno, jaky dopad ma kon-
krétni troven PA na psychiku jedince (Joseph et al.,
2014; Maher et al., 2013). Vyznamné rozdily mezi vy-
sokou trovni PA v porovnéni s niz§imi trovnémi ov-
Sem v nami prezentované studii zaznamenany nebyly.
Ptedpoklad, Ze tedy PA miize ptispivat jako vhodny
doplnék 1écby deprese, v piipade lehkych depresi miize
dokonce piisobit jako 1é¢ebny prostiedek, je otazkou
k dalsi studii (Mammen & Faulkner, 2013). Obecné
lze ovSem uvést, ze lidé, ktefi pravidelné vykazuji PA,
zvladaji problémy kazdodenniho Zivota lépe (Pasanen
et al., 2014; Passmore & Howell, 2014).

V ramci pozitivnich strategii se Setfeni zabyva-
lo v§emi tfemi podskupinami (POZ1, POZ2, POZ3).
U prvni skupiny strategii Podhodnoceni a devalvace
viny (POZ1 — subtesty Podhodnoceni a Odmitani viny)
je charakteristickym znakem spole¢na snaha ptehod-
notit nebo snizovat zdvaznost stresoru nebo prozivani
stresu (Svancara, 2003). Rozdily v nami piedlozeném
Seteni zde byly zaznamenany stejné jako u samostat-
né strategie Podhodnoceni. Studie Von Haarena et al.
(2016) k problematice trovné PA a tendenci podhod-
noceni vlastnich reakci dopliiuje, Ze cviceni se zda byt
uzite¢nou preventivni strategii pro zmirnéni ucinkt
stresu na autonomni nervovy systém, coZ muze mit
pozitivni dopad na zdravi. Studie potvrzujici tento fakt
nebyly dohledany.

Druhou skupinou pozitivnich strategii byly tzv. Stra-
tegie odklonu (POZ2 — Odklon, Nahradni uspokojent),
které zahrnuji tendence jednani orientovaného na od-
klon od stresujici udalosti nebo na ptiklon k alternativ-
nim aktivitam (Svancara, 2003). Strategie Odklonu ma
tendenci navodit psychické stavy, které stres zmirnuyji.
Hodnoty Setfeni upozornily na existujici vztah v zavis-
losti na trovni PA. U vysokoskolskych studentt, kteti
vykazovali vy$§i miru PA, by se mohlo piedpokladat,
ze pravé PA mize piispivat k efektivnéjsimu vyporada-
ni se se zatézovou situaci a jedinci se mohou od situa-
ce tak Iépe odklonit (Janssen & LeBlanc, 2010; Rahl,
2010). Jedinec zamé&ii pozornost jinym smérem nez
na svou osobu, za¢ne premyslet nad jinymi vécmi, coz
souvisi se snizenim uzkosti, somatizace nebo deprese
(Ktivohlavy, 2009; Ogawa et al., 2017). I v ptedloze-
ném Setfeni byl u strategii Odklonu evidovan statisticky
vyznamny rozdil, ovSem pouze mezi jedinci s nizkou
a vysokou PA.

Tteti skupina pozitivnich strategii je popisovana
jako Strategie kontroly (POZ3 — Kontrola situace,
Kontrola reakci, Pozitivni sebeinstrukce) a zahrnuje
konstruktivni snahy o zvladnuti a kontrolu (Svanca-
ra, 2003). Statisticka vyznamnost byla potvrzena mezi
urovnémi PA u Kontroly situace, ale 1 Pozitivni sebein-
strukce. Jedinec ma tendenci ziskat kontrolu nad zatc¢-
zovou situaci a Pozitivni sebeinstrukce odrazi to, v jaké
mife si osoby pfisuzuji kompetenci a dodavaji si od-
vahu v zatézovych situacich. Zahrnuty jsou myslenky
podporujici sebediivéru i apely vydrzet, ptip. nevzdat
se, to vie s predstavou otekavané efektivity (Svancara,
2003). Vysledky Setfeni deklarovaly pouze nizky efekt,
Ize ale zminit zjisténi Mahera et al. (2015), jez uvadi,
ze drobné a pfetrvavajici zmény tykajici se PA (jako
napf. vyjiti schodd, ...), které kladou diiraz na vytrva-
lost, pravidelnost a nevzdavani se, maji pro spokojenost
a psychické rozpolozeni jedince vétsi dopad nez zmény
zésadni, velké a dramatické. Z toho muze vyplyvat,
ze jedinec zvlada mit kontrolu nad PA vytrvalostniho
charakteru, kde si sam urcuje tempo a je si védom dlou-
hodobého charakteru, to pak vede k o¢ekavané efek-
tivité, podobné jako tomu miiZze byt napt. u zatézové
situace Pozitivni sebeinstrukce nebo Kontrola situaci.
Jiné studie ale vztah nepotvrzuji. K tématu Pozitivni
sebeinstrukce se vyjadiuje Vazou et al. (2012), ktery
k problematice dopliiuje, ze PA integrovana do bézné
vyuky déti, mize pozitivné ovlivnit §kolni motivaci.

Druhou skupinou v ramci CS tvoii celkové nega-
tivni strategie (NEG) (Janke & Erdmannova, 2002).
Konkrétné se jedna o Unikovou tendenci, Perseveraci,
Rezignaci, Sebeobviniovani. U takovych strategii se vy-
skytuji tendence k nasazeni neptiznivych, spise stres
zesilujicich, zplisobll zpracovani. Zachycena je chy-
béjici kompetence zvladani s unikovymi tendencemi,
s reakcemi rezignace a neschopnosti uvolnit se (Svan-
cara, 2003). Uzivani téchto strategii mliiZze upozornit
na nauc¢eny nebo pasivni ptistup k zvladani stresu, ale
také na naro¢né zivotni situace, kterymi jedinec pro-
chazi a které mohou v tomto obdobi vyvolat u vyso-
koskolského studenta spise zesilujici psychickou zatéz.
Jedinec je nucen efektivné zvladat nepiiméiené tlohy,
je-li ovSsem zaté€z dlouhodoba, pak prestava byt ucin-
nost habitualnich reakci u¢inna (Trouillet et al., 2009).
V neposledni fad¢ se pak tento stale se zesilujici stres
mize podepsat i na vykonu studenta (Hamaideh, 2011;
Stegers-Jager et al., 2020). Nami predlozené Setfeni za-
znamenalo vyssi vyskyt negativnich CS u jedinct s niz-
$1 PA. Statisticky vyznamné rozdily ale zjistény nebyly.
PA tedy muze ptispivat k efektivnimu zpracovani zaté-
7ové situace (zeslabeni stresu), jeji absence pak muze
znamenat efektivitu nizsi (zesileni stresu). Tvrzeni, Ze
by snizujici se troveil PA mohla byt potencialnim stres
zesilujicim faktorem (rezignovani na povinnosti a Gték
k jinym ¢innostem) ovSem nebylo potvrzeno.
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Posledni specifickou skupinu tvofily Singularni
a ziidka se vyskytujici strategie Potreba socialni opory
a Wyhybani se. Strategie vyzaduji samostatnou inter-
pretaci a mély by byt zvazovany v kontextu ostatnich
strategii (Svancara, 2003). Strategie Potieba socidini
opory muze byt vnimana dvojim zplisobem, jednak
jako aktivni hledani konkrétni podpory pii zvladani
problémt a je tedy vnimana pozitivné, ale také jako
negativni strategie, kterd vede k rezignaci a bezmoc-
nym postojim. Zahrani¢ni vyzkumné studie jsou vét-
Sinou zaméfeny na pozitivni dopad socialni opory, lze
napiiklad uvést vyzkumy, kde udrzovani kvalitnich so-
cidlnich vztahl pfedchazi vzniku syndromu vyhoteni
(Backovi¢ et al., 2012; Masten et al., 2009). Z analyzy
dat prezentovaného vyzkumu nevyplynula statisticka
vyznamnost mezi irovnémi PA ani u jedné z uvede-
nych singularnich strategii, i pfesto, Zze n¢které studie
potvrzuji dilezitost a piinos socialni opory pii vyso-
koskolském studiu (Schulenberg et al., 2004; Xiang
et al., 2020). V ramci PA muze byt interakce (kontakt)
s vice jedinci motiva¢nim faktorem (napf. u skupino-
vych sportil) (Sims-Gould et al., 2018). Ze by byl ale
zvySeny vyskyt strategie socidlni opory znamkou urcité
urovné PA, nebylo v nami predlozeném Setfeni, ani v ji-
nych vyhledavanych vyzkumech, potvrzeno.

Fakt, ze by byl zvyseny vyskyt pozitivnich CS spo-
jen se zvySujici se urovni PA, a naopak, nebyl podlo-
zen statisticky vyznamnymi hodnotami i pfesto, ze byla
znatelnd pfimo umérna tendence. Statisticky vyznamné
rozdily mezi trovnémi PA v souvislosti se strategiemi
byly potvrzeny jen u ojedinélych ptipadii a téméf vzdy
s malym efektem vécné vyznamnosti (kromé jediné-
ho naméteného sttedniho efektu u pozitivni strategie
Kontrola situace a Pozitivni sebeinstrukce). PAu vyso-
koskolskych studentt zcela jist¢ nepiedstavuje promén-
nou podilejici se na vybéru CS, vychazime-li z faktu,
ze CS jsou relativné stabilni a neménné v Case (Janke
& Erdmannova, 2002; Regier & Parmelee, 2015).

Celkovy pocet ti€astnikt vyzkumu lze povazovat
za pomérné rozsahly, soucasné si vSak uvédomuje-
me jisté limity Setfeni, napf. nevyvazenost s ohledem
na gender (432 Zen, 79 muzu), odlisné zaméreni fakult
a obort, jez spojuje pouze definice ,,ucitelskych obo-
. Také vyjadieni probandl o habitualnich zptisobech,
nemusi vzdy vypovidat o zptisobech zpracovani stresu
v konkrétnich zat&Zovych situacich (Svancara, 2003).
Data jsou vypovidajici jen do t€ miry, nakolik jsou zpi-
soby zpracovani pristupné sebepozorovani. V§echny
tyto skute¢nosti jsou brany v uvahu a uvédomujeme
si, Ze problematika vlivu pohlavi, studovaného oboru,
ale 1 uroven sebeposuzovacich schopnosti a také vliv
vybranych osobnostnich dispozic (na které se nase stu-
die nezamétovala), jsou moznymi tématy k dalsi studii.
Vysledky rozsitily odborné udaje ke specifické socialni
skuping jedinct ucitelskych obort z vybranych fakult
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UP v Olomouci s ohledem na preferované CS v zavis-
losti na vykazované PA.

Zavéry

Z piedlozeného Setfeni vyplynulo, Ze vysokoskolsti
studenti ucitelskych obora (432 zen, 79 muzl — naptic
tremi fakultami UP), ktefi se nachazeli v obdobi mladsi

Vw7

dospélosti a vyuzivali ve vy$§i mife pozitivni copingo-
vé strategie (CS), ve vétsing piipadi vykazovali také
vy$si trovné pohybové aktivity (PA), a naopak, (nizsi
vyskyt pozitivnich strategii byl vysledkem nizsi PA).
Vzhledem k negativnim strategiim 1ze doplnit, ze vyssi
preference téchto CS ale ne vzdy signalizovaly snizu-
jici se tendenci vyskytu PA. Vysledky prezentovaného
Setfeni maji tendenci poukazovat na souvislost mezi
nekterymi CS a Grovni PA, ta ale nebyla vzdy prokaza-
na. Pokud prokazana byla, tak pouze s nizkym efektem
vécné vyznamnosti. Lze usuzovat, Ze PA je u vyse zmi-
néné cilové skupiny potencialnim prostiedkem, ktery
k efektivit¢ a i€innosti CS muize piispivat, spjat s nimi
ale vyhradné neni. Zji$téni prezentovaného vyzkumu

vy

ptispéla k rozsifeni poznatk o specifické skupiné stu-
dentti ucitelskych obort z vybranych fakult UP, ale také
oteviela témata k dal§imu zpracovani. Pfinos je vniman
v oblasti vysokoskolskych psychologickych poraden
a jako stimul pfi tvorb€ intervencnich opatieni pro tuto
populaci.
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The level of physical activity and coping strategies in the period of young adulthood at
selected faculties of Palacky University in Olomouc

Background: From the developmental perspective, younger adulthood is a dynamic period characterized by intensive
development including the transition of an individual from an immature to a mature state. As far as higher education
is concerned, individuals are exposed not only to development-related requirements and conditions of their study.
Stress coping strategies are stress processing approaches which can be planned or unplanned and used consciously
or unconsciously when a stressful situation arises to reduce or eliminate stress. Effective coping strategies (CS) af-
fect the resulting physical and mental well-being as well as contribute to the overall life satisfaction of an individual.
An equally important factor that can affect thy physical and mental health of university students is physical activity
(PA), which is associated an active lifestyle. For this reason, the determining relationship between CS and PA was the
subject of the research. Objective: The priority of the study was to identify and compare the level of PA in younger
adults at selected faculties with respect to the reported CS. Methods: The PA level was categorized by means of the
standardized International Physical Activity Questionnaire, while the CS preferences were examined by the Stre3ver-
arbeitungsfragebogen (Stress Coping Questionnaire — SVF 78). The target group included 511 students from Palacky
University Olomouc with an average age of 22.5 years. Results: A higher use of positive strategies was observed
primarily in individuals with a higher PA level. In the case of positive strategies, statistically significant differences
were measured mostly between individuals with a high and low level of PA or between those with high and no activ-
ity. Negative strategies and decreasing PA were not shown to be directly proportional. A significant difference was
observed only in the resignation strategy between low and medium PA (p = 0.017; d = 0.40). Conclusions: The study
focused on searching for a directly proportional relationship between CS and the level of PA. However, this was not
confirmed in all cases. It can be summarized that PA is a potential instrument for the target group that can increase
the effectiveness of a specific strategy to a certain extent but is not necessarily linked to it.

Keywords: active lifestyle; health; coping; university student
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