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Vychodiska: V soucasnosti vlastni stale vice lidi zatizeni (chytré hodinky, telefony apod.), které informuji o jejich
PA. Dostupnost a moznosti modernich informacnich a komunikaénich technologii (ICT) pfinési potencial pro jejich
vyuziti v prostiedi $koly jako nastroje pro podporu PA zaki. Pfed zavedenim intervenci pomoci ICT na skole je
vSak uzite¢né znat nazory jedinct, na které piimo cili nebo se jich bezprosttedné tykaji. Cile: Cilem Setfeni bylo
popsat nazory ¢eskych zakul a ucitelti na ICT a jejich vyuziti pro podporu PA. Metodika: Data byla ziskana pomo-
ci ohniskovych skupin tvofenych uéiteli (n=6) a zéky 2. stupné (n=23) ze tfi zakladnich $kol v Ceské republice.
Scénat ohniskovych skupin se zaméfoval na nazory ohledné ICT, specificky téch, které mohou slouzit k podpote
aktivniho zZivotniho stylu. Rozhovory byly doslovné ptepsany a podrobeny obsahové analyze s vyuzitim vytvoienych
anonymizovanych kodt. Vysledky: Zaci na druhém stupni zakladnich kol si jsou védomi jak piinost, tak i rizik
pouzivani ICT. Hlavnimi motivy k pouzivani ICT pro podporu PA jsou socidlni ve smyslu soutézivosti, porovnavani
a interakce s vrstevniky. Ucitelé sice povazuji technologie spise za piinosné, ale ICT pro podporu PA jsou jimi vni-
many jako neautentické a majici kratkodoby efekt. Jejich uziti ve Skole pak nékdy narazi na nedostate¢né technické
vybaveni i slabou podporu ze strany rodi¢t a kolegl. Pti vyvoji aplikaci pro soucasné adolescenty je potieba obstat
vysokym narokdm této populace co se tyce jejich funkci, variability a zaroven individualnim potfebam uzivatelq.
Zavéry: Potencial ICT pro podporu PA spatiuji ¢esti zaci a ucitelé zejména ve pouzivani mobilnich aplikaci spoje-
nych s chytrymi hodinkami. Nejvétsi vliv na jejich uzivani mély socidlni motivy. Pro dlouhodobéjsi efekty téchto
intervenci je pak stale dulezity lidsky prvek.
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Uvod

Vlivem urbanizace a celkové technizace Zivota docha-
zi celosvétove k postupnému snizovani objemu a in-
tenzity habitudlni pohybové aktivity (PA) (Goryakin
& Suhrcke, 2014; Ojiambo et al., 2012). Nedostatek
PA se zrcadli zejména ve $patném zdravotnim stavu
organismu ¢loveéka, kdy se stale vétsi ¢ast populace
potyka s chronickymi neinfekénimi onemocnénimi
(obezita, ischemicka choroba srde¢ni, diabetes mellitus
2. typu apod.) (Gonzalez, Fuentes, & Marquez, 2017;
Lee et al., 2012). Cast&ji se Ize také setkat s civilizag-
nimi chorobami zpiisobenymi pfedev§im nezdravym
zivotnim stylem nejenom u dospélych osob, ale také
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u adolescentu, ktefi si v tomto vékovém obdobi stale
utvareji vzorce chovani a formuji svoje pohybové na-
vyky do dospélosti (Huotari, Nupponen, Mikkelsson,
Laakso, & Kujala, 2011; Nelson, Kling, Wangqvist,
Frisén, & Syed, 2018).

Ve skole travi déti podstatnou c¢ast dne, a tak je
dilezitym prostiedim, ve kterém lze ovliviiovat jejich
PA. Existuje n¢kolik typtl intervenci, jez lze na Skole
pro podporu PA déti realizovat (Kelso et al., 2020),
pfi¢emz zapojeni také modernich informacnich a ko-
munikacnich technologii (ICT) ptinasi v této oblasti
slibné vysledky (Lau, Lau, Wong, & Ransdell, 2011).
ICT sehravaji ve vztahu k PA komplexni roli. Jejich
cast¢js$i uzivani u lidi jednak inaktivitu zptisobuje, ale
zéaroven lze tyto technologie pro podporu PA vyuzit
(Gao & Lee, 2019). Existuje fada modernich pfistroja
¢i software cilené podporujicich PA, o které se zajima
mnozstvi mladych lidi, a to i v pfipad¢, kdy tyto techno-
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logie primarné cilily na dospélou populaci (Goodyear,
Armour, & Wood, 2019).

Mezi ptistroji mizeme napiiklad zminit tzv. no-
sitelnou elektroniku, ktera svého uzivatele informuje
o realizované PA a umoZznuje mu nastavovat osobni
cile pfi pInéni dennich pohybovych doporuceni (Kerner
& Goodyear, 2017), ¢imz pomaha k redukci sedavého
chovani (Roberts et al., 2019). Do této kategorie pii-
strojui spadaji také tzv. chytré hodinky (Harris & Chen,
2018), které jsou jiz bézn¢ dostupné Siroké vetejnosti
(Jarusriboonchai & Hakkild, 2019).

Mezi software pak fadime rozli¢né aplikace, kte-
ré podporuji zdravy zivotni styl jedince. V poslednich
letech byl zaznamenan velky rozmach ve vzniku mo-
bilnich aplikaci pro podporu PA (Romeo et al., 2019).
Rada z nich je zaméfena specificky a lze je vyuzit pro
podporu PA ptimo ve Skole (Palicka, Jakubec, Knajfl,
& Manénova, 2018), tedy v prostiedi, kde nase cilova
populace travi znaénou &ast svého &asu. Skola hraje na-
vic dilezitou roli v procesu motivace a osvojeni pohy-
bovych navykt (Brownson, Chriqui, Burgeson, Fisher,
& Ness, 2010). Jako instituce disponuje celou fadou
instrumentd, které maji vliv na uroven PA jejich zakd:
pocet hodin télesné vychovy (Tercedor et al., 2017),
Skolni opatieni a piedpisy (Hollein et al., 2017), kvalita
a pristup na Skolni sportovisté mimo vyucovani (Wech-
sler, Devereaux, Davis, & Collins, 2000) a mnoho dal-
Sich (Morton, Atkin, Corder, Suhrcke, & van Sluijs,
2016).

Vyuziti ICT pro podporu PA u déti a dospivajicich
je aktualni téma (Lau et al., 2011) a vénuje se mu po-
zornost také v prostiedi ceské Skoly (Palicka et al.,
2018), ale zatim nebyly dostate¢n¢ zkoumany nazory
samotnych zaku ¢i uciteld, kterych se tyto intervence
bezprosttedné tykaji. Prostiedi Skoly se ptfitom k za-
vadéni intervenci pro podporu PA pomoci ICT ptimo
nabizi zejména v dobé&, kdy vétsina Ceskych zaku jiz
vlastni tzv. chytré telefony a celkové narlsta zajem
o technologie zamétujici se na zdravi. Cilem naseho
vyzkumu bylo popsat nazory ¢eskych zaku a ucitelti
na ICT a jejich vyuziti pro podporu PA.

Metodika

Vyzkumny soubor

K ucasti na studii byli ptizvani ucitelé a zaci zakladnich
skol, ktefi s nami spolupracovali v rdmci predchoziho
projektu zamétené¢ho na prevenci sedavého chovani
a podporu PA v kontextu eHealth/mHealth (Vorlicek,
Bad'ura, Mitas, Kolarcik, et al., 2020). V navaznosti
na projekt vzesli z ptivodnich skol ti aplika¢ni garanti,
které jsme prizvali k 0i¢asti na této studii. Jednalo se
o zékladni Skoly z Hranic (Olomoucky kraj), Vsetina
(Zlinsky kraj) a Drnovic (Jihomoravsky kraj). Vedeni
kazdé skoly pak vybralo ucitele, kteti byli kompetentni
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pro praci v oblasti PA déti. Jednalo se tedy o ucitele
télesné vychovy (TV) na druhém stupni zakladnich
$kol. Pro naplnéni cile studie jsme do vyzkumného
souboru zatazovali bézné déti, tedy takové, které ne-
maji ovlivnén vztah k PA ve smyslu vlastni participace
ve sportovnim oddile, nebo naopak kvili pritomnosti
podptrnych opatieni pti vzdélavani. Finalné byl vy-
zkumny soubor slozen ze 6 uciteltd TV (3 muzi, 3 Zeny),
9 mladsich zakt ve véku 11-12 let (4 chlapci, 5 di-
vek) a 14 starSich zaka ve véku 13—14 let (7 chlapcil,
7 divek). V pribéhu naseho vyzkumu jsme pracovali
zv1ast se 3 skupinami — uciteli, mlad$imi a star$imi
zaky. Studie byla realizovana v listopadu 2019 v pro-
storach Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci a jejich realizace byla schvalena Etickou
komisi zminéné instituce pod jednacim cislem 38/17.

Postupy a techniky

Pro ziskani nazort zaki a ucitelt k ICT pro podporu PA
byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda ohnisko-
vych skupin, abychom vytvofili prostfedi podporujici
vyjadfeni osobniho nazoru stejné jako sdileni skupi-
novych postoju tvoienych neékdy i konfliktnimi thly
pohledu na véc (Smith & McGannon, 2017). Cilem
realizace ohniskovych skupin bylo ziskat informace
o zkuSenostech, ndzorech a postojich jedinct ke zkou-
mané problematice prostiednictvim vzajemné interakce
mezi sebou a s moderatorem.

Pted konanim ohniskovych skupin jsme sestavili
strukturu scénare pro jejich moderatory. Kazda ohnis-
kova skupina byla vedena dvéma moderatory, ktefi
podle scénéie pokladali i€astnikiim jednotlivé otazky
a podné&covali aktivni participaci. Clenové skupiny byli
informovéani o tom, ze ze setkani bude pofizovan au-
diozaznam. Dale s nimi byl sepsan souhlas s nahrava-
nim a participaci ve vyzkumu. Ucast nezletilych zakt
byla podminéna pisemnym informovanym souhlasem
od jejich zakonnych zastupct.

Pribéh ohniskové skupiny byl rozdélen do nékolika
fazi. Uvodem byli participanti mezi sebou a s moderé-
tory seznameni a byla jim piedstavena zakladni pra-
vidla fungovani ohniskové skupiny. Obsahové se pak
skupina s uciteli lisila tim, Ze G€astnici nezpracovavali
skupinové tkoly (viz nize), ale scénaf kopiroval otazky
pro zaky, avsak zjistoval pfedstavy pedagogti o posto-
jich, nazorech a zkuSenostech jejich zaki.

Vrstevnické skupiny zakt byly v uvodu rozdéle-
ny do skupin tvofenych ¢leny z riznych Skol a mély
za ukol si ujasnit, jak vypada zdravy ¢loveék a co pro
né slovo zdravi vlastné znamena. Vystupem této prace
byly asociace zaku, které prezentovali v celé skuping.
Cilem této faze bylo navazat spolupraci mezi ucastni-
ky z riznych skol a podpofit motivaci v jejich aktivni
participaci na ohniskové skuping.
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Poté presli moderatofi k jadru diskuze zamétené
na ICT ve vztahu k PA podle pfedem stanoveného
scénare. Otazky byly sestaveny trychtytovité, tzn. ze
stézejni témata se prokladala otazkami, které zjisto-
valy vztah zaki k PA, mozZnosti traveni volného ¢asu
¢i podporu PA na jejich skole. V zavéreéné Casti této
faze byli zaci opét rozdéleni do skupin a méli za tikol
navrhnout idealni aplikaci budoucnosti, ktera by pod-
porovala jejich aktivni Zivotni styl. Vystupy ze skupiny
pak Zaci prezentovali pfed ostatnimi, coz podnécovalo
dalsi diskuzi a generovalo népady zaku.

Audiozaznam ze skupin byl doslovné pfeveden
do pisemné podoby tfemi nezavislymi osobami, a to
vcetné paraverbalnich zvukovych projevi. Kvili za-
chovani anonymity byli ¢lenové skupiny pfi transkripci
oznaceni v podob¢ kodu znaciciho jejich prislusnost
k jedné ze tii roli (dité jako ,,D*, moderator ,,M*, ucitel
,»U). Transkript byl nasledné kédovan pomoci dvou
hodnotitelli, pficemz prvotni kodovani zpracovali ne-
zavisle na sobg, ale nasledné oznaceni témat vytvotili
spole¢né. Obsahova analyza transkriptu zahrnovala
identifikaci vyznamovych segmentti predstavujici repli-
ky rozhovort, které dostaly kod. Jednotlivé vyznamové
segmenty byly nasledné spojeny a oznaceny jako diléi
téma zpracované ve vysledcich studie.

Vysledky

V ohniskovych skupinéach realizovanych s cilem po-
psat postoje zaki a uciteld k ICT ve vztahu k PA jsme
identifikovali i dil¢i témata oznacend jako: informaéni
a komunika¢ni technologie (ICT), podpora PA pomoci
ICT, a aplikace budoucnosti. Vysledky k jednotlivym
tématim uvadime v nasledujicim textu sefazeny podle

vrovr v

skupiny participantii (mladsi Zaci, star$i zaci a ucitelé).

Informacni a komunikacni technologie (ICT)
Mladsi Zaci skoro nepouzivaji pocita¢, vyjma splnéni
ukolt do skoly. Naopak vSichni uzivaji socidlni site,
konkrétné Instagram, TikTok, Messenger, YouTube,
a mén¢ Casto Facebook. Ve svych mobilech déle vy-
uzivaji filtry na fotky, aplikace pro komunikaci, hry,
nebo si vyhledavaji spoje MHD ¢i informace k doma-
cim tkoltim.

Skodlivost ICT tito Zaci vnimaji v tom smyslu, Ze
z jejich uzivani mohou bolet o¢i, vznikat na nich za-
vislost, a berou jim ¢as. Také si mysli, ze je cizi lidé
mohou prostrednictvim ICT navadét, manipulovat nebo
je n&jak nepiijemné kritizovat.

,, Kdyz si nékdo poridi néjakou fotku a nékam ji pri-
da, tak se tam ozvou hlasy, co nejsou pekny a pak
uz se z toho nedostanou. “ (D1)

N7 ovor

Pro starsi zaky je samoziejmosti vlastnit smartphone,
stejné jako uzivani socialnich siti. Ty jsou nejcastéjsim
typem aplikaci, kterou na chytrych telefonech uzivaji.
Osobni pocita¢ nebo e-mail ani star$i Zaci nepouzivaji,
pokud to neni nutné tfeba pro ukoly do Skoly.

Uzivani ICT je podle starSich zaki zaroven casoveé
narocné, mize kazit zrak a zhorSuje psychicky stav,
protoze podporuje srovnavani, které u nékterych jedin-
ct vede k depresi.

,,Ja si spis myslim, ze rozhazuje tu psychiku v tom,
Ze jde o to srovndvani se s ostatnima, ze tam vidim

ten dokonaly Zivot a vzniknou z toho i deprese. "
(DI)

Ucitelé spatfuji v ICT spiSe vyhody. Jsou pro né levné,
dostupné, jednoduché. Nevyhodou mtize byt to, Ze pii
jejich uzivani mnohdy ztraci vice €asu, protoze jsou
ve vysledku zahlceni $ir§i nabidkou informaci. Déle
ucitelé jako negativum ICT zminuji jejich navykovost.

,,Je to hrozny zZrout casu, kdyz si chci nékde néco
vyhledat, stejné mi to hodi odkaz, a ne kazdy si
vyhleda to, co chce, a stejné skocis prosté jinam
a zabere ti to jeste vic Casu, takze pro mé to je zrout
casu. " (U3)

Podpora PA pomoci ICT

Mladsi zaci uvadéli, ze ICT ve vztahu k zivotnimu stylu
véetné PA vyuzivaji zejména tzv. chytré hodinky pro-
pojené s aplikacemi, a to od riiznych vyrobcti. Vice jak
polovina téchto zakli (n=5) chytré hodinky vlastni a ti,
kteti zatim ne, si mysli, ze by je pouzivali. U chytrych
hodinek zaky zajima zejména analyza spanku a pocet
krok, ale své hodnoty sleduji nepravidelné.

Nejvice zaky k uzivani ICT ve vztahu k PA podle
jejich ndzoru motivuje, pokud se mohou mezi sebou
porovnavat. Co je naopak obtéZuje, je nutkani své
hodnoty na hodinkach neustéle kontrolovat. Aplikace
spojené s hodinkami pak uzivaji pfedné na telefonu,
na pocitaci by je otevreli, jen kdyby k tomu byli vy-
zvani tieba ucitelem.

., Nepamatuju si, jak se jmenuje. Ono to ukadze, kolik
mds krokii, jak jsi spala dlouho a kolik mas kalorii.
(D1)

,,»No ja mam na hodinkach, a kdyz treba nemam ty
hodinky nebo mam mobil, tak tam se mi ukdze, kolik
mam krokit nebo kalorii. “ (D3)

,»Mné treba o prazdnindach, kdyz jsem si nastavil
naky specialni kilometry, tak jsem si tam nastavil
zavodnéni, a mné to zavodnuje dopredu, treba za-
pipa, kolik mam vypit. *“ (D9)
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Na ICT k podpote PA ucitelé ocenuji bezprosttedni
zpétnou vazbu, ktera mize uzivatele naucit vnimat
svoji aktivitu a pak ji umét posoudit i bez nich. Nekdy
vSak miize noSeni chytrych hodinek demotivovat, pro-
toze zpétna vazba o vykonu je subjektivne odlisna (citi
se unaven a hodinky vyzyvaji k pohybu).

Pro ucitele je uzivani ICT k podpote PA trochu ne-
autentické, v tom smyslu, ze vas vybizi pfistroj a ne
¢lovék. Moznost motivovat déti ke zvySeni PA pomoci
ICT vnimaji spise jako kratkodobou. Zaky podle nich
nejvice motivuje porovnavani mezi sebou, stejné jako
touha vyhrat, nasledovana chuti si zahrat, byt hodnocen
a ziskat néjakou odménu. Dale je pro ucitele hrozba
téchto technologii, jako u vSech ICT, v jejich navy-
kovosti.

Pti zavadéni ICT pro podporu PA ptimo na skolach
vnimaji ucitelé jako riziko nedostate¢né technické vy-
baveni skoly, tfeba v podob¢ slabsiho internetového
pfipojeni. Nevyhodou prace s ICT pro né predstavu-
je 1 pfipadna ¢asova naroc¢nost pii zavadéni novinek.
V oblasti podpory PA by pak na svych skolach ocenili
zapojeni dalSich dospélych, zejména rodicli a ostatnich
ucitell, aby zaci mohli své vzory také pfirozenéji na-
sledovat.

,,Ja bych rekla, ze je to takovy spoustéc, aby si clo-
vek zacal vsimat, co déla nebo nedélad, pak uz je to
asi na zivotnim stylu kazdého jinak. * (U3)

., Pokud jsou sprdavné vyuzivany, a jesté k té pohy-
bové aktivite, tak dneska za relativne malou castku
se da pro déti poridit velka sranda, daji se poridit
hodinky, maji krokomer, pak ty déti, nékteri teda —
Jsou tu vyjimky, maji krokomery, divaji se, kolik mél
dneska krokii, prijde na télocvik, behaji, zjistuji,
kolik maji za télocvik krokit a myslim, Ze to neni
Spatny.“ (Ul)

Aplikace budoucnosti

Zaveérem ohniskovych skupin jsme se zajimali o to,
jakou aplikaci by zaci pro podporu PA sami vyuzivali.
Zejména jsme chtéli znat vlastnosti takové aplikace,
ktera motivuje k dlouhodobému uzivani, a naopak, co
je v aplikacich k uzivani demotivuje.

Mladsi Zaci by si ptali graficky propracovanou apli-
kaci se Sirokou volbou pohybovych aktivit. Radi by si
v ni zvolili pozadi, mé&li profil se svoji fotkou, panac-
kem ¢i zvifetem. Obecné by méla byt aplikace zabez-
pecena proti hackeriim, zdarma, fungovat také off-line
a byt propojena s dalsimi aplikacemi typu ,,Zachranka“.
Navic by méla byt pravdiva reklama na tuto aplikaci.

Aplikace pro sledovani PA by méla umét zobrazit
pitny rezim, spanek, kroky, spalené kalorie, rekordy
a analyzu slozeni stravy. Pfi ne/pInéni doporuceni by
aplikace zaky mohla upozorniovat tfeba zvukovym sig-
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nalem. Déle by chtéli mit moznost zvetejilovat svoje
rekordy a prochazet si historii svych aktivit. Zaci by
radi dostavali za splnéni cili odménu, klidn€ i financni.

,,Asi by se jmenovala ,, Hlidam si sviij Zivot ™ a méla
by obsahovat krokomeér, méreni tepu, kdy se mas
najist a napit. Jestli mas jit ven, spanek. A treba
bych tam zadala, jaké jidlo jsem dnes méla a jaké
piti a ono by mi to vypocitalo, jestli bych méla jit
ven nebo jestli mam v sobé moc tuku a zZe bych se
méla hybat.* (D3)

., Nase aplikace by se mohla jmenovat Zdravy Zivot.
A mohla by umeét, ze pokud nemdme 2 hodiny po-
hybu za den, tak nas ta aplikace nepusti na ostatni
aplikace a socialni site.* (D1)

Stars$i zéaci preferovali graficky jednodussi aplikaci, aby
nepusobila agresivng, ani infantiln€. V idedlni aplikaci
by mél mit kazdy moznost nastavit si sviij ucet, ktery
by byl propojeny s prateli. Fungovat by méla na prin-
cipu swipe, aby byla propojena s fotoaparatem, telefo-
nem, daly by se na ni psat i ¢ist zpravy, nebo si zavolat.
Aplikace by zakiim mohla také ukazovat dobu strave-
nou na mobilnim telefonu.

Z funkci aplikace by Zaci ocenili pocitani krokil,
vzdalenosti, plan cviceni, navrh jidelnicku, upozornéni
na pitny rezim a stravu, hlidani kalorii a sloZeni stravy
podle makrozivin, vyhodnoceni vhodnosti jidla, méfeni
doby regenerace a intenzity aktivity, statistiky a budik.
K pohybu by mohla aplikace vybizet tieba vibrovanim.
Aplikace by mohla umét vyhleddvat zajemce o pohy-
bové aktivity v okoli, obsahovat tipy na mista ke spor-
tovani v propojeni s pfedpoveédi pocasi.

My bychom chtéli propojeni uctu s prateli, upo-
zornéni na pitny rezim a stravovani, hluboky, lehky
spanek, doba spanku, potom tep, pocitani krokii,
vzddlenost, plan cviceni, plan stravovani, kalorie,
cukry a tak. Mé tieba napadlo, ze by nam to vyhle-
dalo pratele v okoli, kteri maji tu aplikaci v okoli
2, 3, 4km a treba by se napsalo, ze chceme jit béhat.
A $li bychom spolu takto béhat a nasli bychom si
pratelé. Treba kdyz ma clovek s kym jit béhat, tak
ho to vice nuti.* (D1)

,,Po narocném tréninku, abychom zjistili, jak ma
to télo zregenerovat, abychom si potom tieba néco
neudeélali.* (D7)

,»INo tak kdyz budu mit ty hodinky, tak uz ji potom
nevymazu. Ale taky, aby se to nesnazili pusobit
strasné mlade, protoze nekdy ty aplikace maji stras-
né tendence pusobit na mladé lidi. Jakoze ¢lovek
rika, zZe je jich fakt moc a prehani to.* (D1)
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Diskuze

Tato prace prezentuje nazory zaku a ucitelli z vybranych
zékladnich skol k modernim informac¢nim a komuni-
kac¢nim technologiim ve vztahu k pohybové aktivite,
které jsme ziskali metodou ohniskovych skupin.

V nasem vyzkumu se potvrdilo, ze moderni tech-
nologie jsou nedilnou soucésti Zivota ¢eskych ado-
lescenttl, u nichz je patrny odklon od uzivani osobniho
pocitace k chytrym telefoniim, na kterych travi svij
¢as zejména na socidlnich sitich. Jiz na zac¢atku druhé-
ho stupné zakladni §koly maji zaci realisticky pohled
na ICT, protoze dokazali urcit Siroké spektrum rizik
spojenych s jejich uzivanim. I ptesto, ze byla negativa
ICT ziejma i pro zacastnéné uclitele, tak je povazuji
spiSe za uzite¢né a sami jsou jejich uzivateli.

Pro podporu PA vlastni Zaci i ucitelé aplikace v te-
lefonu, vétSinou v propojenti s tzv. chytrymi hodinkami.
Obdobn¢ jako v britské studii realizované (Goodyear,
Kerner, & Quennerstedt, 2019) na 13—14letych zacich,
bylo pro participanty nasi studie dilezitym motivem
k uzivani téchto technologii moznost srovnavat svoji
PA s vrstevniky (Goodyear, Kerner, et al., 2019). Pti
srovnavani s druhymi si pak jednotlivec vytvaii pfed-
stavu o socialni normé¢, ktera ma vliv na zménu jeho
chovani (Intergovernmental Panel on Climate Change,
2014), ale ta je mnohdy nepiesna, coz potvrdila i stu-
die na ¢eskych adolescentech (Vorlicek, Bad’ura, Mitas,
Rubin, et al., 2020).

Ukazuje se, ze srovnadvani ma na motivaci k PA ale
pouze kratkodoby efekt. Néktefi adolescenti prestavaji
tyto technologie pouZzivat, protoze v porovnani s dal-
$imi jsou opakovan¢ neuspésni (Kerner & Goodyear,
2017). Inspiraci pii zavadéni intervenci pro podporu PA
1ze najit napiiklad ve studii Biceho, Balla a McClara-
na (2016). V jejich studii zjiStovali pomoci Exercise
motivation inventory-2 motivacni faktory k PA v pri-
behu intervence, kdy dospé€lé populaci poskytli chytré
hodinky, a mezi motivy, jez pretrvavaji i po 8 tydnech
od zacatku jejich noSeni, patfi potéSeni, afiliace, vyzva
a zdravi. Na motivaci k uzivani ICT pro podporu PA
je tak tfeba nahlizet komplexnéji a snazit se o posileni
dlouhodobéjsich motivi.

Pochybnosti o dlouhodobém efektu intervenci za-
lozenych na podpote PA pomoci ICT vyjadtili také
ucitelé v naSem souboru. I kdyz obecné povazuji ICT
za spise uzitené, tak jim, v pripad¢ uzivani ICT pro
podporu PA, pfijdou odosobnéné, postradajici lidsky
prvek. Dulezitost naptiklad rodi¢ovského vzoru pii
podpote PA u mladych lidi potvrzuji i dalsi studie
(Beets, Cardinal, & Alderman, 2010; Liu et al., 2017;
Silva, Lott, Mota, & Welk, 2014). Je tak otazkou, jak
dospélé jedince do intervenci pro podporu PA vhodné
zaclenit a zvysit tim jejich efektivitu.

Socialni podpora je i jednim z faktort, ktery uva-
di samotni adolescenti pro noSeni chytrych hodinek

jako dulezity. K jejich noSeni je motivuje, pokud maji
v socialnim okoli lidi, ktefi jsou k tomuto chovani na-
klonéni, také vlastni chytré hodinky a mohou s nimi
o téchto technologiich diskutovat (Goodyear, Armour,
et al., 2019). Zaci v nasi studii zdtraziovali social-
ni prvek ICT pro podporu PA jesté v tom smyslu, Ze
od takovych technologii ocekavaji, Ze je budou rovnou
s dalsimi lidmi spojovat sdilenim aktivit, umoznénim
pfimé komunikace prostednictvim jich, nebo dokonce
aktivnim vyhledavanim lidi se zajmem o PA v jejich
okoli.

Mezi faktory ovliviiujici noSeni ICT po podporu
PA dale dle studie Jarusriboonchai a Hiakkild (2019)
patfii jejich funkénost, vzhled a komfortnost. Atributim
popisujicim funkéni a interakeni aspekty je vSak dle
této studie vénovana mensi pozornost na ukor jejich
designu, pficemz neni dualezité, jaky je vzhled toho-
to zafizeni, ale jak vypada ¢lovek s timto zatizenim.
Na vhodny design aplikaci pro podporu PA méli starsi
a mladsi zaci v na$i studii rozdilny nazor. Starsi zaci
upfednostnili jednodussi vzhled, ale oproti mlad$im z4-
kim méli vyssi pozadavky na funkce, které by aplikace
meéla zvladat. Pro ob¢ skupiny zak je pak dilezité, aby
mohli aplikaci spoluvytvaret, coz prakticky znamena
moznost si vytvaret svlij profil, ménit si rozhrani, na-
stavovat si osobni cile atd. Podobna zjisténi pfinesla
1 studie Goodyearové et al. (2019) na 13—18letych brit-
skych zacich, ktefi uvadeéli, ze co se tyce obsahu ICT
pro podporu PA, upfednostni ten, ktery je jednoduchy,
ale zaroven efektivni a personalizovany.

Némi realizovand studie ma fadu silnych stranek
a limit, na které je potfeba upozornit. Ze silnych stranek
bychom vyzdvihli zejména novost zptisobu zkouma-
né problematiky a vtazeni ucastnikti pfimo do proce-
su piipravy intervence jest¢ predtim, nez dojde k jeji
aplikaci. V kontextu $kolni intervence je pak vyhodou
ziskani nazorl nejen od zaku, ale i od uciteld. Za hlavni
limity Ize pokladat nemoznost zobecnit ziskané nazory
na populacni trovein z divodu nereprezentativnosti vy-
zkumného souboru, mozné ovlivnéni nazoru uc¢astnikt
z diivodu urcité zkuSenosti s chytrymi nadramky a pfi-
padné zkresleni odpovédi diky skupinové dynamice
vlivem jak moderatord, tak samotnych ucastnika.
Zavéry
Cesti 7aci a u¢itelé povazuji ICT za nedilnou souéast
zivota a vidi v nich potencial v podpote aktivniho Zi-
votniho stylu zejména v podob¢ mobilnich aplikaci
spojenych s chytrymi hodinkami.

Jednim z hlavnich motivti pfi uzivani ICT pro pod-
poru PA jsou faktory socialni jako je podpora druhymi,
komunikace, existence socialnich modelu, ale i souté-
Zivost a porovnavani se, a proto by se pfi zavadéni
intervenci v této oblasti mély zvazovat. Pro dlouhodo-
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bé&jsi uzivani ICT v kontextu aktivniho Zivotniho stylu
je stale dulezity lidsky prvek, naptiklad zapojeny rodic,
trenér nebo ucitel.
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Opinions of pupils and teachers from Czech secondary schools on the use of modern
information and communication technologies within the context of active lifestyle

Background: Today an increasing number of people own devices that provide information about their PA. The avail-
ability and options of modern information and communication technologies (ICT) bring potential for their utilization
within a school environment as tools to support the physical activity (PA) of pupils. However, before interventions
with the aid of ICT are introduced in school, it is useful to know the opinions of the individuals at whom are directly
targeted, or to whom they immediately relate. Objective: The aim of the study was to describe the opinions of Czech
pupils and teachers concerning ICT and their utilisation in support of PA. Methods: The data were obtained with
focus groups incorporating teachers (n=6) and pupils aged 11 to 15 years (n=23) from three secondary schools in
the Czech Republic. The scenario of focus groups was target on opinions concerning ICT, specifically those which
could serve to support active lifestyle. The interviews were recorded verbatim and subjected to a content analysis with
the use of generated anonymous codes. Results: Secondary school pupils are aware of both the benefits and risks of
the use of ICT. The main motivations for the use of ICT in support of PA are social, in the sense of competitiveness,
comparison and interaction with peers. Although teachers tend to consider technologies to be beneficial, they view
ICT for the support of PA as inauthentic and as having a short-term effect. Their use in schools frequently encounters
problems in the form of insufficient technical facilities and weak support on the part of parents and colleagues. In
developing applications for contemporary adolescents, it is necessary to meet the stringent demands placed by this
section of the population regarding their functions, variability and the individual needs of the users. Conclusions:
Czech pupils and teachers view the potential of ICT in support of PA as consisting especially in the use of mobile
applications connected with smart watches. The biggest impact on their use had social motives. The human element
is still important for the longer-term effects of these interventions.

Keywords: adolescents, active lifestyle, ICT, physical activity, teacher, pupils
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