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Vychodiska: S rostouci specifi¢nosti kondiéni pfipravy ve sportovnich hrach by mélo dochazet k ovétovani efektivity
tréninkového procesu prostiednictvim motorického testovani hract. K porozumeéni chyb aplikovanych testl je nutnosti
znalost jejich validity a reliability, pfi¢emz validita je chapana jako vlastnost kazdého méfteni, kterd popisuje miru, se
kterou aplikovany test reflektuje ¢i hodnoti ty vlastnosti, kviili kterym bylo dané méteni zkonstruovano a aplikovano.
Cile: Cilem studie je systematicky zmapovat metody stanoveni validity motorickych testli ve sportovnich hrach,
vyuziti jednotlivych typt validity a analyza pozitiv a metodologickych problémil pii posuzovani jednotlivych typt
validity motorickych testli ve sportovnich hrach v ¢eskych a zahrani¢nich publikacich a pomoci takto odbornikiim
pii volbé adekvatniho motorického testu. Metodika: Pro potieby studie bylo nalezeno 276 publikaci v databazich
Web of Science a Scopus podle pfedem stanovenych kombinaci klicovych slov. Vysledky: Z celkového poctu
276 publikaci bylo podle stanovenych exkluzivnich kritérii a duplikaci 227 vyfazeno, tedy do analyzy bylo pouZzito
59 publikaci. Nejcastéji voleny typ validity byla kriterialni validita (30 studii) a konstruktova validita (21 studif).
Zavéry: Za hlavni doposud nevyfeSeny problém je povazovan chybéjici vztah mezi kondi¢ni piipravenosti hract

a hernim vykonem v utkani, ktery je naopak v individualnich sportech pevné stanoven.
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Uvod

V poslednich letech nabyvaji sportovni hry obrovské
popularity po celém svété (Girard, Mendez-Villanueva,
& Bishop, 2011) a dochézi také k dynamickému rozvoji
herniho vykonu vétsiny sportovnich her. Samotny herni
vykon je pak zavisly na vice faktorech jako je takti-
ka, psychika, technika a kondice hrace. Se zminénym
rozvojem sportovnich her nartista dilezitost kondic-
ni pfipravenosti hrac¢t (Barnes, Archer, Hogg, Bush,
& Bradley, 2014; Drinkwater, Pyne, & McKenna, 2008;
Green, Pivarnik, Carrier, & Womack, 2006). Z toho
divodu je nezbytné zaméteni tréninkového procesu
mimo jiné na kondi¢ni pfipravenost hraci, s ¢imz je
dale tzce spojena potieba monitoringu kondi¢ni pfi-
pravenosti v tréninkovém procesu (Mancha-Triguero,
Garcia-Rubio, Calleja-Gonzalez, & Ibafniez, 2019), kte-
ré slouzi trenérim a odbornikiim nejen ke sledovani
efektivity tréninkového programu, ale i identifikaci
talentll, sledovani intra-individualniho rozvoje hract
a v neposledni fad¢ zjistovani silnych a slabych stranek
jednotlivych hraca (Baechle & Earle, 2008; Dobbin,
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Hunwicks, Highton, & Twist, 2018; Sayers, A., Say-
ers, B. E., & Binkley, 2008).

Nicméné v soucasné dobé existuje vysoky pocet
motorickych testd, které hodnoti kondi¢ni ptiprave-
nost — agility, maximalni silu, rychlost, anaerobni vy-
trvalost apod., pficemz kazdy test nemusi byt vhodny
pro sportovni hry (Mancha-Triguero et al., 2019; Paul,
Gabbett, & Nassis, 2016; Paul & Nassis, 2015a). Z toho
diivodu mtize byt vybér a aplikace vhodného testu pro
trenéry a sportovni odborniky problematicka. Nezbyt-
nosti je tedy znalost problematiky vlastnosti motoric-
kého testu tak, aby byly vysledky aplikovanych testt
relevantni (Baechle & Earle, 2008). Stejné doporuceni
uvadi i Hopkins (2000), kdy pfi testovani interindivi-
dualnich, a hlavn¢ intraindividudlnich zmén kondi¢ni
pfipravenosti hract, je tfeba porozumét vlastnostem
aplikovanych testa.

Znalost validity a reliability motorickych testl je
tedy stézejni pro sportovni odborniky (Hopkins, 2000).
Husted, Cook, Farewell a Gladman (2000) dale ptida-
vaji potiebnost zjisténi senzitivity testu, tedy schop-
nosti testu reagovat na zmény vykonnosti. Buchheit,
Lefebvre, Laursen a Ahmaidi (2011) podobné jako
Gonzalo-Skok, Tous-Fajardo, Luis Arjol-Serrano,
a Mendez-Villanueva (2014) pak ve smyslu senzitivity
mluvi o vyuzitelnosti testu.
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Validita je charakteristika, kterd popisuje miru, se
kterou aplikovany test reflektuje ¢i hodnoti ty vlastnos-
ti motorického testu, kvili kterym byl zkonstruovan
a aplikovan (Atkinson & Nevill, 1998). Paul a Nassis
(2015a) uvadi ctyti zékladni typy validity: logicka,
obsahova, kriterialni a konstrukéni. Logicka validita
predstavuje nejjednodussi formu validity, ktera se ne-
doklada statistickymi vypocty. Jde o validitu, kdy oci-
vidné test obsahuje prvky samotného vykonu (Thomas,
Nelson & Silverman, 2005). Dal§im typem je pak ob-
sahova validita, ktera se v kontextu testovani kondi¢ni
pripravenosti nevyuziva, na rozdil od kriteridlni vali-
dity. Ta posuzuje platnost nové metody méfeni vzhle-
dem ke zvolenému kritériu kvality (“zlaty standard”).
Rozeznavaji se dva typy této validity, a to soubézna
a predikéni. Soubézna validita koreluje vysledky da-
ného meéteni a vysledky jiného testu nebo parametru
sportovniho vykonu, ktery jiz byl uznan jako validni
ukazatel. Prediktivni pak fes$i, do jaké miry vysledek
ve zvoleném motorickém testu predikuje budouci
sportovni vykon (Baechle & Earle, 2008). Impellizze-
ri a Marcora (2009) dale pridavaji potfebnost zjisténi
dlouhodobé validity testu (longitudinal validity), coz
je schopnost testu zachytit realné zmény v daném kri-
tériu za urcité ¢asoveé obdobi (Husted, Cook, Farewell,
& Gladman, 2000). Zmény naméfené validnim moto-
rickym testem by potom mély korelovat se zménami
zjisténymi pro dané kritérium (zlaty standard; Impel-
lizzeri & Marcora, 2009). Konstruktova validita vyja-
diuje do jaké miry je reprezentovan piesné stanoveny
teoreticky zaklad (Baechle & Earle, 2008). Vyuziva
se v situaci, kdy se kvantifikuje jev, ktery neni dobie
méfitelny, a je tedy nezbytné vychazet z teoretického
koncep¢niho modelu daného konstruktu a jeho indi-
katorti (Impellizzeri & Marcora, 2009). Nejcastéji je
vyuzivano konstruktové validity na zaklad¢é porovnani
vysledkt skupiny instruované (trénované) a neinstruo-
vané, nebo rtizné urovné herniho vykonu (Impellizzeri
& Marcora, 2009).

Podle Atkinsona (2002) je vykon ve sportovnich
hrach multifaktorovym konstruktem na rozdil od in-
dividualnich a jednoduse métitelnych sportl jako je
atletika apod. Zatimco u individudlnich sportovci lze
vysledek v motorickych testech povazovat za ,,nezavis-
lou proménnou‘ a v podstaté piimo ovliviyjici vykon
sportovce, ve sportovnich hrach jde pouze o indikator
poukazujici na kvalitu vykonu jedné ¢asti definovaného
konstruktu, ktera do jisté miry mize a nemusi ovliv-
flovat finalni podobu a kvalitu herniho vykonu diky
zastupitelnosti jednotlivych slozek herniho vykonu.
Ziejmé proto podle Mendez-Villanueva a Buchheita
(2013) zatim neni objasnény vztah mezi vykony v riiz-
nych motorickych testech a hernim vykonem hraci,
tedy neni zatim jasna prediktibilita kvality herniho
vykonu na zakladé vysledkii kondi¢nich motorickych

testll. Dal$im ziejmym divodem je fakt, Ze v hernim
vykonu jsou pievazné vyuzivany oteviené pohybové
dovednosti, kdy je klicova vysoka uroven percepce
a koncentrace pod tlakem soupefe, a tymova spolupra-
ce a neni zde proto piimy vztah mezi trovni kondi¢ni
pripravenosti hrace a jeho vykonem v utkani, ale urcita
uroven kondice je potiebna, ne vSak rozhodujici (Gab-
bett, Carius, & Mulvey, 2008; Reilly, 2001). I proto
vétSina aplikovanych motorickych testli nepoukazuje
na troven herniho vykonu, ale pouze na uroven kapacit,
o kterych se domnivame, ze determinuji kvalitu herniho
vykonu na zaklad¢ analyzy vnitiniho a vnéjsiho zatize-
ni v utkani (Bishop, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze studie stanovuji rizné typy
validit, je potfebné vyhledat studie a pokusit se nalézt
vyhody a nevyhody ¢i metodologické problémy pii
stanoveni jednotlivych typi validity u motorickych
testl aplikovanych ve sportovnich hrach. Cilem stu-
die je systematicky zmapovat metody stanoveni vali-
dity motorickych testl ve sportovnich hrach, vyuziti
jednotlivych typua validity a analyza pozitiv a meto-
dologickych problému pii posuzovani jednotlivych
typt validity motorickych testii ve sportovnich hrach
v Ceskych a zahrani¢nich publikacich a pomoci takto
odbornikim pfti volbé adekvatniho motorického testu.

Metodika

Pro vyhledani publikaci bylo vyuzito vyhledavani pu-
blikaci indexovanych v databazich SCOPUS a Web
of Science v obdobi od roku 2001az 2019. Sbér dat
byl ukoncen k 30. srpnu 2019. Pro zmapovani Ces-
kého prostfedi jsme prohledali sportovné zamétené
casopisy indexované v ERIH+. Pro vyhledavani byla
aplikovana kombinace kli¢ového slova ,,validity* vzdy
s nékterym z nasledujicich ,,Agility®, ,,Change of Di-
rection®, ,,Strength®, ,,Jumping®, ,,Aerobic®, ,,Endur-
ance” a ,,Repeated Sprint ability. Takto vznikly jejich
kombinace, na zaklad¢ kterych jsme vyhledavali pub-
likace: ,,Validity AND Agility®, ,,Validity AND Change
of Direction®, ,,Validity AND Strength®, ,,Validity AND
Jumping®, ,,Validity AND Aerobic AND players*, ,,Va-
lidity AND Endurance AND players®, ,,Validity AND
Repeated Sprint Ability AND players*.

Jako exkluzivni kritéria byly zvoleny pouze rok
vydani publikace publikované po roce 2001, vyzkumny
soubor hraci sportovnich her jiného nez brankového
a sitového typu, nebyly zahrnuty vyzkumy vodniho
pola, vyzkumy, které nebyly zamétené na profesionalni
a poloprofesionalni trovni ve véku nad 15 let.

Vyhledavaci strategie byla provedena ve tfech
kolech, kdy byly vyhledany ptispévky fesici validitu
motorickych testli zaméfenych na hodnoceni 1) Agility
(kombinované herni lokomoce), 2) sily dolnich konce-
tin hraci a 3) specialni vytrvalosti hraca. Vyhledavaci
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strategie byla zaméfena pouze na anglicky psané pii-
spevky. Vysledky vyhledavani byly pevedeny do pro-
gramu Mendeley (verze 1.19.4), kde byly odstranény
duplikované ptispévky. Poté oba hlavni autofi na zakla-
dé studia abstraktu a kli¢ovych slov piispévk roztiidili
¢lanky do vyse uvedenych tii skupin.

V kazdé studii, ktera splinovala stanovena kritéria,
pro potfeby plnéni cile byla sledovana slozka kondi-
ce, kterou motoricky test hodnotil, nazev motorického
testu, typ stanovované validity a zptisob statistického
zpracovani dat, které vedlo k posouzeni validity moto-
rického testu. Vysledky byly zaznamenany do tabulek
a nasledné diskutovany.

Karel Hiilka et al.

Vysledky a diskuze

V databazich Web of Science a SCOPUS po zadani jed-
notlivych kombinaci klicovych slov bylo extrahovano
276 studii, jak je uvedeno na Obrazku 1. V periodicich,
které vychazeji v ceském prostredi v databazi ERIH+
(Ceska kinantropologie, T&lesna kultura a Studia Kin-
anthropologica) nebyla nalezena prace, ktera by se za-
byvala sledovanou problematikou.

Poté, co byly odstranény duplikované studie a stu-
die, které nespliiovaly piedefinovana kritéria, zbylo
32 publikaci, které teSily validitu motorickych testl
specialni vytrvalosti, z nichZ bylo dle exkluzivnich
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kritérii (v€k a tiroven herniho vykonu) odstranéno
10 praci, 60 publikaci fesicich validitu motorickych
testll agility a zmény sméru pohybu, z nichz bylo dle
exkluzivnich kritérii (vék a tiroven herniho vykonu)
odstranéno 44 praci. Déle 20 publikaci fesici validitu
motorickych testl sily, z nichz byly dle exkluzivnich
kritérii (ve€k a tiroven herniho vykonu) odstranény
4 prace a kone¢né 5 publikaci fesicich validitu moto-
rickych testl schopnosti opakovat ¢innosti maximalni
intenzitou (Obrazek 1).

Do zahrnutych studii se zapojilo 2945 muzi
a 65 zen ve veéku od 15 let do 36 let. Tykaly se spor-
tovnich her brankového typu (fotbal, ragby, basketbal,
hazena) a sit'ového typu (volejbal, badminton, netball).
Celkem 4 prace ovétovaly logickou validitu, 21 praci
ovéiovalo konstruktovou validitu a 30 praci pak kri-
terialni.

Problematika validity motorickych testii

hodnoticich uroven specialni vytrvalosti

Hodnoceni trovné specialni vytrvalosti v posledni dobé
prodélalo zifejmé nejvice zmén v oblasti sportovnich
her, a to nejen tréninkové metody, ale také vyuziva-
né metody diagnostiky, u nichz je tfeba ovéfit jejich
platnost (Tabulka 1). Zptisobem, kterym se ovétuje va-
lidita motorickych testi, je prostifednictvim konstruk-
tové validity, tedy na zaklad€ rozdilti mezi vysledky
profesionalnich hract a hract nizsi trovné. Konkrétné
pak Phomsoupha, Berger a Laffaye (2018) fesili timto
zpusobem kritérialni validitu ,,Multiple Repeated Sprint
Ability test” u badmintonisti, podobn¢ i Rodriguez-
-Marroyo et al. (2017) ovétovali motoricky test pro
hréace volejbalu ,, Volleyball intermittent endurance test
(VIET) “. Di Mascio, Ade a Bradley (2015) validovali
porovnanim elitni a poloelitni irovné dorosteneckych
fotbalistl motoricky test, ktery k RSA ptidava i rozho-
dovaci procesy, a to ,, Reactive Repeated Sprint Ability
test (RRST) . Stejné Impellizeri et al. (2008) ovéto-
vali u fotbalistd ,, Repeated-Shuttle-Sprint-Ability test
(RSSA test)“ a Selmi et al. (2016) u motorického testu
., Multiple Repeated Sprint Ability test (MRSA) . Scan-
lan, Dascombe a Reaburn, (2012) fesili ovéfeni validity
u basketbalového motorického testu ,, The Basketball
Exercise Simulation Test (BEST) ““. Krom¢ stanoveni
konstrukéni validity se zabyvali i stanovenim vztahu
mezi vykonem v BEST a velikosti aerobni kapacity
hra¢. Tento problém je diskutovan niZe.

Avsak vyuzivani takto postavené konstruktové
validity pouze na vykonnostnich rozdilech neni zcela
metodologicky vhodné. Vzhledem k jinym tréninko-
vym objemtim hraci riizné irovné mize byt takto po-
jata konstruktova validita zavadéjici, protoze vice nez
o kauzalnim vztahu vykonu v motorickém testu mtze
vypovidat o tom, jaky je rozdil pravé v tréninkovém
objemu (Impellizzeri & Marcora, 2009). Za vhodné vy-

uziti konstruktové validity by se mohlo zdat posouze-
ni rozdilti na zaklad¢é herniho postu (Aziz, Mukherjee,
Chia & Teh, 2008; Impellizeri et al., 2009) v ptipade,
ze se od sebe prokazatelné lisi 1 funkéni naroky v utkani
jednotlivych postt.

Podle Hulse et al. (2012) by se ve sportovnich hrach
méla uptednostiiovat pfedevsim kriterialni validita,
avSak pouze v pripad¢, ze existuje ,,zlaty standard®,
tedy vhodné kritérium ke srovnani. U individudlnich
sportl, kde je samotny sportovni vykon v zavod¢ pii-
mo zavisly na Grovni kondi¢ni pfipravenosti, tedy spor-
tovni samotny vykon lze povazovat za zlaty standard.
Ve sportovnich hrach tomu v§ak neni, proto je tieba
kritérium pro porovnani hledat.

Z pohledu tspéchu tymu v utkani je zjevné, ze
pravé v koncovkach utkani dochazi vlivem tnavy
k signifikantné nizsi pfekonané vzdalenosti vysokou
az maximalni intenzitou (Krustrup, Dvorak, Junge,
& Bangsbo, 2010) a jeji nedostate¢nost miize byt pro
vysledek v utkani klicova. Proto mira a kvalita, s jakou
je hrac¢ schopen opakovat ¢innosti maximalni intenzitou
po celou dobu utkani, se ukazuje jako klicovy ukazatel
rozvoje specifické inavy (Girard et al., 2011). z tohoto
pohledu se schopnost udrzet co nejvyssi prekonanou
vzdalenost vysokou az maximalni intenzitou béhem
koncovek utkani jevi jako indikator specialni hracské
vytrvalosti, tedy jeho schopnost opakovan¢ vykonévat
¢innosti vysoké az maximalni intenzity a potencial
hrace se rychle po této ¢innosti zotavovat (Carling,
Le Gall, & Dupont, 2012).

Méteni specifické aerobni vykonnosti (méfeni
aerobni kapacity hrace, nikoliv jeho kvality spojenou
s hernim vykonem) se v tomto smyslu odliSuje od mé-
feni specialni vytrvalosti hrac¢i — jde pouze o slozku
specialni vytrvalosti. Méfeni specidlni vytrvalosti hract
spociva v odolavani unavé, tedy byt schopen opakovat
¢innosti vysokou az maximalni intenzitou po celou
dobu utkani, proto by mél validni test predikovat tuto
schopnost. Vzhledem k vyse zjisténému, testy aerob-
ni vykonnosti nemuseji byt validnimi testy pro vyse
definovanou specialni vytrvalost. Z téchto ditvodu je
titeba dobfe zvazovat volbu motorického testu vzhle-
dem k poskytnuti validnich informaci, které chce trenér
ziskat. V Tabulce 1 uvadime autory, ktefi se zabyvali
ovéfenim validity motorickych testli ve sportovnich
hrach.

Obecné je ve sportovnim tréninku za indikator vy-
trvalosti povazovana velikost maximalni spotieby kys-
liku (VO,max; Martinéz-Lagunas & Hartmann, 2014).
Avsak Bangsbo a Lindquist (1992) stejné jako Impel-
lizzeri et al. (2008) a Chamari et al. (2004) nepovazuji
VO, max za vhodné kritérium pro ovéteni kriterialni
validity, které by indikovalo specifickou vytrvalostni
pripravenost hracu k utkani vzhledem intermitentni po-
vaze herniho vykonu, a tedy ke komplexnéjsimu vyuziti
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aerobniho i anaerobniho metabolismu (Casajiis, 2001;
Hunter, Hilyer, & Forster, 1993). Podobné zjisténi maji
1 dalsi vyzkumy hledajici vztah mezi vykonem intermi-
tentniho charakteru a jednotlivymi typy energetického
kryti (Bishop, Girard, & Mendez-Villanueva, 2011;
Castagna, Manzi, D’Ottavio, Annino, Padua, & Bishop,
2007; Drust, Reilly, & Cable, 2000; Hoffman, Epstein,
Einbinder, & Weinstein, 1999). Dochazi totiz k odlis-
nym znakim akutni inavy béhem kontinualniho vy-
konu, nez je tomu v utkani ¢i u testll intermitentniho
charakteru. Stejné tak je aerobni vykonnost hrace cha-
rakterizovana hlavné schopnosti provadét specifickou
¢innost po relativné dlouhou dobu a rychlost zotaveni
hrace po vysoce intenzivni ¢innosti (Clemente, Martins,
& Mendes, 2014), a proto neni vhodné aplikovat testy
kontinualniho charakteru. Tato zjisténi jsou dale také
potvrzena studii Tomlina a Wengera (2001), ktefi zjisti-
1, Ze specialni vytrvalost hraci basketbalu tizce souvisi
se schopnosti opakovat ¢innosti maximalni intenzity
po dobu utkani.

Dalsim doporucenim, které zvysuje validitu me-
feni je vyuziti primarné terénnich motorickych testt
(Svensson & Drust, 2005), laboratorni ekvivalenty 1ze
validné aplikovat pro zjisténi VO,max v ptipadech, kdy
se hra¢ navraci po dlouhodobém zranéni nebo po ne-
vhodné dlouhém prechodném obdobi. Vysledky pak
slouzi pouze jako ovéteni velikosti zakladni aerobni
slozky na herné-specificky trénink, tedy pouze ukazuji,
zda hra¢ spliiuje alespont minimalni hranice VO,max
pro trénink (Svensson & Drust, 2005). Léger a Gadoury
(1989) a Ramsbottom, Brewer a Williams (1988) pak
také poukazuji na nizkou logickou validitu laboratorni-
ho méteni vzhledem ke stiidajicim se typtim specifické
herni lokomoce, stejné tak v sobé neobsahuji excent-
rickou svalovou ¢innost, jako jsou napt. zmény sméru
pohybu, které se béhem utkani velmi ¢asto vyskytuji
(Currell & Jeukendrup, 2008).

Jeden z nejoblibenégjsich motorickych testi je
, Multi Stage Fitness Test (MSFT)“ neboli Legertv
20m ¢lunkovy béh. Tento motoricky test povazujeme
za prvni, ktery se snazi alespon ¢astecné reflektovat
charakter zatizeni béhem utkani. Tento test byl ovéien
posouzenim velikosti shody mezi vykonem v samot-
ném testu a celkovou piekonanou vzdalenosti hrace
v utkéani a vzdalenosti pfekonanou ¢innosti maximalni
intenzity jako kritérii specialni vytrvalosti (Buchheit,
Spencer, & Ahmaidi, 2010). Stejné tak probihalo ovéto-
vani obou variant modernich ,, Yo-Yo Intermittent testii
(Rampinini et al., 2007). Podobné i Buchheit, Lefebvre,
Laursen a Ahmaidi (2011) jej pouzili pro ovéteni kri-
terialni validity jako zlaty standard pfi pouziti testu
., 30-15 intermittent test .

Krustrup et al. (2006) provedli pravdépodobné
nepodrobnéjsi studii zabyvajici se ovéfenim validity
a reliability testll specialni vytrvalosti u fotbalistt, kdy
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kromé& monitoringu srde¢ni frekvence vyuzili i méfeni
hladiny laktatu v krvi a pro posouzeni poklesu energe-
tickych zdrojii ve svalu i svalovou biopsii. Na zakladé
vysledkt ho povazuji za validni ukazatel specialni vy-
trvalosti ve fotbale.

Dobbin et al. (2018) vyuzil soub&znou kriterialni
validitu, kdy ovétovali modifikovany vysoce intenziv-
ni intermitentni béZecky test pro rugby jako indikator
specidlni vytrvalosti. Jako kritérium pro posouzeni sou-
bézné validity, pouzili ukazatele vnitiniho a vnéjSiho
zatizeni a subjektivni vnimani zatizeni a porovnali je
svysledky v ,, YO-YO Intermittent recovery testu “, tedy
neupravené puvodni verzi testu (Krustrup et al., 2003),
ktera je povazovana za validni ukazatel.

Sykes, Nicholas, Lamb a Twist (2013) vytvofili
a ovetili specificky ragbyovy test, ktery simuluje pod-
minky utkani. Jeho validitu ovétovali porovnanim uka-
zatel vnéjsiho a vnitiniho zatizeni v utkani. Zjistili, ze
je validnim ukazatelem specialni vytrvalosti, nicméné
nevyhodou je délka jeho trvani po dobu 80 min.

V posledni dob¢€ se vyzkum zacina opirat o data
ziskana ze sofistikované analyzy vykonu hrace v utka-
ni v podob¢ charakteristiky vnéjsiho zatizeni a vnitini
odezvy na n¢j. Za kritérium pro hodnoceni kriterialni
validity je bran pokles vzdalenosti prfekonané vysokou
intenzitou v pribéhu utkani ¢i pokles intenzity ¢innosti
v priubéhu utkani (Barbero-Alvarez, Pedro, & Naka-
mura, 2013; Bradley et al., 2011; Dobbin et al., 2018).
Pokud pohlizime na pojeti specialni vytrvalosti jako
schopnosti odolavat unavé, tedy byt schopen opakovat
¢innosti potiebnou (vysokou az maximalni) intenzitou
po celou dobu utkani, zda se, Ze takto pouzité kritérium
muze byt pro posuzovani motorickych testl specidlni
vytrvalosti jako nejvhodnéjsi.

Problematika validity motorickych testi

hodnoticich uroven rychlosti a agility

Zatimco specialni vytrvalost ve sportovnich hrach vy-
jadfuje schopnost hrac¢e opakovat ¢innosti vysoké az
maximalni intenzity po celou dobu utkani, pak v této
¢asti jsou feSeny motorické testy, které hodnoti kvali-
tu a rychlost provedeni téchto ¢innosti. Jde o klicovy
faktor herniho vykonu. Za nejpodstatnéjsi povazujeme
projevy akcelerace, rychlosti, a hlavné agility neboli
herni lokomoce (Sekulic et al., 2017).

Prvnim feSenym problémem je, zda se testovani
rychlosti a akceleracni rychlosti neptekryvaji s me-
fenim agility, jak by se mohlo zdat. Young, James
a Montgomery (2002) vSak uvadi, ze vztah mezi testy
agility, které jsou zaloZeny na dovednosti zménit smér
behu a typ lokomoce, a testy rychlosti, jen maly. Z to-
hoto divodu se doporuc¢uje vénovat u hracti pozornost
jak testovani agility, tak rychlosti.

Dalsim problémem, ktery je feSen v souvislosti
s testovanim rychlosti, je vyznam maximalni rychlosti.
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Tabulka 1 Prehled studii zabyvajicich se validitou motorickych testit hodnoticich uroven specidlni vytrvalosti

. - Lo VyzKkumny soubor (n) .,
Studie Typ validity Sledovana kritéria Vek: M+ SD Stat. zpracovani dat
Aziz, Mukherjee, Chia, & Teh , Urovenn HV 120 fotbalistt
(2008) LOUEIHOTE iyt 24,1+ 4,1 NS

. o, HIR, rychlost v utkani 15 fotbalista ., ,
Barbero-Alvarez et al. (2013)  Kriterialni nad 13 km/h 143413 Korela¢ni analyza
Bradley et al. (2011) Kriteridlni, Dist, HIR, VHIR Pl Korelagni analyza

soubézna n.d.
Buchbheit et al. (2010) Konstruktova  Urovei HV 122 hzenkard ANOVA
u . onstruktova ove 15.941,1-26,5+4.7
L 26 fotbalist
Castagna et al. (2018) Logicka - 149412 ----
Di Mascio, Ade, & Bradley Logicka . . 169 fotbalistt . ,
(2015) akonstruktova  UrOVeRHV 17+1 a7 21+3 Korelatni analza
. Soubézna, SF, La, 32 hracu ragbistu ., ,
Dobbin et al. (2018) Kriterialn oy el sy 171411 korela¢ni analyza
. e, 34 fotbalisti o ,
Chamari et al. (2004) Kriterialni vVO,max 175211 Korela¢ni analyza
Impellizeri et al. (2009) Konstruktovd  Uroved HV égig"tbahsm ANOVA
N . Uroveit HV 108 fotbalistii
Impellizzeri et al. (2008) Konstruktova a hracské role 2414 ANOVA
Kriterialni, SE, sv. biopsie, 17 fotbalistt . L
Krustrup et al. (2003) soub&na e 25-36 Jet Koeficient variability
Krustrup et al. (2006) Soubézna La, Kreatin fosfat, pH 37 fotbalistd Korela¢ni analyza
Martinez-Lagunas s, 18 fotbalistek . ,
& Hartmann (2014) Kriteridlni VO,max 215434 Korela¢ni analyza
Phomsoupha et al. (2018) Konstruktova  Uroven HV ?Sj’;ldgmomsm ANOVA
. Kriterialni, . 18 fotbalista ., ,
Rampinini et al. (2007) soub&¥né Dist, HIR, VHIR 262445 Korela¢ni analyza
Rodriguez-Marroyo et al. , , N , 71 volejbalisti
2017) Konstruktova Uroven HV, pohlavi 19.7 ANOVA
Scanlan, Dascombe, Kriterialni, 14 basketbalisti ., §
& Reaburn (2014) soub&znd IR L 24,9423 Korelacni analyza
Selmi et al. (2016) Kriteridlni , Zavodni aroven, TS, FS 24 fotbalistu t-test, korela¢ni analyza
a konstruktova
Sykes, Nicholas, Lamb, . . 16 hract ragby
& Twist (2013) Logicka SF, Dist, typ Lokomoce 224471 --
e, SF, RPE, 24 fotbalista
Thatcher & Batterham (2004) Kriterialni vdechovany vzduch 20,8433 ANOVA

Vysveétlivky: n — velikost vyzkumného souboru, M+SD — primérny vek + smérodatna odchylka, FS — nejrychlejsi sprint, TS — soucet Cast
v8ech sprintli, vVO,max — rychlost na irovni maximalni spotfeby kysliku, VO, max — maximalni spoteba kysliku, HV — herni vykon,
Dist — prekonana vzdalenost béhem utkani, SF — srde¢ni frekvence, RPE — Borgova $kala subjektivniho vnimani zat¢ze, La — hladina
laktatu v krvi, HIR — vysoce intenzivni béh, VHIR — velmi vysoce intenzivni béh

Je potieba rozliSovat dle velikosti hfisté. U sportovnich
her na mensich hfistich se nedoporucuje testovat ma-
ximalni rychlost, jelikoZ ji behem utkani hraci nikdy
nedosahnou (Simperingham, Cronin, & Ross, 2016).
Ta je dle Carlinga (2009) dosahovana az v rozmezi
40-60 metri. Tedy lze ji doporudit sledovat u fotbalu,
rugby apod.

Podle Walkera a Turnera (2009) je sprint na krat-
kou vzdalenost, akceleracni a deceleraéni rychlost,
rychlost zmény sméru soucasti agility, které maji kri-
ticky vyznam (logicky validni) pro kvalitu agility a tim
i herniho vykonu hrace v utkani. Vzhledem k tomu,
ze zékladem sportovnich her jsou oteviené dovednos-
ti, zaCaly se motorické testy agility délit na reaktivni
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a nereaktivni. Nekteti autofi (Sekulic, Krolo, Spasic,
Uljevic, & Peric, 2014; Sheppard & Young, 2006) je
pak nazyvaji jako pfedem naplanované (Pre-planned)
a nepiedvidatelné (non-planned). Podle Sekulice et al.
(2014) totiz samotné exekuci pohybu ptedchézi per-
cepéni a kognitivni procesy, které maji v samotném
utkani kriticky vyznam pro kvalitu herniho vykonu.
Pomahaji totiz hraci rozpoznat potiebu zmény sméru
a vykonat ji efektivné. Lze tedy tento pozadavek, aby
motoricky test obsahoval reakci na neptedvidatelny pri-
marn¢ vizualni podnét, povazovat za vyrazné zvysujici
validitu motorického testu.

Reaktivni testy byly ovéteny jako validni u hraci
rugby (Gabbet & Benton, 2009; Green, Blake & Caul-
field, 2011), fotbalu (Veale, Pearce & Carlson, 2010),
netbalu (Farrow, Young & Bruce, 2005) a basketbalu
(Lockie, Jeffriess, McGann, Callaghan, & Schultz,
2014), a to na zaklad¢ rozliSeni mezi vékovymi a vy-
konnostnimi skupinami hraci. Vysledky téchto studii
podporuji zahrnuti testll s percepénimi a kognitivnimi
prvky do testovych baterii tymovych sportl pro zajis-
téni relevantnich vysledkt, které mohou vice vypovi-
dat o trovni herniho vykonu hract. Navic Lockie et
al. (2014) dosli k zavérim, ze nereaktivni testy nejsou
schopny rozlisit mezi hra¢i na zadklad¢ vykonnostni
urovné (konstruktova validita), v porovnani s testy re-
aktivnimi, které jsou validni.

Pro ptesnégjsi ovéreni validity se zde ukazuji jisté
problémy, kvuli kterym se nejcastéji pouziva stanove-
ni konstruktové validity, tedy porovnani dvou riznych
vykonnostnich trovni (Tabulka 2). Sekulic et al. (2017)
pii stanoveni konstruktové validity vychazi z analyzy
zatizeni hract v utkéni, kdy hraci basketbalu hrajici
z vnéjsiho prostoru maji daleko vice zmén smeéru, ak-
celerace a decelerace, nez tomu je u hraci ve vnitinim
prostoru. Tedy ovétuji validitu motorického testu vzhle-
dem k hracské roli. Sporis, Jukic, Milanovic a Vucetic
(2010) overovali validitu 6 testovych protokolil agility
u hract fotbalu s ohledem na specifické hracské role,
pfi¢emz pro tfi zakladni fotbalové pozice (Gtocnik,
obrance a zaloznik) byly identifikovany tfi rizné tes-
tové protokoly vykazujici nejvyssi validitu.

Pti vybéru adekvatniho testu mize byt trenérim
prekazkou vysoky pocet existujicich reaktivnich a ne-
reaktivnich testovych protokoli, které jsou v soucasné
dobé¢ Siroce vyuzivany a ovéfeny jako validni a reli-
abilni (,, /llionois, L-Run, Pro-Agility, T-test a 505 ")
(Stewart, Turner & Miller, 2014). Navic stale vznikaji
nové testové protokoly agility, které se taktéz ukazuji
jako validni a reliabilni (Bidaurrazaga-Letona et al.,
2015; Brahim, Bougatfa & Amri, 2013; Fessi et al.,
2016; Kutlu, Yapici, Yoncalik, & Celik, 2012). Testové
protokoly by tak mély byt aplikovany na zakladé roz-
boru narokd herniho vykonu, které by mél dany test
replikovat (Stewart et al., 2014)
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Brown (2012) ovétoval ve své studii ,, Lane agil-
ity test ", ktery se vyuziva pii draftu hraca basketbalu
do NBA. Tento test validoval porovnanim vysledkt
., Agility T-testu* a ,, Pro Agility testu ", které oznacil
jako standard pro hodnoceni schopnosti zménit smér
a zaroven nechal trenéry subjektivné ohodnotit doved-
nost hracti pohybovat se po hiisti rychle a efektivné bez
mice. V tomto piipadé¢ vsak, vzhledem k subjektivnimu
posouzenti kritéria kvality, nelze hovofit o kriterilni va-
lidité testu, spiSe se kloni k validité logické. Hachana
et al. (2013) ovérovali, zda ,, lllinois Agility Test* je
vhodnym testem pro hodnoceni schopnosti zménit
smér tim zpusobem, Ze jako jiz ovéfeny standard si
bere ,, Agility T-test”, podobné¢ jako Brown (2012).
V Tabulce 2 uvadime ptehled studii zabyvajicich se
validitou motorickych testii hodnoticich troven rych-
losti a agility.

Problematika validity motorickych testii
hodnoticich uroven sily
V soucasné dobé jsou v literatufe k nalezeni izome-
trické, isokinetické a isoinertialni testy sily (Tabul-
ka 3). Velice ¢asto jsou vyuzivany praveé izometrické
testy sily, 1 pfestoze jsou provadény ve statické poloze
a neposkytuji dostatek informaci o sile v dynamickém
prostiedi (Gamble, 2012). Z toho divodu nejsou po-
vazovany za specifické pro potieby testovani ve spor-
tovnich hrach a klesa tim 1 jejich ekologicka validita.
Validita izometrickych testll byla ovéfovana ve studiich
Harta, Nimphiusové, Wilkieové a Newtona (2012), Ro-
mero-Francové, Jiménez-Reyese a Montafio-Munuery
(2017), Toonstraové a Mattacoly (2013) a Wagnera
(2010), pricemz zkoumané testové protokoly izomet-
rické sily byly oznaceny jako validni a reliabilni.
Naopak za zlaty standard testovani sily je pova-
zovana isokineticka dynamometrie (Dolny, Collins,
Wilson, Germann, & Davis, 2001; Drouin et al., 2004;
Hartmann, Knols, Murer, & De Bruin, 2009; Paul
& Nassis, 2015b). Dle Harrisona et al (2013) je iso-
kineticka dynamometrie izce spojena s lepSim vyko-
nem v testech vertikalniho vyskoku, ktery je povazovan
za kritérium maximalni sily dolnich koncetin. Nicméné
validita isokinetické dynamometrie je negativné ovliv-
néna povahou testovani, kdy probiha v sed¢ a zahrnu-
je pouze pohyby v jednom kloubu, tedy nespecifické
pro herni vykon (Gamble, 2012). Navic pro terénni
testovani se nejevi isokinetickd dynamometrie jako
vhodny test sily z divodu ¢asové a ekonomické naroc-
nosti (Gamble, 2012). Testy isokinetické dynamometrie
byly v literatuie prokazany, ze nekoreluji s funkénimi
pohybovymi ukony, tudiz nejsou schopny vypovidat
o trovni herniho vykonu hrace a nereflektuji konkrétni
pohybové vzory provadéné v utkanich (Cronin & Hans-
en, 2005; Greenberger & Paterno, 1995; Requena B.,
Requena F., Garcia, de Villarreal, & Padsuke, 2012).
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Vyzkumny soubor (n)

Studie Typ validity Sledovana kritéria VK (roky): M£SD Stat. zpracovani dat
Bidaurrazaga-Letona et al. Konstruktové Modified Barrow 51 hracu fotbalu Korelagni anal{za
(2015) LoV agility test 10,4412 Y
. , Multi-Change of Direction L . . ,
Brahim et al. (2013) Konstruktova Agility Test (NMAT) 44 fotbalistt Korela¢ni analyza
Brown (2012) Kriterialni Lane ag}hty test vs. Totest, 24 basketbalistd Korela¢ni analyza
Pro agility test n.d.
Logicka/ Reactive 32 netballistl
Farrow et al. (2005) konstruktova vs. planned agility test 19,5+0,79 ANOVA
44 fotbalista,
Fessi et al. (2016) Kriterialni New repeated sprint T-test hazenkaru a ragbisti ANOVA
20,5+0,5
, . - 66 ragbistt
Gabbett & Benton (2009) Konstruktova Reactive Agility 245542 t-test
, Change of Direction o
Green et al. (2011) Konstruktova Speed Test 28 ragbistl t-test
s, Illinois Agility Test 105 basketbalistl
Hachana et al. (2013) Kriterialni (IAGT) vs. T-test 20.824131 t-test
Kriterialni e . 113 fotbalisti . ,
Kutlu et al. (2012) a konstrukiové Agility and Skill test 212430 Korela¢ni analyza
. Kriterialni e 20 basketbalistti . ,
Lockie et al. (2014) a konstruktova Y-Shaped Agility Test 2230 = 3.97 Korela¢ni analyza
Sekulic et al. (2014) Konstruktova Reaktivni ,,Stop’n go test 36 muzi a 21 Zen Korela¢ni analyza
Sekulic et al. (2017) Konstruktova Agility T-test 110 basketbalist t-test
Sheppard, Young, Doyle, L 38 australskych
Sheppard & Newton Konstruktova tizf‘?(g:g‘l’)fsd%;ec“on speed ¢ ibalistis ANOVA
Sheppard et al. (2006) 21,8+3,2
. Faktorova 6 agility nereaktivnich 150 fotbalistl . ,
Sporis et al. (2010) a konstruktové  testa 19.140.6 Korela¢ni analyza
. e 44 studentt
, llinois, L-Run, Pro-Agility, . :
. 4
Stewart et al. (2014) Faktorova Ttest a 505 16,7+ 0,6 Faktorova analyza
60 australskych Neparametricka
Veale et al. (2010) Konstruktova Reactive agility test (RAT) fotbalistl p ,
16.6040.50 analyza rozptylu

Vysvetlivky: n — velikost vyzkumného souboru, M+SD — primérny veék + smérodatna odchylka

I pres tyto fakta jsou testy isokinetické dynamometrie
Siroce vyuzivany. Dle Svenssona a Drusta (2005) neni
problém jejich vyuzivani, ale vysledky takovych testil
by mély byt pecliveé interpretovany a spravné vyuzity
pro méteni urcitych prvkd, které jsou schopny hodnotit
napf.: efekt tréninkového programu a celkova svalova
sila.

Z toho dliivodu jsou v literatui'e nadale hledany alter-
nativy pro testovani sily. Martins, Rodrigues da Silva,
Barbosa da Silva a Bevilaqua-Grossi (2017), Thorborg,
Bandholm, a Hélmich (2013) a Whiteley, Jacobsen,
Prior, Skazalski, Otten a Johnson (2012) ovétovali
validitu a reliabilitu ru¢niho dynamometru vzhledem
ke zlatému standardu. Dfive byl vztah mezi ru¢nim
dynamometrem a zlatym standardem (isokineticka

dynamometrie) také popsan v systematickém piehle-
du od Starka, Walkera, Phillipsové, Fejera a Becka
(2011). Na zaklade¢ vysledk téchto praci se ru¢ni dy-
namometrie jevi jako validni 1 reliabilni pro testovani
sily. Nicmén¢ se jedna taktéz o izometrické testovani,
které neni povazovano za specifické pro sportovni hry
a nereplikuje jejich naroky a pohybové vzory.
Vyuzivangj$i metodou pro testovani sily je v sou-
casné dob¢ isoinertialni metoda, kterd vykazuje vyssi
specificitu vzhledem k samotnému vykonu v utkani
(Gamble, 2012). Jedna se o testy opakovaciho maxi-
ma (OM — jakou hmotnost je hra¢ schopen zvednout
uréitym poctem opakovani), pficemz je nejcastéji
vyuzivano jedno OM (Bartolomei, Hoffman, Merni,
& Stout, 2014; Horvat, Franklin, & Born, 2007). Testy
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Tabulka 3 Prehled studii zabyvajicich se validitou motorickych testit hodnoticich uroven sily
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. = Sledované indikatory — Vyzkumny soubor (n) L,
Studie Typ validity Kritéria Vek: M+SD Stat. zpracovani dat

a e ARt Vyska
Aragoén (2000) Kriterialni e n.d. t-test
Castagna, Ganzetti, Ditroilo, . o
Giovannelli, Rocchetti, Kriteridlni FeTr’ﬁka;]];?ho ok fg }S‘f‘f)“gmgby ANOVA
& Manzi (2013) v Vyskoku DD

o, . e 45 fotbalistt . 7

De Salles et al. (2012) Kriterialni Vyska vertikalni vyskoku 15.340.66 Korelacni analyza

. e, 38 volejbalisti ANOVA,
Garcia-Lopez et al. (2005) Kriterialni FT,CT 222458 Korelagni analyza
Glatthorn, Gouge, Nussbaumer,
Stauffacher, Impellizzeri, Kriterialni Vertikalni vyskok sportovci t-test
& Maffiuletti Glatthorn (2011)

Vertikalni vyskok,

Harrison et al. (2013) Kriterialni isokineticka sila 20 hract rugby Korela¢ni analyza

dolnich koncetin

Markovic et al. (2004) Faktorova Vertikalni vyskok
Maulder & Cronin (2005) Kriterialni Vertikalni vyskok, sprint
Moir (2008) Kriterialni Vertikalni vyskok
Requena et al. (2012) Kriterialni Vertikalni vyskok
Rodriguez-Roseli,
Mora-Custodio, e, . .
Franco-Marquez, Yanez-Garcia, s Gl Riguia b
& Gonzalez-Badillo (2016)
Sattler et al. (2012) Faktorova , Herni pozice, FT, CT
konstruktova
Stomka et al. (2017) Kriterialni Vertikalni vyskok
Izometricka sila,
Wagner (2010) Kriterialni fotbalovy kop
a vhazovani
Whiteley et al. Kriterialni Isokineticka
(2012) dynamometrie

93 sportovct
19,6+2,1

18 sportovci
25,143

70 fotbalista
n.d.

30 fotbalistd

127 fotbalista
a 59 basketbalistu
n.d.

95 volejbalisti
18-30

31 hracua (21,3+1,7)
volejbalu (17,2+0,9)

11 hracek fotbalu
19,73+0,9

216 fotbalista
n.d.

Faktorova analyza
t-test

ANOVA

Korela¢ni analyza
ANOVA
ANOVA,
korelaéni analyza
ANOVA

Korela¢ni analyza

Korela¢ni analyza

Vysvetlivky: n — velikost vyzkumného souboru, M+SD — primérny veék + smérodatna odchylka, FT — letova faze, CT — doba kontaktu

s podlozkou

jednoho OM jsou uzndvanym kritériem pro testova-
ni dynamické sily podle Baechleho a Earleho (2000)
a Pescatellové, Areny, Riebeové a Thompsona (2014)
a jejich kriterialni validita a reliabilita byla ovéfovana
ve studiich Ferraresiho, Baldissery, Pereze, Jiniora, Ba-
gnata a Parizotta (2013) a Verdijka, Van Loona, Meijera
a Savelberga (2009), kdy se testy jevily jako reliabilni
a validni v porovnani s isokinetickou dynamometrii.
Pro testy jednoho OM jsou pouzivany zakladni cviky
jako diep a mrtvy tah, které jsou povazovany za validni
testové protokoly (Gamble, 2012). Wisleft, Castagna,
Helgerud, Jones a Hoff (2004) dale uvadi, ze testy jed-
noho OM jsou ptenositelné do herniho vykonu a kore-
luji s testem rychlosti.

Nevyhodou isoinertialni metody je zvySené riziko
zranéni (Shaw, McCully, & Posner, 1995). Hraci by
takovyto test méli podstoupit pouze az po spravném
zvladnuti techniky daného cviku (Sporis, Jukic, Osto-
jic, & Milanovic, 2009; Svensson & Drust, 2005).
Pravé z dtivodu vyssiho rizika zranéni pro jedno OM
kdy hraci nejsou nuceni vyvinout maximalni usili
(Taylor & Fletcher, 2013). Tento test vykazuje dosta-
te¢nou validitu a reliabilitu, tudiz maze byt apliko-
van s moznym niz§im rizikem vzniku zranéni (Taylor
& Fletcher, 2012)

Pro ovétovani konstruktové validity testovych pro-
tokolt sily je nejcastéji pouzivan vykon v testech zmeény
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sméru a testech rychlosti, a to z ditvodu, Ze maximal-
ni sila dolnich koncetin je uzce spojena s maximalni
rychlosti ve sprintu, kdy rychlost sprintu je vysledkem
pusobeni sily do podlozky (Gamble, 2012). Bylo pro-
kazano, ze sila dolnich koncetin ovliviiuje schopnost
zmény sméry (Sheppard & Young, 2006). Mimo jiné
je také overovana konstruktova validita testl silovych
schopnosti, kdy vysledky testti by mély rozlisit mezi
veékovymi kategoriemi, Grovni herniho vykonu a v ur-
¢itych sportech i hernimi pozicemi (Gissis, Nikolaidis,
Papadopoulos, & Papanikolaou, 2003).

Za logicky validni povazujeme méteni vybusné sily
dolnich koncetin ve sméru horizontalnim (jako podpo-
ra akceleraéni rychlosti), tak i ve sméru vertikalnim.
V soucasné literatute je velké mnozstvi metod k méte-
ni vertikalniho vyskoku, testovych protokol a metod
zpracovani dat vertikalniho vyskoku (Stomka et al.,
2017). Problematikou méfeni vertikalniho vyskoku je
nedostate¢na nebo chybéjici standardizace v administ-
raci testovani (Tomkinson & Olds, 2007). Nékteré testy
pracuji s vyskou vyskoku, dobou letu a jiné vyuzivaji
vysokorychlostni kamery k zachyceni pohybu testo-
vaného (Garcia-Lopez, Peleteiro, Rodriguez-Marroyo,
Carlos, & Rabago, 2005). Nezbytnosti je uréeni validity
a reliability jak ndstrojl, kterymi je vertikalni vyskok
testovan (silové plosiny, vysokorychlostni kamery, fo-
tobuniky atd...), tak i samotnych testovych protokolil,
které by mély byt specifické pro dany sport.

Za ,zlaty standard* testovani vertikalniho vyskoku
je povazovana technika video rozboru pohybu testo-
vaného (Aragon, 2000). Pti zjistovani kriterialni va-
lidity méteni vertikalni vyskoku bylo jako kritérium
vyuzito praveé “zlatého standardu” ve studiich Aragon
(2000), Dias et al. (2011) a Leard et al. (2007). Nic-
méné vzhledem k ekonomické naro¢nosti, obtiznosti
spravné kalibrace, transportu a naro¢nosti na obslu-
hu neni v soucasné dob¢ tento systém tolik pouzivan
(Leard et al., 2007).

Siroce vyuzivanou metodou a také oznadovanou
jako ,,zlaty standard* pro méfeni vertikalniho vysko-
ku je odrazova plosina (Castagna et al., 2013; Stomka
etal., 2017). Vzhledem k materialni a ¢asové narocnos-
ti nejsou odrazové plosiny vyuzivany k pravidelnému
testovani v tréninkovych podminkach (Klavora, 2000),
ale jsou spiSe pouzivany jako kritérium pii zjiStovani
kriterialni validity dalSich pftistroji k méfeni vertikal-
niho vyskoku v tréninkovych podminkach (Castagna
et al., 2013; De Salles, Vasconcellos, De Salles, Fon-
seca, & Dantas, 2012; Requena et al., 2012; Stomka
etal., 2017).
rénni testy jako ,,jump and reach test*, , switch mat
test“ nebo ,, belt test” (Klavora, 2000). Nejvice pou-
zivanym terénnim testem je prave ,,jump and reach
test " znamy také jako Sargent’s test (Sargent, 1921),

jehoz reliabilitu a kriteridlni validitu ovétoval prave
proti ,,zlatému standardu® (silové plosiny) De Salles
etal. (2012).

Pti testovani vertikalniho vyskoku je nezbytnosti
vysoké mira specificity daného testového protokolu
vzhledem k danému sportu. Validita nové vznikajicich
testovych protokoltl je ovéfovana viici standardné vy-
uzivanym a validnim testim jako jsou ,, countermove-
ment jump“ (CMJ) a ,, squat jump *“ (SJ) (Markovic,
Dizdar, Jukic, & Cardinale, 2004; Sattler, Sekulic, Had-
zic, & Uljevic, 2012; Stomka et al., 2017).

Za limity nasi studie povazujeme mozné pochybeni
ve vyhledavaci strategii, kdy se mohou objevit publi-
kace, které neodpovidaji zadanym klicovym sloviim,
a ptresto se vénuji sledované problematice. Jako dal-
$i limitu studie povazujeme subjektivni rozhodovani
o relevanci vyfazenych studii na zaklad¢ stanovenych
exkluzivnich kritérii.

Zavéry

Problematika stanoveni validity motorickych tes-
td ve sportovnich hrach je velmi Casto fesené téma.
Za hlavni doposud nevyteseny problém je povazovan
chyb¢jici vztah mezi kondi¢ni pfipravenosti hract
a urovni herniho vykonu v utkani, ktery je v indivi-
dudlnich sportech pevné stanoven. Z téchto ditvodui je
pouzivana pouze soub&zna validita a konstruktova, kte-
ra vsak taktéz neni metodologicky spravna. Za vhodné
kritérium pii posuzovani specialni vytrvalosti pro sta-
noveni kriterialni validity se jevi pouzit velikost pokle-
su intenzity a pfekonané vzdalenosti v prubéhu utkani,
se kterou jsou provadény herni ¢innosti. U kvalitativ-
nich parametri kondi¢ni pfipravenosti hract (rychlost,
rychlost zmény sméru a vybusna sila dolnich koncetin)
to uz tak jednoznac¢né neni. Ve sledovanych studiich je
nabizeno feSeni v podobé aplikace kriterialni validity,
kdy kritériem je hrac¢ska role. Zatim vsak bylo apliko-
vano pouze v basketbale a platnost tohoto kritéria je
tieba dale ovéfit.

Podékovani

Studie vznikla za podpory interniho projektu IGA Uni-
verzity Palackého v Olomouci ¢. IGA _FTK 2020 002
»Posouzeni vlivu aerobni kapacity, anaerobni kapacity
a schopnosti opakovat ¢innosti maximalni intenzitou
na uroven specialni vytrvalosti v basketbale.*
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Validity of motor tests used in sports games

Background: Physical fitness in team sports games has become an important factor that affects player’s game
performance. Thus, the effectivity of training process should be monitored through appropriate field-based tests.
Validity and reliability of such field-based tests are crucial attributes that should be known to understand the error
of applied tests. Validity is the ability of the measurement tool to reflect what it is designed to measure. Objective:
The aim of the study was to systematically analyse the research in the area of test validity assessment in team sports
games, usage of particular types of test validity and analysis of positive and methodological problems when assess-
ing particular types of validity of motor tests in team sports games in the Czech and foreign studies and thus help
experts to choose an adequate motor test. Methods: A total of 276 studies were found in Web of Science and Scopus
databases based on the keywords search. Results: Fifty-nine manuscripts met the criteria and were included into the
synthesis. The other 227 studies were extracted based on the exclusive criteria. The most used type of validity was
criterion validity (30 studies) and construct validity (21 studies). Conclusion: The problem which should be solved
by future research is unknown relationship between game performance and conditioning preparation of the players
in team sports games, which, on the contrary, is fully determined in individual sports.

Keywords: agility, specific endurance, explosive strength, motor test
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