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Vychodiska: Predchozi zahrani¢ni vyzkumy potvrdily validitu a schopnost dotazniku Youth Activity Profile (YAP)
poskytnout ptesny odhad pohybové aktivity (PA) a sedavého chovani (SCH) na skupinové bazi. Cile: Zjistit va-
liditu mezi nov¢ aktualizovanym algoritmem pouzivanym ve Spojenych statech americkych pro vyhodnoceni do-
tazniku YAP a hodnotami naméfenymi akcelerometrem na vzorku ¢eskych déti a mladeze. Metodika: Vyzkumny
soubor zahrnoval 558 participantii ze sedmi $kol situovanych ve sttedné velkych méstech, z nichZ bylo 254 chlapci
(13,94+2,84 let) a 313 divek (14,06+£2,91 let). Participanti nosili akcelerometr ActiGraph na zapésti nedominantni
paze po dobu jednoho tydne. Poté ve skole vyplnili ¢eskou verzi dotazniku YAP za ucelem zjisténi trovné PA ve skole,
po skole a SCH. Udaje z dotazniku byly pomoci predikéniho algoritmu prevedeny na odhad minut stravenych PA
a SCH. Hruba data z akcelerometru byla zpracovana v programu R pomoci metody GGIR. Z obou nastrojt byly zis-
kany souhrnné hodnoty za pracovni a vikendové dny. Pro vyhodnoceni miry shody mezi néstroji byl jak na celkové
urovni, tak i v rdmci pohlavi a stupiii Skolniho vzdélavani vypocitan Spearmaniv korelaéni koeficient a medidnova
absolutni procentudlni chyba (MdAPE) a proveden test ekvivalence. Vysledky: Korelace mezi nastroji se pohybovala
v rozmezi 0,23—0,50 v pracovnich a 0,23-0,58 ve vikendovych dnech. Hodnoty MdAPE dosahovaly rozmezi 0,9 %
az 37,9 % v pracovnich a 7,7 az 59,0 % ve vikendovych dnech. Mira shody ve vikendovych dnech méla tendenci
se postupné s vékem snizovat. Rozdily mezi obéma nastroji byly u obou proménnych mensi u divek nez u chlapci.
Test ekvivalence zjistil, ze 10% shoda mezi obéma nastroji byla Castéjsi v pracovnich nez ve vikendovych dnech.
Zavéry: Vysledky poskytuji pfedbézné dikazy o validité algoritmu pro odhad PA a SCH z dotazniku YAP, a to
napfi¢ kulturnim prostiedim. Kalibrace algoritmu se zamétenim na ¢eské prostredi je vSak nezbytna.
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Uvod pohybova doporuceni pro rizné vékové kategorie déti
a mladeze i Australii, Jizni Afrikou, Novym Zélan-
dem a Svétovou zdravotnickou organizaci (Australian
Government Department of Health, 2017, 2018; Draper
et al., 2020; Ministry of Health, 2017; WHO, 2019).
Na rozdil od pfedchozich doporuceni k PA, kterd se
predevsim vénovala PA o stfedni az vysoké intenzité
(MVPA), jsou nova doporuceni doplnéna i o Cas stra-
veny pro vlastni zabavu a potéSeni pred riznymi typy
obrazovek a také dobou stravenou spankem. Pro splné-
ni 24hodinového pohybového doporuceni museji déti
blay et al., 2016) a o rok pozd&ji nasledovalo dopo- a mladez denné splnit tyto tfi komponenty: a) >60 min
rugeni pro déti do &tyt let véku (Tremblay, Chaput, PA o stfedni az vysoké intenzité, b) <2 h Casu strave-

et al., 2017). Nasledné byla publikovana 24hodinova ného pro zabavu pfed obrazovkou a c) déti (<14 let)
9-11 h spanku nebo mladez (>14 let) 8-11 h spanku

* Koresponden¢ni adresa: Lukas Jakubec, Institut aktivniho (Tremblayvet al., 201_6)’ . .,
zivotniho stylu, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého Pro potfeby monitorovani jednotlivych komponent

v Olomouci, tf. Miru 117, 77900 Olomouc, e-mail: lukas.jakubec pohybového chovani v terénnich podminkach Ize po-
@upol.cz uzit velkou skalu subjektivnich i objektivnich metod.

Pohybova aktivita (PA) je v soucasném kinantropo-
logickém vyzkumu brana jako soucast komplexniho
chovani v rdmci ¢asové ohrani¢eného celku, kdy se
stiida s tiseky sezeni a spanku (Tremblay, Aubert, et al.,
2017). Z hlediska ¢asu se nejcasteji vyuziva jeden den,
proto se pro tento koncept pouziva nazev 24hodinové
pohybové chovani (z anglického ,,24-hour movement
behavior). V souladu s timto novym pfistupem bylo
v Kanad¢ publikovano prvni 24hodinové pohybové
doporuceni pro déti a mladez ve véku 5-17 let (Trem-
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Kazda z nich ma sva pozitiva a negativa, ktera je nutno
brat v uvahu v souvislosti s cilem dané studie (Welk,
Corbin, & Dale, 2000). V soucasné dob¢ patii mezi
nejcastéji pouzivané metody sbéru dat akcelerometry
a dotazniky. Z hlediska dotaznik zamétenych na mo-
nitorovani PA je celosvétove nejvice pouzivan dotaznik
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
nebo Physical Activity Questionnaire (PAQ; Rubin
et al., 2018). Piivodni verze obou dotaznikl jsou ur-
¢eny pro dospélou populaci. I kdyz dotaznik IPAQ lze
pouzit uz u respondentti od 15 let véku (IPAQ Research
Committee, 2005), vznikla i1 jeho modifikovana vari-
anta [IPAQ-A, ktera byla validovana pro déti ve véku
12—18 let (Hagstromer et al., 2008) a pozdé&ji i korelo-
vana s akcelerometry (Ottevaere et al., 2011). Dotaz-
nik PAQ byl také modifikovan, kdy varianta PAQ-C
byla vytvotena pro déti ve véku 8—14 let (Kowalski,
Crocker, & Faulkner, 1997) a PAQ-A pro adolescenty
ve véku 14-20 let (Kowalski, K. C., Crocker, & Kowal-
ski, N. P., 1997). Dotazniky IPAQ a PAQ ale neposti-
huji Cas straveny sezenim vibec nebo pouze okrajove,
a proto je nelze vyuzit ve smyslu podchyceni sedavého
chovani (SCH) v ramci konceptu 24hodinového pohy-
bového chovani.

Subjektivnim néstrojem, ktery je zaméfen jak na PA,
tak i SCH, je dotaznik Youth Activity Profile (YAP;
Saint-Maurice & Welk, 2015). Tento dotaznik koncepc-
né vychazi z dotazniku PAQ-C a PAQ-A a navic je
doplnén o pét otazek zamérenych na SCH. Vystupem
z dotazniku je odhad minut stravenych PA o stiedni
a vyssi intenzit¢ (MVPA) a zaroven i minut stravenych
SCH. Tyto ¢asové odhady jsou kalibrovany na zakladé
dat z akcelerometri. Protoze v soucasné dob¢ byl do-
taznik kalibrovan a validovan pro pouziti ve Spojenych
statech americkych a Velké Britanii (Fairclough et al.,
2019; Saint-Maurice, Welk, Bartee, & Heelan, 2017)
a tento proces byl jiz zahajen i ve Spanélsku, Portu-
galsku, Brazilii a Ceské republice, jevi se YAP jako
vhodny mezinarodni subjektivni nastroj pro hodnoceni
24hodinového pohybového chovani. Cilem této studie
je zjistit validitu mezi vysledky ziskanymi pomoci nové
aktualizovaného amerického algoritmu pro vyhodno-
covani dotazniku YAP a hodnotami namétenymi akce-
lerometry na vzorku ¢eskych déti a adolescentil a dale

Tabulka 1
Popisna charakteristika souboru

ziskat podklady pro jeho pfipadnou kalibraci v ¢eskych
podminkach.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal na ¢tyfech zakladnich $kolach a ttech
viceletych gymnézii Olomouckého a Zapadoceského
kraje v obdobi od biezna 2018 do dubna 2019. K ucasti
na vyzkumu bylo celkem osloveno 874 zaku. Priblizné
meésic pred planovanym zahajenim vyzkumu na dané
Skole obdrzel kazdy zak motivacni a informacni letak
s podrobnym popisem vyzkumu a jeho cili, a prazd-
ny formulaf informovaného souhlasu pro zékonného
zastupce. S vyzkumem souhlasilo 702 zakd, z toho
663 zahgjilo vyzkum. VSechny kritéria pro zafaze-
ni do vyzkumného souboru splnilo 558 participantti
(56,1 % divek). Zakladni charakteristika souboru je
uvedena v Tabulce 1.

Vsichni participanti vyzkumu poskytli souhlas
s ucasti na vyzkumu prostiednictvim zakonného za-
stupce. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod
jednacim cislem 79/2017. Design studie byl v souladu
s etickymi principy vyzkumu uvedenych v Helsinské
deklaraci.

Vyzkumné nastroje a postupy

Objektivni monitoring PA a SCH byl proveden po-
moci akcelerometrii znacky ActiGraph, model GT9X
LINK a wGT3X+ (ActiGraph Corp., Pensacola, FL,
USA). Akcelerometr participanti nosili na zapésti ne-
dominantni paze. Ptistroj bylo mozné sundavat pouze
na nezbytn€ nutnou dobu osobni hygieny, vodnich ak-
tivit a situaci, kdy by mohlo dojit k zamérnému posko-
zeni piistroje ¢i ohrozeni zdravi participanta nebo osob
v jeho blizkosti. Navic kazdy participant obdrzel zazna-
movy arch, kam v pribéhu monitoringu zapisoval ¢asy
probuzeni, odchodu z domova, ptichodu do skoly, za-
héjeni a ukonceni velké prestavky, zahdjeni a ukonceni
vyucovaci jednotky télesné vychovy (VITV), odchodu
ze Skoly, zahdjeni a ukonCeni organizované PA, usnuti
a nutného odlozeni pfistroje véetné uvedeni diivodu.

Vék Télesna vyska Télesna hmotnost BMI
Pohlavi N (roky) (kg) (kg/m?)
M SD M SD M SD M SD
Chlapci 245 13,94 2,84 163,79 16,24 56,56 18,53 20,53 4,11
Dévcata 313 14,06 2,91 158,32 11,96 51,54 13,66 20,21 3,51

Pozndmka: N = pocet; M = pramér; SD = smérodatna odchylka; BMI —body mass index
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Dotaznik Youth Activity Profile (Saint-Maurice
& Welk, 2015) je sebehodnotici nastroj slouzici k od-
hadu PA a SCH na skupinové trovni. Je ur¢en pro déti
a adolescenty ve véku 10—18 let a obsahuje celkem
15 otazek rozdélenych po péti otazkach do trech samo-
statnych sekci. Sekce zamétena na Skolni PA obsahuje
otazky zaméfené na aktivni transport do a ze Skoly,
uroven PA v ramci VITV, skolnich prestavek a pie-
stavek na obéd. Sekce vénovana mimoskolnim akti-
vitam obsahuje otazky na uroven PA pred zahdjenim
a bezprostiedné po ukonceni $kolni vyuky, odpoledni
PA v ramci domova a o vikendovych dnech (zvlast
pro sobotu a ned¢li). Posledni sekce se vénuje casu
stravenému SCH pfi sledovani televize, hrani video-
her, praci na pocitaci, pouzivani mobilnich zatizeni
a celkové charakteristice vlastniho SCH. Pfed samot-
nym vyzkumem byl dotaznik pfelozen z amerického
originalu do ¢estiny v souladu s procedurou EORTC
Quality of Life Group (Kuli$, Bottomley, Velikova,
Greimel, & Koller, 2017). Oproti originalni jazykové
verzi byly k nékterym otdzkam ptidany fraze ,,béhem
poslednich sedmi dnti* a byly provedeny drobné tipravy
odpovidajici ceskym podminkdm. Finalni verze dotaz-
niku je dostupna v elektronické podobé¢ v internetovém
systému INDARES (www.indares.com). Z ¢asovych
divodu ale byla pro vyzkum pouzita papirova verze
dotazniku. Vypliovani dotazniku trvalo 7-10 minut
a probihalo ve Skole ihned po skonéeni tydenniho mo-
nitoringu. VSichni participanti dostali stejnou instrukei,
aby si vzpomnéli, jak probihal jejich tydenni monito-
ring, a v souladu s tim vyplnili i dotaznik. Clenové vy-
zkumného tymu byli celou dobu vypliiovani pfipraveni
pomoci s pripadnymi dal§imi otdzkami ze strany parti-
cipantd. Po dokonceni dotazniku ¢lenové vyzkumného
tymu polozili zv1ast’ kazdému participantovi nékolik
doplnujicich otazek ke zvyseni presnosti odpoveédi se
zaméfenim na porozuméni jednotlivym otdzkam. Tyto
doplnujici otazky nejsou soucasti dotazniku a ani je
neni potieba pouzivat pti vyuziti vyzkumného nastroje
V praxi.

Prubéh vyzkumu

Vyzkum kopiroval stejny protokol, ktery byl pou-
zit pro kalibraci a zjisténi validity dotazniku YAP
v USA (Saint-Maurice & Welk, 2015) a Velké Britanii
(Fairclough et al., 2019). Sbér dat probihal ve dvou tyd-
nech. V prvnim tydnu se v ramci Skolniho vyucovéani
uskutec¢nila tvodni schiizka, kdy participanti obdrzeli
spolecné s potfebnymi instrukcemi akcelerometry a za-
znamové archy. Od nasledujici ptlnoci zapocal samot-
ny monitoring PA a SCH, ktery trval sedm po sob¢
jdoucich dni a noci. IThned po skonceni monitoringu
(osmy den od Givodni schlizky) byla opét v rdmci Skoly
uskute¢néna druha schlizka, v rdmci které byl vypl-
nén dotaznik YAP a nasledné vybrany i pfistroje a vy-
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plnéné zaznamové archy. Od Skoly byl navic ziskan
1 aktualizovany rozvrh realizovanych vyucovacich ho-
din v¢etné zaznamenanych zmén. Tyto informace pak
slouzily pfi zpracovani dat k upfesnéni individualnich
rozdilli v osobnim harmonogramu dne participanta
a oficialniho rozvrhu poskytnutého skolou. Zhruba
mésic od ukoncéeni sbéru dat na Skole dostali vSichni
Ucastnici individualni zpétnou vazbu z akcelerometru.
Ve zpétné vazbé byly graficky zndzornény hodnoty pro
jednotlivé dny: doba stravena ve stifedni az vysoké in-
tenzit¢ zatizeni a doba spanku v¢etné jeho kvality. Déle
pak byly vykresleny kiivky zaznamenaného pohybu
akcelerometru na casové ose vcetné oznaceni pohybo-
v¢ aktivnich usekt. Vysledky z dotazniku YAP nebyly
ve zpétné vazbé nijak prezentovany.

Zpracovani dat

Nastaveni, stazeni hrubych dat z akcelerometri o frek-
venci 100 Hz a nasledny export do formatu ,,.csv*
probihal ve firemnim softwaru ActiLife verze 6.13.3
(ActiGraph Corp., Pensacola, FL, USA). Dalsi vyhod-
noceni dat ve formatu ,,.csv** probihalo pomoci volné
stazitelné¢ho balicku GGIR (Migueles, Rowlands, Hu-
ber, Sabia, & van Hees, 2019) verze 1.10-7 /http://cran.
rproject.org/ v programu RStudio Team (RStudio, Inc.,
Boston, MA). V ramci tohoto kroku byly vyhledavany
1 Casove useky, kdy piistroj nebyl nosen. Algoritmus na-
Sel tento Casovy tsek na zakladé hrubych dat a do tohoto
obdobi imputoval primérné hodnoty ze stejnych caso-
vych obdobi z ostatnich dnii méteni (van Hees et al.,
2015). Ziskané hodnoty byly nasledné zprimérovany
na useky o délce péti sekund. MVPA byla definovana
jako hodnota >201 mg (Hildebrand, van Hees, Hansen,
& Ekelund, 2014). Nasledné byly vypocitany pramérmné
pocty minut strdvenych v MVPA za den méfeni a dale
zvlast’ hodnoty pro pracovni a vikendové dny. Do ko-
necného vyzkumného souboru byli zafazeni pouze ti
participanti, u nichz byla délka zaznamu >16 h-den™
u vSech sedmi dnti monitoringu.

Otazky dotazniku YAP jsou koncipovany na zakladé
petibodové Lickertovy skaly, hodnoti se tedy v bodo-
vém rozmezi 1-5 bodl. Pouze otazky tykajici se VITYV,
Skolnich prestavek a prestavek na obéd obsahuji navic
moznost odpovédi, Ze se tato udalost v ramci Skolniho
rozvrhu neobjevila. V tomto pfipad¢ je otdzka hod-
nocena nulovym poctem bodu. Postup pfi vyhodno-
ceni dotazniku byl proveden v souladu s protokolem
pro kalibraci a zjisténi validity v USA (Saint-Mauri-
ce & Welk, 2015) a Velké Britanii (Fairclough et al.,
2019). Na vyzadani byla od autor dotazniku ziskana
aktudlné pouzivand verze algoritmu pro odhad ¢asu
straveného v MVPA a SCH. Pti vypoctu byly prove-
deny dv¢ Upravy algoritmu, které reflektuji Ceské Skolni
podminky: a) délka VJITV byla nastavena na 90 minut
v ptipadé, ze participanti v jejich bézném skolnim roz-



Validita originalniho algoritmu pro odhad pohybové aktivity a sedavého chovani z dotazniku... 65 |

vrhu uvedli jeden pravidelny vyskyt VITV za tyden,
pri Castéjsim vyskytu pak byla délka VITV stanovena
na 45 minut; b) délka hlavni pfestavky v rdmci pobytu
ve Skole byla stanovena na 20 minut. Veskeré tyto zmé-
ny byly provedeny na zdkladé podrobné¢ho zkoumani
Skolnich rozvrhl. Vypocitané hodnoty MVPA byly
zprumérovany na den méfeni, pracovni den a viken-
dovy den. Participanti s netiplnymi daty dotazniku YAP
byli z finalniho souboru vyfazeni.

Pro vyhodnoceni miry shody odhadia ziskanych
z predik¢niho algoritmu YAP a akcelerometri byly po-
uzity standardni metody pro uréeni miry shody méfeni.
Vypocty byly provedeny jak na celkové tirovni, tak
1 v ramci pohlavi a stupni skolniho vzdélavani (pri-
marni, sekundarni a tercialni) pomoci Spearmanovy
korelace a vypoc¢tu medianové absolutni procentualni
chyby (Median Absolute Percentage Error; MdAPE).
Pro pfimé srovnani shody mezi jednotlivymi skupinami
byl pouzit test ekvivalence. Ten sledoval, jestli 90%
konfiden¢ni interval pro odhad MVPA z dotazniku
YAP byl shodny s 10% ekvivalen¢ni zoénou utvore-
nou na zakladé primérnych minut MVPA ziskanych
z akcelerometrd. Pokud nebyla ziskana ekvivalence pfi
10% zo6né, byla zona zvysena vzdy o 5 %, dokud nebylo
ekvivalence dosazeno (tj. 15 %, 20 % atd.). Hladina sta-
tistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05 a sila
vztahu Spearmanova korelacniho koeficientuna 0 < r
< 0,19 — velmi slaba; 0,20 <r < 0,39 — slaba; 0,40 <r
0,59 — stfedni; 0,60 <r < 0,79 —silna; » < 0,8 — velmi
silna (Evans, 1996).

Vysledky

Korelace celkovych vysledkt ziskanych pomoci po-
uzitého algoritmu pro odhad MVPA z dotazniku YAP
a akcelerometru byly vyhodnoceny jako stfedné silné,
v rozmezi r = 0,40 az r = 0,49 (Tabulka 2). Graficke
znazornéni rozlozeni vysledk odhadu ¢asu stravené-
ho MVPA ziskaného pomoci dotazniku YAP a akce-
lerometru jsou prezentovany na Obrazku 1. Zjisténé
rozdily mezi priméry jednotlivych nastroji (YAP — ak-
celerometr) byly —5,66 minut za den v tydnu, v pracov-
nich dnech pak —4,60 minut a ve vikendovych dnech
—13,70 minut. Test ekvivalence prokazal dosazeni 10%
ekvivalen¢ni zony v pracovnich dnech, ve vikendovych
dnech pak musela byt navysena az na 40 % pro dosa-
zeni shody.
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Obrazek 1 Bodové grafy celkovych vysledkti odhadu
¢asu straveného MVPA ziskané pomoci dotazniku YAP
a akcelerometru za a) primérny den v tydnu; b) pra-
mérny pracovni den; ¢) primérny vikendovy den.
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Tabulka 2
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Porovnani hodnot ziskanych odhadem MVPA z dotazniku YAP a akcelerometru dle pohlavi a stupné skolniho vzdélani

Predikce MVPA
YAP Akcelerometr
(min) (min) Ez MdAPE r,

Skupina N Mdn IQR Mdn IQR (%) (%)
Celkovée 558

Den 56,23 33,25 48,00 33,17 20 17,15 0,47

Pracovni dny 54,59 29,51 49,71 33,12 10 9,82 0,40

Vikendové dny 57,80 44,93 38,13 40,36 40 51,59 0,49
Chlapci 245

Den 72,04 25,95 49,35 33,77 45 45,98 0,57

Pracovni dny 71,11 22,58 51,87 34,72 35 37,09 0,49

Vikendové dny 74,69 46,44 37,83 41,93 75 26,06 0,58
Dévcata 313

Den 44,05 27,05 47,45 31,76 20 7,17 0,57

Pracovni dny 44,26 23,02 47,70 32,77 20 7,21 0,50

Vikendové dny 41,34 43,42 38,38 38,52 10 7,71 0,52
Primarni stupen vzdélavani 142

Den 72,81 30,29 38,38 29,43 15 6,48 0,32

Pracovni dny 66,45 29,91 70,32 28,19 10 5,50 0,29

Vikendové dny 91,58 43,81 57,61 36,93 55 58,97 0,35
Sekundarni stupen vzdélavani 220

Den 58,68 25,86 47,60 27,89 30 23,28 0,29

Pracovni dny 57,23 21,55 46,77 27,87 25 22,36 0,23

Vikendové dny 58,57 29,62 41,51 38,20 45 41,1 0,35
Tercialni stupen vzdélavani 196

Den 35,80 29,88 36,26 25,51 10 1,27 0,22

Pracovni dny 40,21 27,63 39,86 25,84 10 0,88 0,26

Vikendové dny 29,76 36,54 24,53 25,41 15 21,32 0,23

Pozndmka: Mdn = median; IQR = interkvartilové rozpéti; EZ = velikost ekvivalen¢ni zony pro test ekvivalence; MdAPE = medianova

absolutni procentudlni chyba; r = Spearmantiv korelacni koeficient.

P1i rozdéleni vyzkumného souboru dle pohlavi byly ko-
relace u obou pohlavi vyhodnoceny jako stfedné silné
vrozmezi r = 0,49 azr = 0,58 u chlapciar = 0,49 az
r.= 0,58 u dévcat. Rozdily v primérnych hodnotach
mezi obéma nastroji byly u dévcéat 5,74 minut za den
v tydnu, 8,31 minut v pracovnich dnech a —1,04 minut
ve vikendovych dnech. Test ekvivalence prokazal do-
sazeni 10% ekvivalen¢ni zony ve vikendovych dnech.
V pracovnich dnech i primérnych dnech v tydnu pak
musela byt ekvivalen¢ni zéna navysSena na 20 % pro
dosazeni shody. U chlapct byly rozdily v primérnych
hodnotach mezi obéma nastroji —20,24 minut za den
v tydnu, —16,51 minut v pracovnich dnech a —29,88 mi-
nut ve vikendovych dnech, kdy ekvivalenéni zéna na-
byvala rozmezi 35-75 %.

Po rozdéleni vyzkumného souboru podle stupné
Skolniho vzdélavani byly zjistény korelace pohybuji-

ci se v rozmezi r = 0,22 az r_ = 0,35 a bylo je moz-
no oznacit za slabé. Nejmensi rozdily v primérnych
hodnotach mezi obéma nastroji byly zjistény u zakt
tercialniho stupné (stfedni $koly), kdy dosahova-
ly rozdilu —0,46 az 0,51 minut s ekvivalen¢ni zénou
10-15%. Zéci sekundarniho stupné (druhy stupef za-
kladni skoly) vykazovali vétsi rozdily v primérnych
hodnotach mezi srovnavanymi ndstroji v pracovnich
dnech (8,51 minut) oproti zakiim primarniho stupné
(2,19 minut; prvni stupen zékladni Skoly). Ve viken-
dovych dnech vsak zaci primarniho stupné dosahovali
vétsiho rozdilu v pramérnych hodnotach (-27,83 mi-
nut) oproti Zakiim sekundarniho stupné (—16,58 minut).
Test ekvivalence prokazal dosazeni 10% ekvivalencni
zony pouze u zakl primarniho stupné o pracovnich
dnech, ve zbylych ukazatelich u zaka primarniho a se-
kundarniho stupné se ekvivalen¢ni zona pohybovala
v rozmezi 15-55%.
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Pti analyze plnéni jedné z komponent 24hodinové-
ho pohybového chovani, tedy plnéni >60 min MVPA
za den, bylo zjisténo, ze podle akcelerometru plni toto
doporuceni 32,1 % participantti a podle odhadit MVPA
z dotazniku YAP 41,1 %. Shoda mezi obéma néstroji
byla 69,4 % v pripad¢ participantl neplnici toto do-
poruceni a 64,2 % v ptipad¢ participantl plnici toto
doporuceni.

Diskuze

Vyuziti aktualniho amerického algoritmu pro odhad
MVPA pomoci dotazniku YAP oproti odhadu z akce-
lerometru se v prepoctu na prumérny den lisi o ne-
celych Sest minut, coz se s ptihlédnutim i k ostatnim
zjistovanym ukazateliim jevi jako pozitivni zjisténi. Pii
diikladnéjsi analyze je dalSim pozitivnim zji§ténim, Ze
se odhady v pracovnich dnech mezi obéma pfistroji lisi
v priméru pouze o 2,41 minut a vysledky jsou v 10%
ekvivalenéni zon€. Ve vikendovych dnech se mezi se-
bou néstroje v odhadu MVPA primérné liSily o témér
14 minut a ostatni statistické analyzy prokazaly, Ze sho-
da mezi obéma nastroji je o vikendovych dnech velmi
nizka. Velmi rozdilné hodnoty mezi odhadem MVPA
z dotazniku YAP pomoci amerického algoritmu a ak-
celerometru zjistila i kalibra¢ni studie z Velké Britanie
(Fairclough et al., 2019). Ve zminéné studii vSak byly
pouzity Upln¢ jiné akcelerometry s umisténim na tricep-
su dominantni paze a i celkovy objem vikendové PA byl
vy$§i nez v nasi studii. Nicméné to miize poukazovat
na to, Ze predikovat vikendovy objem MVPA na Grovni
jednotlivych stati bez ptihlédnuti k jejich kulturnim
specifikiim, a to navic na zdklad¢ pouhych dvou otazek,
neni bez potfebné kalibrace algoritmu mozné.

Analyza vysledk rozdélenych dle pohlavi ukazala,
ze predikéni algoritmus 1épe odhaduje objem MVPA
u divek. Rozdily do 10 minut MVPA za den se shodou
do 20% ekvivalen¢ni zony jsou dobrym piislibem pro
mirnou Upravu algoritmu. Zaroven je ziejmé, Ze po-
rovnani nastroju u chlapcti naopak velmi snizuje shodu
mezi ndstroji a praveé u chlapct je potteba algoritmus
nejvice upravit. Moznou pfi¢inou tak rozdilnych vy-
sledkd mtze byt i fakt, Ze dévcata jsou pii vyplilovani
subjektivnich nastrojii bud’ peclivéjsi, nebo uvazuji nad
odpovéd’mi vice kriticky, coz vede spise k podhodno-
covani, zatimco chlapci zase maji tendenci subjektivni
hodnoty spiSe nadsazovat. Problém se zkreslovanim
vysledkli obéma sméry pii porovnavani subjektivnich
1 objektivnich néstroji pro vyhodnocovani PA je v§ak
dobie zdokumentovan predevsim u dospélé populace
(Prince et al., 2008).

Pti porovnani vysledkt podle vékovych kategorii
reprezentovanych jednotlivymi stupni Skolniho vzdéla-
vani se ukazalo, ze predikované hodnoty v pracovnich
dnech si byly oproti dennim a vikendovym hodnotam
nejblize. Nejvice rozdilné byly opét hodnoty ve viken-

dovych dnech. Pfestoze vikendové dny potvrzovaly lo-
gicky predpoklad, Ze ¢im jsou zaci starsi, tim piesnéjsi
budou i jejich subjektivni odhady oproti objektivne
ziskanym datiim, nelze toto tvrzeni potvrdit. Zaci se-
kundarniho stupné totiz vykazovali vétsi rozdily mezi
odhady jednotlivych nastrojii v ostatnich sledovanych
proménnych, nez tomu bylo u mladsi i star$i véko-
vé skupiny. Je ale potieba upozornit, Ze ekvivalenc-
ni zonu 10-15 %, kterou dosahla skupina nejstarSich
zaki v nasi studii, byli schopni dosahnout participanti
anglické studie az po kalibraci amerického algoritmu
(Fairclough et al., 2019).

Zajimavym zji§ténim muze byt predikce plnéni
jedné z komponent 24hodinového pohybového chova-
ni, tedy primérného plnéni >60 min MVPA za den.
Po provedeni dopliujicich analyz, kde za kriterialni
proménnou byly zvoleny vysledky méteni prostied-
nictvim akcelerometru, jsme zjistili, Ze u jedincl ne-
plnicich toto doporuceni, pfepocitané na pramérny
den méteni, byla nalezena shoda mezi nastroji 69,4 %
a u jedinci plnici toto doporuceni byla shoda 64,2 %.
Saint-Maurice a Welk (2015) ve své studii nasli shodu
70,0% a 69,2 % a Fairclough et al. (2019) zjistili shodu
u participantti plnicich doporuceni pomoci upravené-
ho anglického algoritmu 80,7 %. Vzhledem k tomu, ze
jsme pro vyhodnoceni ¢eskych vysledkt pouzili ne-
kalibrovany americky algoritmus, 1ze predpokladat,
ze by se po kalibraci na ¢eské podminky mohla mira
shody zvysit. Pti porovnavani téchto vysledku je vsak
nutné zminit, ze YAP byl vytvofen pro vyhodnoceni
vysledkil na bazi skupin a ne jednotlivce, takze je pfi-
rozené, ze pii porovnani vysledkil na individualni bazi
nemohou byt vysledky Uplné shodné. Celkove vsak je
nutné potvrdit predpoklad autorti dotazniku, Ze americ-
ky algoritmus musi byt otestovan a kalibrovan na riz-
nych a na sob¢€ nezavislych vzorcich (Saint-Maurice
& Welk, 2015), protoze jak anglicka, tak ceska studie
potvrdila nemoznost pouziti jednoho univerzalniho
algoritmu napfi¢ jednotlivymi staty. Tento kalibracni
proces nesmi byt preskocen, jelikoz kazdy stat ma sva
kulturni specifika. Navic je ziejmé, ze jednotliva pra-
coviste, vénujici se validaci a kalibraci dotazniku YAP,
disponuji odlisnymi typy akcelerometrii nebo pouzivaji
jiny zptisob vyhodnocovani dat.

Prave vyuziti hrubych dat z akcelerometrt pfi pou-
ziti nového piistupu k vyhodnocovani dat z akcelero-
metrd pomoci metody GGIR lze povazovat za silnou
stranku naseho vyzkumu. V kontextu pouzité metody
je vSak nutné zminit i slabou stranku vyzkumu, ktera
spocita ve faktu, ze jeji vyvoj jesté nedospél do faze,
kdy by bylo mozné pomoci této metody rozdélit den
na jednotlivé segmenty, které by odpovidaly segmen-
tim dotazniku YAP (transport do a ze Skoly, PA ve sko-
le, o ptrestavkach, o VITV a po skole). Proto zatim
muzeme prezentovat pouze souhrnné denni vysledky
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rozdélené na pracovni a vikendové dny a nemiizeme
tak prozatim zacit proces kalibrace amerického algo-
ritmu pro odhad MVPA a SCH v podminkach ¢eského
prostiedi.

Zavér

Patnactipolozkovy dotaznik YAP se na zaklad¢ publiko-
vanych studii jevi jako vhodny nastroj po vyhodnoceni
PA a SCH v ramci konceptu 24hodinového pohybového
chovani. Dotaznik je v sou¢asné dobé pouzivan v USA
a Velké Britanii, a to v¢etné kalibrovaného algoritmu
pro odhad c¢asu straveného MVPA a SCH. Original-
ni americky algoritmus pouzity na vzorku ¢eskych
déti a mladeze vykazuje nedostatecnou miru shody
ve srovnani s objektivnim monitoringem piedevsim
o vikendovych dnech, dale u skupiny chlapci, a také
zakl sekundarniho stupné vzdelavani. Vysledky této
studie potvrzuji, ze pro vyuziti dotazniku YAP je nutné
provést proces kalibrace algoritmu s ohledem na ¢eska
kulturni specifika.
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Validity of the original algorithm for assessing physical activity and sedentary
behavior from the Youth Activity Profile in Czech children and adolescents

Background: Previous research has supported the validity and utility of the Youth Activity Profile (YAP) for pro-
viding accurate group-level estimates of physical activity (PA) and sedentary behavior (SB) in youth. Objective:
The present study evaluated the cross-cultural validity between the newly refined algorithms from the U.S. and ac-
celerometry data in a sample of youth from the Czech Republic. Methods: Data sample consist of 558 youth from
7 schools in a mid-sized metropolitan area. The sample included 254 males (13.94+2.84 years) and 313 females
(14.0642.91 years). Participants wore an ActiGraph accelerometer on non-dominant wrist for a full week and then
completed a Czech version of the YAP at school to report PA levels in school, outside of school and SB. The raw
YAP data were converted into estimates of PA and SB using the prediction algorithms. Raw accelerometer data were
processed using the R-based GGIR package. Estimates of MVPA minutes per day and averages were computed for
weekdays and weekends from both tools. Agreement was examined separately for males and females and for dis-
tinct age groups using Spearman’s correlations, Median Absolute Percent Error (MdAPE) and equivalence testing.
Results: Correlations between the YAP and the accelerometer ranged from 0.23 to 0.50 for weekday and from 0.23
to 0.58 for weekend estimates. The MdAPE values ranged from 0.9 % to 37.9 % for weekday and from 7.7 % to
59.0% for weekend estimates. Error rates tended to be higher for the younger group than the older group on weekend
estimates. Girls’ estimates show less error rates than boys’ in both variables. Equivalence testing results revealed
that estimates of PA were in the 10% equivalence zone more for weekdays than for weekends. Conclusions: Results
provide preliminary evidence to support the cross-cultural validity of the YAP for estimating PA and SB in youth.
Improvements in accuracy with country-specific calibration approaches is needed.

Key words. questionnaire; self-reported tool; accelerometer

Pi"ilohy
Priloha 1

Seznam pouzitych zkratek (serazeno podle poradi vyskytu v textu)

YAP dotaznik Youth Activity Profile

PA pohybova aktivita

SCH sedavé chovani

MdJAPE medianova absolutni procentualni chyba (z anglického Median Absolute Percentage Error)
MVPA  pohybova aktivita o stiedni az vysoké intenzité (z anglického Moderate-to-Vigorous Physical activity)
IPAQ dotaznik International Physical Activity Questionnaire

PAQ dotaznik Physical Activity Questionnaire

VITV  vyucovaci jednotka télesné vychovy

Hz frekvence

g gravitaéni zrychleni



