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Vychodiska: Chiize na snéznicich je v zimni pfirod¢ zakladni pohybova schopnost. Jedna se o aktivitu fyzicky
¢i spiritudlnich). Validacni studie ovétujicich fitness naramky byly doposud realizované pouze na pevném povrchu.
Z4dna prace nezkoumala mé¥ici vlastnosti fitness naramki v autentickych podminkéach zimni krajiny. Cile: Hlav-
nim cilem studie je ovéfit vyuzitelnost fitness naramku Garmin Vivofit pro monitoring pohybové aktivity pii chizi
na snéznicich v horském prostiedi. Metodika: Studie se v rdmci dvanactidenniho kurzu pobytu v zimni ptirodé,
organizovaného zazitkovou skolou Lipnice, zucastnilo 35 respondentti (22 mizu a 13 Zen). Namétena data byla zis-
kana z naramki Garmin Vivofit a jejich validita byla ovéfena prostfednictvim GPS loggeru a odectem vzdalenosti
mapovych portald. Vysledky: Hodnoty z naramku Garmin Vivofit byly v deseti z dvanacti monitorovanych dnil
statisticky vyznamné nepiesné. Hodnoty z GPS loggeru doplnéné mapovou analyzou poukazuji, ze primérna denni
prekonana vzdalenost byla o 3,44 km kratsi (9,42+2,88 km). Naramek méfil ve vSech méfenych dnech vyssi hodnoty
(v km), nez jsou GPS a mapové udaje. Zavéry: V ptipadé nevyuziti hrudniho pasu pro snimani tepové frekvence,
nepovazujeme pristroj Garmin Vivofit za vhodny pro objektivni monitoring chiize na snéznicich. Na zakladé nasich

vysledkii doporuc¢ujeme monitoring za pomoci tepové frekvence, ktera neni ovlivnéna délkou kroki.
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Uvod

Chtize na snéznicich patii k tradicnim formam lidské
lokomoce v zimni pfirodé. Pokud opomineme jejich
roli prostfedku pro transport napfi. pii lovu nebo vo-
jenskych operacich, mizeme vnimat jejich vyuziti
ve sportovné rekreacnim pojeti od 19. stoleti, konkrétné
pak v podob¢ kanadského narodniho zimniho sportu
(Poulter, 2003). Pouzivani sné€znic je velmi snadné, bez
nutnosti slozité vyuky této aktivity, navic technologicky
vyvoj snéznic byl jednou z pficin, ze se chlize na snéz-
nicich stala v soucasnosti nejrychleji rostoucim zimnim
sportem v USA (Lillquist, 2013).

Pohyb na snéznicich umoznuje dostate¢nou inten-
zitu zatéze pro zvysovani fyzické zdatnosti (Connolly,
2002; Connolly, Henkin, & Tyzbir, 2002; Schneider et
al., 2001). U tohoto druhu pohybu byly zkoumany ne-
jenom fyziologické (Knapik, Hickey, Ortega, & Pont-
briand, 2002), ale také biomechanické (Browning,
Kurtz, & Kerherve, 2012) aspekty. Dale byla pozornost
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vénovana moznostem propojeni chlize na snéznicich
se zimnim tabofenim a analyze ucastnickych prozit-
ki, zejména kvalitativnimi vyzkumnymi metodami,
jako napf. interpretativni fenomenologickou analyzou
zpracované rozhovory (Jirdsek & Svoboda, 2015),
mentalnim mapovanim (Jirasek, Plevova, Jiraskova,
& Dvorackova, 2016), nebo prostiednictvim systemic-
kych konstelaci (Jirasek, Jiraskova, Majewska, & Bolc-
kové, 2017). Ve velmi limitované podobé¢ se vyuzil
1 smiSeny design, konkrétné v kombinaci s Prazskym
dotaznikem spirituality (Jirdsek, Veselsky, & Poslt,
2017), ptip. ve vazbé na skupinovou kohezi (Jirasek
& Dvotackova, 2016). Co vsak v dosavadnim vyzku-
mu nebylo dostate¢né ovéreno, je moznost objektivni-
ho monitoringu této pohybové aktivity prostfednictvim
riznorodych technologickych pomticek, jako jsou kro-
komeéry, nebo fitness naramky.

Fitness naramky jsou v dne$ni dobé stale ¢astéji vy-
uzivany pro objektivni monitoring pohybové aktivity
(PA) (Ng, Tynjila, & Kokko, 2017). Béhem posled-
nich nekolika let byla v riznych podminkéch vyzkum-
né ovétena cela fada téchto naramkt (Huang, Xu, Yu,
& Shull, 2016; Simtinek et al., 2019). Pfi monitorovani
PA v terénu v§ak mohou nastat specifické podminky,
za kterych by nemuselo platit vSeobecné akceptované
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tvrzeni, ze fitness nadramky jsou vhodné pro méteni chi-
ze nebo celodenni PA. Pokud zabudovany akcelerometr
vykazuje na svych tfech prostorovych osach predem
definované hodnoty, ptistroj zapocita krok. Pokud jsou
vSak podminky nestandartni (naptiklad chlize na snéz-
nicich) a tudiz fyzikalni vystupy akcelerometru odlis-
né, piistroj nemusi kroky zapocitat. Na presnost tohoto
pristroje miize mit taktéz vliv sklon terénu a charakter
povrchu, na némz je chiize realizovana.

V nam znamych valida¢nich studiich ovéfujicich
fitness naramky byla chiize méfena vzdy na pevném
povrchu. Nejsme si védomi zadné prace, ktera by
zkoumala méfici vlastnosti fitness naramka pfi chizi
na mékkém povrchu (naptiklad na snéhu), nebo do-
konce v autentickych podminkéch realné zimni kraji-
ny. Pfitom je znamo, ze chtize ve sn¢hu je energeticky
naroc¢ngjsi a energeticky vydej pfi ni mize stoupnout
030 az 500% v pripadé udusaného respektive hluboké-
ho snéhu (Tharion et al., 2005). Lze se tedy odtivodné-
n¢ domnivat, Ze fitness naramek nebude schopen kroky
ve sn¢hu adekvatné detekovat (Nellis & Keith, 1968).

Cilem nasi studie bylo otestovat vyuzitelnost fitness
naramku Garmin Vivofit pro monitoring PA za specific-
kych podminek zimniho putovniho kurzu na snéznicich
a zméfit uroven realizované celodenni PA c¢astnikli
zimniho putovniho kurzu. Pfedpokladali jsme piitom,
ze schopnost fitness naramku méfit pfekonanou vzda-
lenost bude v téchto specifickych podminkéch limito-
vana.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vyzkumna studie probéhla na kurzu pod zastitou ces-
ké neziskové organizace Prazdninova Skola Lipnice.
Na kurz se ucastnici hlasili dobrovolné na zakladé
sttednictvim webovych stranek. Kurzu se celkem zu-
castnilo 10 ¢lent vedouciho tymu (8 muzl a 2 Zeny)
a na zahdjeni kurzu piijelo 14 muzd a 11 zen. Ugast
na vyzkumném Setfeni byla nabidnuta v§em ucastni-
kim i1 v§em ¢leniim instruktorského tymu, vSichni sou-
hlasili a podepsali informovany souhlas. Vyzkumu se
tak Gcastnilo 22 muza (33,91+9,61 let; 82,18+7,52kg;
1,77£0,06 m) a 13 Zen (vék: 30,00+ 7,75 let; 63,91+
4,66kg; 1,67+0,03 m). Informace o véku, hmotnosti
a vysce poskytli t€astnici dobrovolné. Metodika vy-
zkumného Setfeni byla schvalena Etickou komisi Fa-
kulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
pod jednacim ¢islem 1/2017.

Vyuzita technologie

Pro tcely studie byl vyuzit fitness naramek Garmin Vi-
vofit (prvni generace). Toto zafizeni uklada a analyzuje
data generovana tfiosym akcelerometrem. Do algoryt-
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mu pro vypocet poctu krokil jsou zavadény informace
o vy3ce a hmotnosti probanda (Simtnek et al., 2016).
Vyrobcem uvadéna vydrz baterie CR1632 je jeden rok.
Ptistroj je vodotésny do 50 metrd a vazi 25,5 grami.
Pomoci technologie ANT+ je mozné propojit piistroj
s mobilnim telefonem, pocitatem, nebo hrudnim pasem
pro ukladani dat o tepové frekvenci.

Postupy a techniky

Vyzkum byl realizovan na prelomu ledna a tinora 2017
v ramci Kurzu pobytu v zimni ptirodé. Béhem kurzu
si kazdy ucastnik prenasel veskeré potfebné vybaveni
(jidlo, piti, obleceni, stan) v batohu na zadech (bato-
hy byly vybaveny bedernimi pasy), hmotnost nakladu
pfitom nesméla prekrocit tfetinu hmotnosti ucastnika.
Ugastnici se pohybovali na snéznicich v horském te-
rénu a kazdy den urazili pfedem napldnovanou trasu.
Pred zahjenim méteni byly vSem tcastnikiim poskyt-
nuty podrobné instrukce k pouzivani a spravnému
pripevnéni fitness naramku na zapésti nedominantni
paze. Clenové realiza¢niho tymu nasledné dodrzovani
instrukei pravidelné kontrolovali. Funk¢nost naramki
byla pied zahdjenim vyzkumu ovéfena. Ucastnici si
nasadili naramek vzdy rano po probuzeni a sundavali
ho vecer pted ulehnutim ke spanku po oficidlnim ukon-
¢eni dne a rozchodu do stanti. Nasazovani a sundavani
naramku probihalo u vSech ve stejnou dobu, vsichni
Ucastnici méli totozny celodenni program a absolvovali
spole¢né stejné trasy.

Statistickd analyza

Ze vSech naramkt Garmin Vivofit byla stazena na-
meétend data a udaje o uslé vzdalenosti zaznamenany
do tabulky. Primérné denni hodnoty byly nasledn¢ po-
rovnany se vzdalenostmi, které uvadi mistopisny de-
nik tohoto kurzu. Hodnoty uslych vzdalenosti v deniku
byly sestaveny na zaklad¢ zdznamu trasy pomoci GPS
loggeru Holux RCV 3000 (Vorlicek et al., 2019), kte-
ry byl ovéfen na online mapovych serverech mapy.cz
a hiking.sk.

Zpracovani dat a analyzy byly provedeny s pouzi-
tim Microsoft Office Excel (Version 2016; Microsoft,
Redmont, WA, USA) a IBM SPSS Statistics (Version
23 for Windows; IBM, Armonk, NY, USA). Byly vy-
pocitany zakladni deskriptivni statistiky a pro porov-
nani rozdilti mezi vzdalenostmi naméfenymi piistrojem
Garmin Vivofit a vzdalenostmi evidovanymi v misto-
pisném deniku byl pouzit statisticky test ,, T-test. Hla-
dina statistické vyznamnosti byla u provedenych analyz
stanovena na p = 0,05.

Vysledky

Podminku alespon poloviny (6) monitorovanych dni
nesplnil pouze jeden i¢astnik. Analyzovéana byla data
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34 ucastnika. 32 ucastnikl kurzu (91 %) splnilo mo-
nitoring naramkem Garmin Vivofit na 100 % (vSech
12 dni). Dle informaci z ndramkt Garmin Vivofit
urazili ¢lenové vypravy na snéznicich kazdy den
v pruméru 12,86 +2,14 km. Nejdelsi vzdalenost byla
evidovana desaty den (17,66 km) a naopak vzdalenost
nejkratsi ve dni dvanactém (9,22 km). Naproti tomu
hodnoty z GPS loggeru doplnéné mapovou analyzou
ukazuji, Ze primérna denni pfekonand vzdalenost byla
0 3,44 km kratsi (9,42+2,88 km). Nejdelsi trasa byla
dle GPS zaznamu a mapy zdolana taktéz v den desaty
(13,10 km), nejkratsi vSak v den Sesty (4,00 km). Dle
pfistroje Garmin urazili i€astnici kurzu na snéznicich
v prub&hu dvanacti sledovanych dni celkem 154,38 km.
Na zéklad¢ udajt z mistopisného deniku (GPS + mapa)
byla celkova trasa o 41,38 km kratsi (113 km). Stati-
stickd analyza namétenych dat probéhla na urovni
jednotlivych dni. Nejmensi rozdil (0,37 km) v datech
z naramku a deniku evidujeme v rdmci patého dne kur-
zu. Naopak nejvyssi rozdil dosahuje hodnoty 8,14 km
a byl naméfen nésledujici Sesty den. V deseti z dva-
nacti monitorovanych dni (83 % ptipadll) nachazime
statisticky vyznamny rozdil (»p <0,001) mezi hodnotami
naméfenymi piistrojem Garmin Vivofit a hodnotami
z mistopisného deniku, které reflektuji GPS zdznam
a odecet z mapy (Tabulka 1). Pouze ve dvou dnech
(17 % ptipadit) nebyl tento rozdil statisticky vyznam-
ny. Ctvrty den vykazovali naramky Garmin v priméru
11,85+12,09 zdolanych kilometrii a zdznam v deniku
10,50km (p = 0,52). Nasledujici paty den urazili ucast-
nici kurzu dle naramkt v priméru 13,07 +4,03 km.
V mistopisném deniku je pro tento den uvedena hod-
nota 12,70km (p = 0,60) (Tabulka 1).

Diskuze
Dosavadni dohledatelné védecké studie zabyvajici se
chlizi na snéznicich jsou zaméteny pievazné na fyzio-

logické (Knapik, Hickey, Ortega, & Pontbriand, 2002),
biomechanické (Browning, Kurtz, & Kerherve, 2012)

Tabulka 1

a psychologicko-spiritudlni (Jirasek & Svoboda, 2015)
aspekty. Vzhledem ke specifi¢nosti této ¢innosti a ori-
ginalité této studie se nam nepodaftilo dohledat ¢lan-
ky, které by hodnotili validitu ¢i reliabilitu pfistroji
pro monitoring pohybové aktivity v kontextu chiize
na snéznicich. Hodnoty naméfené naramky Garmin
Vivofit byly v deseti ze dvanacti monitorovanych dni
statisticky vyznamné neptesné. Ve vSech ptipadech
hodnotil naramek trasu jako del$i nezli mistopisny
denik, jehoz data byla sestavena na zakladé GPS za-
znamu a korekci z mapové analyzy. Nejvyssi rozdil
(8,14km) byl evidovan v ramci Sestého monitorova-
ného dne. Na zékladé¢ rozhovoru s hlavnim vedoucim
tohoto kurzu jsme zjistili, ze pravé tento den byla trasa
nejobtizngjsi a Gcastnici absolvovali vyrazné klesani
tézkym terénem. Profil trasy je tedy vyznamnym fak-
torem ovliviiujicim miru nepfesnosti monitoringu PA
pfi chlizi na snéznicich.

Jednou z moznosti, jak odhadovanou vzdalenost
zpiesnit je individualizovana prava piednastavené
délky kroku. Tuto délku je mozné vypocitat na zaklade
praktického testu (kolik krokti na snéznicich je potieba
k ujiti pfesné naméfené vzdalenosti). Takto upravené
nastaveni pfistroje Garmin Vivofit by mélo 1épe odha-
dovat pfekonanou vzdalenost. Zpfesnéni mizeme ale
ocekavat, pouze pokud se bude shodovat terén, profil
a sn¢hové podminky monitorované trasy a trasy, na kte-
ré probihal prakticky test pro vypocet délky kroku. Po-
kud se terén/profil/snéhové podminky na trase zméni,
jako naprtiklad v Sesty den v ramci nasi studie (vyrazné
klesani) ptredpokladame vyrazné zhorSeni v piesnosti
odhadu uslé vzdalenosti.

Na zakladé¢ téchto zjisténi doporucujeme zaméfit
se pfi monitoringu PA u chlize na snéznicich spiSe
na tepovou frekvenci (propojenim pfistroje s hrudnim
pasem, nebo vyuziti jiného pfistroje, ktery snima za-
znam tepové frekvence ze zapésti). Tento ukazatel neni
ovlivnén délkou kroku, profilem, terénem ani aktualni-
mi snéhovymi podminkami. Nevyhodou pfistroju, které
jsou v soucasné dob¢ schopné vytvaret nékolikadenni

Porovnani prekonané vzdalenosti na snéznicich v jednotlivych dnech kurzu na zakladé méreni fitness naramkem
Garmin Vivofit a udaji z mistopisného deniku kurzu (GPS logger + odecet z mapy)

Den monitorovaného kurzu

1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 M £ SD
Garmin 14,15 13,88 12,26 11,85 13,07 12,04 993 1322 13,69 17,66 13,32 922 12,86%2,14
Vivofit (km)
Denik (km)
1120 11,00 880 10,50 12,70 4,00 6,00 1120 950 13,10 950 550 9,42+2,88
(GPS + mapa)
Rozdil (km) 2,95 288 346 135 037 814 3,93 202 419 456 3.8 3,72 3,45+1,92

p <0,001 <0,001 <0,001 0517 0,597 <0,001

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Poznamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; p = statisticka signifikance
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zédznam tepové frekvence, je vydrz baterie (pfevazné
v nizkych teplotach zimni ptirody).

Jako limitu této studie vnimame neprovedeny prak-
ticky test délky kroku na snéznicich. TaktéZ nebyla pro-
vedena dlsledna kontrola sundani naramku poté, co
Ucastnici dorazili na misto tabofisté. I pres tyto limity
je prezentovana studie velmi originalni a ptinosna v ob-
lasti monitoringu PA pfi chlizi na sné€znicich v zimni
horské ptirode.

Zavér

Dle vysledkl pfedlozené studie neni pfistroj Garmin
Vivofit (bez vyuziti hrudniho pasu) vhodny pro odhad
piekonané vzdalenosti na sné€znicich v horském pro-
stfedi. Pro potfeby monitoringu PA na snéznicich do-
porucujeme propojeni ptistroje s hrudnim pasem, nebo
vyuzit ptistroje, které jsou schopny ukladat tidaje o te-
pové frekvenci ze zapésti.
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The utility of activity tracker Garmin Vivofit for monitoring of physical activity during
snowshoeing in the mountain environment

Background: Walking on snowshoes is the basic motor ability in winter nature. This activity is more physically
demanding than normal walking and this locomotion has been studied from various aspects (physiological, bio-
mechanical or spiritual). So far, validation studies on fitness bracelets have only been performed on solid surfaces.
No study has examined the measuring characteristics of fitness bracelets in authentic winter landscape conditions.
Objective: The main aim of this study is to determine whether the Garmin Vivofit bracelet is a suitable snowshoe
gauging device. Methods: 35 respondents (22 men and 13 women) participated in this study within the 12-day
Winter Nature Course organized by the Lipnice Adventure School. The measured data were obtained from Garmin
Vivofit bracelets and their validity was verified by the GPS logger and online maps. Results: Garmin Vivofit bracelet
values were statistically inaccurate in ten of the twelve monitored days. GPS logger data supplemented with map
analysis show that the average daily distance traveled was 3.44 km shorter (9.42+2.88 km). Conclusions: Without
heart rate monitoring, Garmin Vivofit bracelets are not suitable for objective snowshoe walking monitoring. Based
on our results, we recommend heart rate monitoring, which is not affected by the length of steps.

Key words: Garmin Vivofit; distance; physical activity; snowshoes; validity; mountain environment.



