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Vychodiska: Nedostatek pohybové aktivity (PA) je spojovan s negativnim dopadem na zdravi ¢lovéka. V obdobi
adolescence si jedinec vytvaii pohybové chovani, které mize ovlivnit jeho zdravi v dospélosti. Zatimco PA ado-
lescentl v prab¢hu Skolnich dni je v ¢eském prostiedi mapovana detailné, v prab&hu mimoskolnich dni je popsana
méné. Vnimané chovani vrstevniki je pro adolescenty dilezité, jelikoz si na jeho zakladé utvafi tzv. socialni normy.
Porovnani vlastni realizované PA a vnimané urovné PA vrstevniki je v ¢eskych podminkéach ojedin¢lé. Cile: Ci-
lem této studie bylo zjistit, zda se lisi realizovana sobotni PA od vnimané sobotni PA a zda je tento vztah ovlivnén
ro¢nikem $kolni dochazky a pohlavim. Metodika: Vyzkumny soubor této studie ¢itd 1 586 adolescentll ve véku
11-15 let. Sbér dat prob&hl v roce 2018 v Ceské republice. Zaci vyplnili elektronicky dotaznik zaméfeny na vlastni
PA a vnimanou uroven PA vrstevnika. Statistické rozdily byly hodnoceny pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu.
Vysledky: V prubehu sledované soboty splnilo 59,9 % ceskych adolescentll v nasem vyzkumném souboru zdravotni
doporuceni pro PA (alespoii 60 minut PA). Signifikantn¢ vice chlapcii (6,3 %) nezli divek (3,4 %) reportuje nulovou
sobotni pohybovou aktivitu (X? = 7,125; p = 0,008). Pouze 37,0 % zaku se vSak domniva, ze vétSina jejich spoluza-
ka splnila uplynulou sobotu zdravotni doporuceni pro PA. Odpovédi chlapcti a divek se signifikantné 1isi i v tomto
piipadé (X? = 18,687; p = 0,001). Zaci se domnivaji, ze 41,9 + 23,6 % jejich spoluzaki realizovalo v sobotu alespon
jednu hodinu PA. Tento odhad se 1i8i o 18 procentnich bodi od reportovaného stavu a jedna se tak o statisticky vy-
znamny rozdil. Zavéry: Urovei vlastni realizované PA a vnimané tirovné sobotni PA u vrstevnik®i se mezi ¢eskymi
adolescenty vyrazng lisi. Na zakladé teorie socialnich norem je v tomto ptipadé vhodné cilit vzdélavaci intervence
pravé do prostiedi ceského Skolstvi.
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Uvod pohybové navyky, které mohou zasadn¢ ovlivnit jeho

Nedostatek kazdodenni pohybové aktivity (PA) je spo- ChOVéI_ﬁ a ZfiraVi v dospélost'i (Biddle, Pears'on, Ross,
jovan s negativnim dopadem na zdravi &lovéka (Na- & Braithwaite, 2010; Huotari, Nupponen, Mikkelsson,

tional Center for Health Statistics (US), 2011; Reiner, Laakso, & Kujala, 2011). Mezinarodn¢ uznavand zdra-
Niermann, Jekauc, & Woll, 2013). Vyssi objem PA ma votni doporuceni pro PA déti a adolescentii uvadi jako
pozitivni vliv na redukei vyskytu kardiovaskularnich minimalni hranici alespon 60 minut stfedné zateZujict
a civilizanich onemocnéni (Biddle, Gorely, & Stensel, az intenzivni pohybove aktivity (MVPA) denné (Piercy
2004; Hallal et al., 2012). PA je taktéZ preventivnim ¢t al 2018; World Health Organization, 2010).

faktorem v pripadé vyskytu rakoviny (Moore et al., Zatimco PA adolescenttl v prubéhu skolnich dni je

2016). V obdobi détstvi a adolescence hraje PA vel- v Ceském prostiedi mapovana relativné Casto a detailné
(Mitas et al., 2018; Rubin et al., 2018; Sigmundova,

El Ansari, Sigmund, & Fromel, 2011), PA v pribéhu

ikendd, prazdnin a svatka je v literatufe hodnocena

* Koresponden¢ni adresa: Michal Vorli¢ek, Institut aktivniho Vl,.. ];1’13 \Z] ok v F 1) ;/G ﬁi;l( & Chmelik
zivotniho stylu, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého vyjimecné (Vasickova, Fromel, Groffik, melik,

v Olomouci, tffda Miru 117, 779 00 Olomouc. E-mail: michal. 2013), a to i piesto, Ze toto obdobi tvofi témet polo-
vorlicek@upol.cz vinu celého roku (Ceska republika 46,3 %, Slovensko

mi dilezitou roli. V tomto obdobi si jedinec vytvari
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48,5 %, Rakousko 50,7 % a Francie 55,6 % neskolnich
dnti v roce) (Eurostat, 2018). Dle Brooke et al. (2014)
jsou zaci aktivni (MVPA) 82,3 + 44,0 minut béhem pri-
mérného $kolniho dne a 68,3 + 43,9 minut ve dnech vi-
kendovych a pokles PA zakt o vikendu potvrzuji taktéz
tuzemské studie (Fromel, Kudlacek, Groffik, Chmelik,
& Jakubec, 2016; Vasickova, Fromel, Groffik, & Chme-
lik, 2013). I na zaklad¢ vyuziti modernich technologii
monitoringu a lokalizace PA (GPS + geoinformacni
systémy + akcelerometrie) je doporucovano sméro-
vat intervence s cilem zvySeni PA pravé do dnd mimo
Skolni dochazku (Biirgi & de Bruin, 2016). V kontextu
tzv. socialnich norem a Skolniho prostiedi je obdobi
vikendt a svatki jesté zajimavéjsi. Lze predpokladat,
ze o vikendu nejsou zéci v tak t€sném socialnim kon-
taktu, a proto maji mén¢ piesnou piedstavu o pohybo-
vém chovani svych spoluzakt. Toto vnimané chovani
vrstevnikl je pro adolescenty velmi dulezité, jelikoz
si na jeho zékladé tvoii vlastni socidlni normy, které
nasledné ovliviiuji rozhodovani a chovani kazdého jed-
notlivce. Lidé maji tendenci chovat se tzv. normalné,
neboli tak, jak se podle nich chova vétsina lidi (Schul-
tz, Nolan, Cialdini, Goldstein, & Griskevicius, 2007).
Koncept socialnich norem byl Gispé$né ovéien v pro-
sttedi nezadouciho chovani a prevence (Helmer et al.,
2014). V piipadé rozdilu mezi skute¢nosti a vhimanym
stavem se vyrazné zvySuje Sance na uspech intervence,
ktera je ve svém edukacnim zaklad¢é zamétena na eli-
minaci tohoto rozdilu (Pischke et al., 2012). Na poli
PA a zejména malo zmapované sobotni PA je analyza
tohoto rozdilu ojedinéla.

Cilem predlozené studie bylo zjistit, zda se 1isi reali-
zovana sobotni PA od vnimané Grovné PA u vrstevnikli
a zda je tento vztah ovlivnén ro¢nikem skolni dochazky
a pohlavim.

Metodika

Vyzkumny soubor

Vysledny vyzkumny soubor studie zahrnuje 1 586 ado-
lescentt (52 % chlapcti) ve véku 11-15 let (v praméru
12,95 + 3,6 let). Sbér dat probehl v priabéhu roku 2018
a zucastnili se ho zaci druhého stupné 12 ndhodné vy-
branych zékladnich $kol z Sesti raznych kraji Ceské
republiky. Zakonni zastupci schvalili zapojeni zaku
do studie podepsanim informovaného souhlasu. Me-
todika vyzkumného Setfeni byla schvalena Etickou
komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci pod jednacim ¢islem 38/17.

Vyzkumné nastroje

Zaci vyplnili elektronicky dotaznik studie SONIAA
(Vorlicek et al., 2017). Pti jeho administraci byl vzdy
pritomen alespon jeden vyzkumnik z Univerzity Palac-
kého v Olomouci, ktery dohliZel na jednotny priib&h
vyzkumu. Otazky analyzované v této studii byly zamé-
feny na aktivitu realizovanou v uplynulém tydnu a byly

pievzaty z Ceské verze standardizovaného dotazniku

YAP (Youth Activity Profile) (Saint-Maurice & Welk,

2015). Presné znéni otdzek analyzovanych v této studii:

a) ,,Kolik jsi vykonal/a pohybové aktivity béhem mi-
nulé soboty?

b) ,,Co myslis, kolik pohybové aktivity vykonala bé-
hem minulé soboty vétSina tvych spoluzaka?*

Zéci mé&li moznost vybrat pouze jednu z piiprave-
nych odpovédi: ,,Zadnou aktivitu (0 minut)“, ,Malé
mnozstvi aktivity (1 az 30 minut)®, ,,Malé az stfedni
mnozstvi aktivity (31 az 60 minut)®, ,,Stfedni az velké
mnozstvi aktivity (1 az 2 hodiny)“ a ,,Velké mnozstvi
aktivity (vice nez 2 hodiny)“. Nasledn¢ jsme se dota-
zovali: ,,Co myslis, kolik procent z Tvych spoluzakt/
spoluzacek se béhem minulé soboty vénovalo pohy-
bové aktivité alespont hodinu?“. V piipad¢ této otdzky
mohl zak zapsat numerickou odpovéd’ v rozsahu 1-100.

Zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci soft-
waru IBM SPSS Statistics, verze 23 (IBM, Armonk,
NY, USA). Prezentovany byly popisné statistiky, dale
vysledky porovnavajici objem vlastni vykonané po-
hybové aktivity a vnimané urovn¢ pohybové aktivity
vrstevniktl dle pohlavi a $kolniho ro¢niku. Statistické
rozdily mezi vlastnim reportovanym a vnimanym sta-
vem u vrstevnikli byly hodnoceny pomoci Pearsonova
chi-kvadrat testu (Campbell, 2007).

Vysledky

Sobotni PA ceskych adolescentii
PInéni doporuceni pro PA (alespon 60 minut PA za den)
reportuje za uplynulou sobotu 59,9 % ceskych ado-
lescentll a vice nez polovina z nich ptekracuje toto
zdravotni doporuceni minimaln€ dvojnasobné (vice nez
2 hodiny PA za den). Malé az stfedni mnozstvi (1-60
minut) aktivity vykazuje 35,2 % dotdzanych. K pohy-
bové inaktivit¢ (0 minut aktivity) se hlasi pouze 4,9 %
adolescentli. Na zaklad¢é Pearsonova chi-kvadrat testu
je rozlozeni odpovédi u chlapet a divek statisticky vy-
znamné rozdilné (X° = 12,549; p = 0,014) (Tabulka 1).
Signifikantné vice chlapct (6,3 %) nez divek (3,4 %)
vykazalo nulovou sobotni pohybovou aktivitu (X? =
7,125; p = 0,008). Hrani¢ni statisticka vyznamnost
je rovnéz patrna u skupiny nejaktivnéjSich chlapct
(33,9%) a divek (29,6 %) (X*> = 3,370; p = 0,066).
Zdravotni doporuceni pro PA plni v sobotu 61,0 %
chlapcti a 58,7 % divek. V ptipade¢ chlapcti je ve vSech
ro¢nicich nejpocetnéjsi skupina respondentil vykazu-
jicich vice nez dvé hodiny sobotni PA a pozorujeme
vzestupny gradient odpoveédi zddné—velké mnozstvi
PA. U divek plati totéz pouze v Sestém a osmém roc-
niku. V sedmém a devatém ro¢niku pfevladaji skupiny
divek, které uplynulou sobotu realizovaly 1-2 hodiny
PA (7. rocnik 32,1% a 9. ro¢nik 36,8 %) (Tabulka 1).
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Tabulka 1
Sobotni pohybova aktivita ceskych adolescentit. *
Z4dna Malé Malé az sttedni ~ Stiedni az velké Velké
aktivita mnozstvi mnozstvi mnozstvi mnozstvi
aktivity aktivity aktivity aktivity
(0 minut) (1 az30 minut) (31 az 60 minut) (1 az 2 hodiny) (2 hodiny a vice)
n % n % n % n % n % v
®)
Celkem (n = 1586) 78 4,9 232 14,6 326 20,6 445 28,1 505 31,8
Chlapci (n = 826) 52 6,3 113 13,7 157 19,0 224 27,1 280 33,9 12,549
Divky (n = 760) 26 34 119 157 169 222 221 29,1 225 29,6 (0,014)
chlapci 6. roénik (n=221) 13 5,9 34 15,4 33 14,9 61 27,6 30 36,2 24,750
7. rocnik (n =215) 8 3,7 16 7.4 43 20,0 65 30,2 83 38,6 (0,016)
8. ro¢nik (n=200) 12 6,0 36 18,0 44 22,0 53 26,5 55 27,5
9.ro¢nik (n=190) 19 10,0 27 14,2 37 19,5 45 23,7 62 32,6
divky 6. roénik (n=210) 8 3,8 35 16,7 44 21,0 46 21,9 77 36,7 23,628
7. ro¢nik (n = 193) 5 2,6 22 11,4 46 23.8 62 32,1 58 30,1  (0,023)
8. ro¢nik (n =172) 5 2,9 27 15,7 45 26,2 45 26,2 50 29,1
9. ro¢nik (n = 185) 8 4,3 35 18,9 34 18,4 68 36,8 40 21,6

* ,Kolik jsi vykonal/a pohybov¢é aktivity béhem minulé soboty?

Pozndmka. n = pocet piipadl; X, = hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu; p = p-hodnota; tu¢né oznacené hodnoty poukazuji na stati-
sticky vyznamny rozdil (p < 0,01) mezi chlapci a divkami v konkrétni trovni realizované pohybové aktivity.

Tabulka 2
Vnimand sobotni pohybova aktivita ceskych adolescentii. *
Zadna Malé Mal¢é az stiedni ~ Stfedni az velké Velké
aktivita mnozstvi mnozstvi mnozstvi mnozstvi
aktivity aktivity aktivity aktivity
(0 minut) (1 az30 minut) (31 az 60 minut) (1 az2 hodiny) (2 hodiny a vice)
n % n % n % n % n % v
@)
Celkem (n = 1586) 48 3,0 280 17,7 672 42,4 488 30,8 98 6,2
L 35 4,2 147 17,8 332 40,2 247 29,9 65 7,9
Chlapci (n = 826) 18,687
Divky (n = 760) 13 1,7 133 17,5 340 44,7 241 31,7 33 4,3  (0,001)
6. ro¢nik (n =221) 5 2,3 38 17,2 82 37,1 75 339 21 9,5
chlapei 7. rocnik (n = 215) 33 43 20,0 81 37,7 60 27,9 24 11,2 21,502
8. ro¢nik (n = 200) 12 6,0 29 14,5 87 43,5 65 32,5 7 3,5  (0,044)
9. ro¢nik (n = 190) 11 5,8 37 19,5 82 432 47 24,7 13 6,8
6. ro¢nik (n=210) 5 2.4 34 16,2 91 433 61 29,0 19 9,0
divky 7. roénik (n = 193) 2 1,0 23 11,9 93 48,2 69 35,8 6 3,1 31,106
8. ro¢nik (n=172) 3 1,7 30 17,4 72 41,9 61 35,5 6 3,5  (0,002)
9. ro¢nik (n = 185) 3 1,6 46 24,9 84 454 50 27,0 2 1,1

*,Co myslis, kolik pohybové aktivity vykonala béhem minulé soboty vétSina tvych spoluzak?*
Poznamka. n = pocet piipadl; X, = hodnota Pearsonova Chi-kvadrat testu; p = p-hodnota; tu¢n¢ oznaCené¢ hodnoty poukazuji na stati-
sticky vyznamny rozdil (p < 0,01) mezi chlapci a divkami v tirovni vnimané pohybové aktivity vrstevniki.

Vnimand sobotni PA ceskych adolescenti

Rovnéz jsme analyzovali, co si ¢esti adolescenti mysli
o urovni sobotni PA svych spoluzakii. 37,0 % zaka se
domniva, ze vétsina jejich spoluzaki splnila uplynulou
sobotu zdravotni doporuceni pro PA — realizovala 60
a vice minut PA. Odpovédi chlapcti a divek se signifi-
kantné 1i$i i v tomto piipadé (X° = 18,687; p = 0,001)
(Tabulka 2). Statisticky vyznamné rozdily nachazime
u obou extrémnich vyjadieni. Vice chlapcti (4,2 %) nez

divek (1,7%) se domniva, Ze vétsina jejich spoluzakl
nerealizovala Zadnou PA (X = 8,490; p = 0,004). Rov-
néz v ptipadé domnénky, Ze spoluzici vykonali vice
nez dvé hodiny PA, jsou patrné rozdily v odpovédich
chlapcti (7,9 %) a divek (4,3 %) (X° = 8,849; p = 0,003).

Nejvice zaki se domniva, ze vétsina jejich spolu-
zékl realizovala uplynulou sobotu 31-60 minut PA.
Procentualné mén¢ zastoupeny byly odpoveédi ,,1-30

v

minut PA“ a ,,1-2 hodiny PA*. Nejniz$i ¢etnost od-



Cesti adolescenti si vytvari zkreslené socialni normy v kontextu sobotni pohybové aktivity

511

45

40

35

w
=]

%}
i

5]
=}

17,7

% Zaznamenanych odpovédi

-
n

{0 minut)

(1 aZ 30 minut)

EVnimana sobotni PA

42,4

{31 a% 60 minut)

Objem sobotni pohybové aktivity

B Reportovana sobotni PA

30,8

{1 a% 2 hodiny) (vice neZ 2 hodiny)

Obrazek 1. Rozdily ve vlastni reportované a u spoluzakii vinimané sobotni PA ¢eskych

adolescentd.

povédi nachazime v kategoriich ,,0 minut PA* a ,,vice
nez 2 hodiny PA* (Tabulka 2). Pfi stratifikaci dle rocni-
ku a pohlavi pozorujeme stejny ,,pyramidovy* datovy
trend u v8ech sledovanych ro¢niki, jak u chlapci, tak
u divek.

Existence nepresnych socialnich norem

V kontextu socialnich norem je velmi dtlezity nepomér
mezi vnimanou a realnou (v naSem ptipadé reporto-
vanou) urovni PA. Témér 60 % ceskych adolescentl
realizovalo v sobotu hodinu a vice PA, ale pouze 37,0 %
zaki se domnivalo, Ze i jejich spoluzéci toto zdravotni
doporucenti splnili. Celkem 63,0 % adolescentil své spo-
luzéky v otdzce sobotni PA podcetiuje a vytvari si tak
mylnou socialni normu — ,,je normalni (dé€la to vétsina)
doporuceni k PA neplnit™ (Obrazek 1). Tuto disproporci
potvrzuje i analyza odpovédi na otazku: ,,Co si myslis,
kolik procent tvych spoluzéki mélo alespon jednu ho-
dinu PA minulou sobotu?* Zaci se domnivaji, ze 41,9
+ 23,6 % jejich spoluzakt realizovalo minulou sobotu
alespoil jednu hodinu PA (chlapci 42,2 % = 25,1 a div-
ky 41,7 £ 21,9 %). Tento odhad PA svych spoluzak
se lisi o 18 procentnich bodii od reportovaného stavu
(59,9 %) a predstavuje statisticky vyznamny rozdil (X*
=102,774; p <0,001).

Diskuze

Zdravotni doporuceni pro PA (alespon 60 minut MVPA/
den) plni v sobotu dle naseho Setfeni témet 60 % ces-
kych adolescentti. Pfedchozi studie zkoumajici PA
adolescenttl v Ceské republice viak dosla k zavéru, ze
zdravotni doporuceni pro PA plni v rdmci vikendovych
dni pouze 43 % chlapcii a 44 % divek (Vasickova et
al., 2013). Domnivame se, ze hlavnim faktorem, ktery
ma vliv na existenci rozdilu téchto vysledki je me-
todika studie. Autoti Vasickova et al. (2013) vyuzili
ve své studii objektivni monitoring pomoci pedometru
Yamax Digi-walker 700 a vztahovali zdravotni dopo-
ruceni k poctu krokl (v tomto ptipade 11 000 krokt/
den). Vyssi shodu nachazime u studie zamétené na PA
v Kanad¢. Doporuceni pro PA plni o vikendu 62,2 %
dvanactiletych adolescentd (n = 699) (Nader, Bradley,
Houts, McRitchie, & O’Brien, 2008). Tato hodnota
je ovSem velmi zavisla na véku adolescentil. Zatim-
co 87,6 % jedendctiletych Kanad’ant (n = 850) splnilo
o vikendu doporuceni pro PA, ve skupiné patnactile-
tych (n = 604) ptesahlo 60 minut MVPA pouze 16,8 %
ucastnikt studie (Nader et al., 2008). Vasickova et al.
(2013) taktéz uvadi, ze pocet ceskych adolescentl pl-
nicich zdravotni doporuceni pro PA klesa o vikendu
0 22,3 procentnich bodi. Pokud bychom aplikovali
tento vysledek na poznatky nasi studie, dostavame na-
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déji, ze ve Skolni dny plni zdravotni doporuceni pro PA
82,2 % ceskych adolescentil. Takovy vysledek ovsem
nenachdzi oporu v Zddné ceské literature, ktera se touto
problematikou zabyva (Kudlacek, 2015; Rubin et al.,
2018; Sigmundova & Sigmund, 2015; Valach, Fromel,
Jakubec, Benesova, & Salcman, 2017) a taktéz je tato
uvaha vyrazn¢ limitovana nejednotnym piistupem obou
studii.

Pokles MVPA o vikendu potvrzuje i studie mo-
nitorujici adolescenty ve Velké Britanii a Spanélsku
(Ramirez-Rico, Hilland, Foweather, Fernandez-Garcia,
& Fairclough, 2014). Naopak vice MVPA o vikendu
(59,9 £+ 33,8 minut) nezli ve dnech vSednich (55,3 +
26,3 minut) bylo naméfeno v ptipadé 172 adolescentti
v Maroku (Baddou et al., 2018).

Obdobné jako Biirgi a de Bruin (2016), 1 vysledky
nasi studie poukazuji na vhodnost zacilit intervencni
programy zvysujici PA zak do obdobi mimoskolnich
dni. Pfitom je vSak tfeba brat v potaz sedavé chovani,
které ¢asto nahrazuje PA (Carlson et al., 2016), ptipad-
né intervence doplnit o u¢innou motivaci (Thompson
et al., 2016). Z ptedlozenych vysledkt vyplyva, Ze Zaci
maji zkreslenou predstavu o tirovni sobotni PA svych
spoluzakt.. Pokud uvazujeme v linii socialné kognitivni
teorie (Bandura, 1986), mize tato nespravné vytvorena
predstava reality vyrazné ovlivnit rozhodovani a cho-
vani jedince. Na zaklad¢ vysledku této studie dopo-
ruc¢ujeme realizaci vzdélavaci intervence, ktera bude
vhodnym zptsobem prezentovat zakiim informaci
,byt v sobotu aktivni hodinu a vice je normalni (déla
to vice jak polovina ¢eskych adolescentl). V navaz-
nosti na tyto vysledky doporucujeme budouci zahrnuti
analyzy ve smyslu ,,podle sebe soudim tebe*. Domni-
vame se, ze zkresleni socidlnich norem se bude nejvy-
raznéji projevovat u zakl s vlastni nizkou trovni PA.
V ptipadé zacileni na tyto zaky by mohla byt efektivita
intervence navysena.

Limitou této studie je subjektivni metoda sbéru dat,
ktera maze do reportovaného stavu vnaset chybu, at’ uz
v dusledku nespravné uvedené odpovedi kvili nepiesné
paméti (tzv. recall bias), ¢i kvili socidlni Zddoucnosti
(tzv. social desirability). Taktéz prufezovy design stu-
die neumoziiuje vyvozovat kauzalni zavéry souvislosti
mezi vlastni realizovanou PA a vnimanym objemem
PA u vrstevnikd. I pfes tyto limity je propojeni analy-
zy vlastni sobotni PA a vnimané urovné PA vrstevnikt
v Ceskych 1 svétovych podminkach ojedinélé, tedy ori-
ginalni a piinosné.

Zavéry

Uroveii realizované a vnimané sobotni PA &eskych
adolescentl se vyrazn¢ lisi. Na zékladé teorie social-
nich norem je v tomto pifipadé vhodné cilit vzdélavaci
intervence do prostfedi ¢eského skolstvi. Vzhledem
k tomu, ze Zaci podcenuji své spoluzaky v odhadu ob-

Michal Vorlicek et al.

jemu sobotni PA, mohou byt vhodné vedené interven-
ce efektivni ve smyslu korekce zkreslenych socialnich
norem, a tudiz jednim z moznych piistupt ke zvyseni
PA ¢eskych adolescentdl.
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Czech adolescents adopt distorted social norms regarding Saturday physical activity

Background: Lack of physical activity (PA) is associated with a negative impact on human health. In adolescence,
an individual develops behaviour that can affect his/her health in adulthood. PA of adolescents in the Czech environ-
ment monitored in detail during schooldays, but less described on weekends. It is rare to compare the real PA of an
individual and perceived PA of his/her peers in the Czech conditions. Objective: This study aims to find out whether
Saturday’s achieved PA is different from Saturday’s perceived PA and if this relationship is influenced by school
grade and sex. Methods: The study sample includes 1,586 adolescents aged 11 to 15 years. The data were collected
in 2018 in the Czech Republic. Pupils completed an on-line questionnaire focused on their own PA and perceived
level of PA in their peers. Statistical differences were examined using the Pearson chi-square test. Results: In our
research sample 59.9% of Czech adolescents met health recommendations for PA (at least 60 minutes of PA) during
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the monitored Saturday. Significantly more boys (6.3%) than girls (3.4%) report zero PA on Saturday (X?=7.125;p=
0.008). However, only 37.0% of pupils believe that most of their classmates met the health recommendations for PA
last Saturday. The responses of boys and girl significantly differ (X? = 18.687; p = 0.001). Pupils believe that 41.9+
23.6% of their classmates had at least one hour of PA on Saturday. This estimation differs by 18 percentage points
from the reported situation, so achieves statistically significant difference. Conclusions: The level of the real PA of
an individual and perceived level of Saturday’s PA in peers significantly differs among Czech adolescents. Based on
the social norms theory it is appropriate to target educational interventions directly into the Czech educational system.

Keywords: social norms; physical activity; Saturday; adolescence
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