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Vychodiska: Organizovana pohybova aktivita (PA) mize vyznamné ovlivnit miru denni PA i sedavého chovani
(SB) v ramci ro¢nich obdobi u adolescentnich divek. Cile: Hlavnim cilem studie je porovnat miru PA a SB u divek
ve véku 11-15 let v ramci dni s tréninkovou jednotkou (TJ) a bez TJ v kontextu sezonnosti. Metodika: Studie se
zucastnilo 27 divek navstévujicich tanecni skupinu street dance. PA a SB byly méfeny akcelerometrem ActiGraph
GT3X+. Méfeni probihalo béhem $kolniho roku 2017/2018, konkrétné pak na podzim (listopad), v zim¢& (biezen)
a na jate (kvéten). Meteorologické udaje byly ziskany z meteorologické stanice Ceského hydrometeorologického
ustavu na letisti v Mosnové. Statistické zpracovani dat probéhlo v programu SPSS 22 (SPSS, Chicago, IL). Pro
popis PA a SB byl pouzit aritmeticky primér, smérodatna odchylka a interval spolehlivosti. Pro zjisténi rozdila
mezi namétenymi hodnotami PA a SB byla pouzita analyza variace opakovaného méfeni. Statisticka vyznamnost
pro tento vyzkum byla stanovena na hladiné p = 0,05. Vysledky: Analyza rozdili ve struktuie pohybového chovani
v ramci dni s TJ a bez TJ ukézala signifikantni hodnoty u SB (F=6,717; p=0,01), kdy ve dni bez TJ m¢ly divky
0 37,4 min vice SB. PA stfedni intenzity byla ve dnech s TJ zastoupena o 11,8 min vice (F=9,970; p=0,002), stejné
tak i PA vysoké intenzity (VPA) (F=8,661; p=0,004), které¢ mély divky vice o 8,2 min. Objem SB byl vyznamné
vy$§i na jafe v porovnani s podzimem (p=0,03). PA nizké intenzity byla vyznamné vyssi na podzim v porovnani se
zimou (p<0,001). Objem VPA byl vyssi v zimé¢ (p=0,03) a na jate (p=0,02) oproti podzimu. Zavéry: V této studii
bylo prokazano, ze objem SB a PA je odlisny ve dnech s TJ, bez TJ a také v ramci ro¢nich obdobi.
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Uvod divek, diky tomu patii k t€ém nejoblibenéjsim (Neuls
Vyzkumy pohybové aktivity (PA) v poslednich 10 le- & Fromel, 2016; O'Neill, Pate, & Beets, 2012). Spous-
tech potvrzuji pozitivni pfinos pravidelné organizované ta mladych lidi St jako organizovanou .PA’Vyblrae street
PA u déti a adolescentti (Janssen & Leblanc, 2010), dance oproti jinym tanecni stylim zejména kvili dy-
namické hudbg, energetickym beatiim a ¢asté zmeéné
menin, a ktera zdsadné piispiva ke kontrole hmotnos- tempa (Jago et al., 2011). Tomu odpovidaji i vysledky

ti a energetické bilance (World Health Organisation dOt%Z.fl'ik‘.“_’éhO §etfen1’,’ které ukazaly, Ze nejprefero-
[WHO], 2018). Rada studii se shoduje na tom, ze vangj$imi jsou moderni tance (break dance, hip hop),
které maji svij zaklad v afroamerické hudbé (Neuls

diky které je redukovano riziko padu, ptipadné zlo-

déti a adolescenti, ktefi navstévuji organizovanou PA ) & e -oe |
v ramci sportovnich klubi, maji vy3si PA neZ ti, ktefi & Fromel, ’20’1 6) v dne'sm’dobe Jsou tanecnict str’eet
nemaji zadnou organizovanou PA (Marques, Ekelund dance uznavgnl jako elitni .sportovc1, a to zeymena
& Sardinha, 2016). Pravidelna PA v ramci tréninko- z divodu fyzické narocnosti tohoto stylu tance, vel-
vé jednotky (TJ) mize zvysit jak denni miru pohy- kého zatizeni a ¢im dal Cast&j$im zranénim, které se
bové aktivity stiedni aZ vysoké intenzity (MVPA), v tréninkovém procesu objevuji (Borges et al., 2018).
tak i pravdépodobnost splnéni nékterych doporuceni Pf’dle pohrybovs struktury a doby proyade@ pf)hybu {ze
pro PA (Wickel & Eisenmann, 2007). Tanec je velmi predpok'ladat, ze st.reet danc'e by mél mit Vlly na rugt
roz§ifenym typem pohybové aktivity u dospivajicich a motoricky r0zvo) deti, zejmena pak rozvoj .kOOI'd.l-
nace, rytmu, agility, sily, flexibility a rychlosti (Gr¢i¢
et al., 2015).

*Korespondencni adresa: Jan Vindis, Institut aktivniho Zivotniho 5 Na Opafvzné strané stoji nadmérne otféver’li VOll’l'éhO’
stylu, Fakulta tSlesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci, ¢asu sedavym chovanim (SB), které miize mit negativni
tfida Miru 117, 779 00 Olomouc, e-mail: jan.vindisO1@upol.cz vliv na zdravi déti a mladistvych (Cliff et al., 2016). Pii
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nedodrzovani doporuceni pro PA se u jedincti mohou
vyskytovat neinfekéni onemocnéni, mezi které se fadi
nadvaha, obezita nebo diabetes mellitus, jejichZ prici-
nou je pravé vysoka inaktivita (WHO, 2009). Z toho
davodu je pohybova inaktivita povazovana za jedno
z nejveétsich zdravotnich rizik 21. stoleti (Blair, 2009).

Existuji nejriznéjsi faktory, které ovliviiuji miru
PA. Mezi nejvice prozkoumané faktory patii predevsim
vék, ¢i pohlavi, mezi ty méné prozkoumané naptiklad
zastaveéné prostiedi, ¢i pocasi. Sezonni kolisani PA 1ze
definovat jako kolisani PA, kter¢ je spojeno se zménami
pocasi a denniho thrnu svétla, které doprovazeji jed-
notliva ro¢ni obdobi (Carson & Spence, 2010).

Diky rozdilnym ptirodnim podminkam pak mii-
zeme ocekavat rizné vysledky vyzkumi v odlisnych
oblastech. Napfiiklad studie McCroire, Duncan, Granat
a Stansfield (2015), kterd byla provedena ve Skotsku,
odhalila, ze vzristajici teplota a mnozstvi slunecni-
ho zafeni spolecné s Ubytkem srazek maji pozitivni
vliv na zvyseni PA. Na druhé strané Ridgers, Salmon,
a Timperio (2015) provadeli vyzkum v Australii, kde
naopak vysoké denni teploty v 1ét¢ a na jafe, s Castéj-
$im Ghrnem srazek, mély negativni vliv na PA. U obou
studii se autofi zaroven snazili porovnat zmény PA
vzhledem k ro¢nimu obdobi jak u chlapct, tak i u di-
vek, pficemz u divek byla zména pozitivni, kdezto
u chlapct nebyla zména v obou piipadech prokazana
(Gracia-Marco et al., 2013; Ridgers et al., 2015).

Hlavnim cilem studie je proto zjistit, jak se u di-
vek lisi objem SB a PA rtzné intenzity ve dnech s TJ
a ve dnech bez TJ v kontextu sezénnosti.

Metodika

Vyzkum byl realizovan béhem $kolniho roku 2017/2018
u divek navstévujicich zajmovy utvar Tane¢ni skupi-
na 23. Cilovou skupinou byly divky juniorské vékoveé
kategorie ve véku 11-15 let. Pfed samotnym vyzkum-
nym Setfenim byly ziskdny informované souhlasy
zékonnych zastupct nezletilych divek a feditele vol-
nocasové organizace.

Udaje popisné charakteristiky byly zjisfovany pied
prvnim métenim, které probéhlo v listopadu 2017 (Ta-
bulka 1). Samotné méteni pak probihalo vzdy sedm
po sobé nasledujicich dni v ramci tfi ro¢nich obdobi. Pii
sbéru dat byl pouzit akcelerometr ActiGraph GT3X+.
Divky byly sezndmeny s jeho pouzivanim a odloZenim
v piipadé aktivit spojenych s vodou a spankem. Vzor-
kovaci frekvence byla nastavena na 30 Hz a délka epo-
chy 60 s. Data byla z pfistroje exportovana jako soucet
surovych dat a transformovana na jednotku counts per
minute (cpm). Cas, kdy byl pfistroj odloZen, byl defino-
vén jako 60 po sob€ nasledujicich minut bez zdznamu
cpm umoznujici az dvé nenulové hodnoty. Vysledné
hodnoty byly pfepocitany na 13 hodin noSeni akcelero-
metru za den.

Jan Vindis et al.

Tabulka 1
Popisna charakteristika zakladniho souboru (n=_27)

Charakteristika M SD 95% CI1
Vek [roky] 13,0 1,0 12,5-13,4
Hmotnost [kg] 52,4 9,2 48,5-56,2
Vyska [cm] 161,7 7,6 158,1-164,9
BMI 19,9 2,4 18,9-20,9

Vysvetlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatné odchylka,
BMI = Body Mass Index, 95 % CI = interval spolehlivosti

Dle poctu cpm je mozné rozdélit PA dle intenzity. Pro
tento vyzkum bylo zvoleno rozdéleni podle Evenson,
Catellier, Gill, Ondrak a McMurray (2008). SB bylo
v rozmezich 0—100 cpm, pohybova aktivita nizké in-
tenzity (LIPA) byla v rozmezi 101-2295 cpm, pohybo-
va aktivita stfedni intenzity (MPA) byla v rozmezich
22964011 cpm a pohybova aktivita vysoké intenzity
(VPA) byla od hodnoty 4012 cpm a vySe. Tato meto-
da prepoctu se dle studie Trosta, Loprinziho, Moore
a Pfeiffer (2011) povazuje za nejptesnéjsi pro ado-
lescentni jedince. Celkovy straveny ¢as jednotlivych
intenzit PA byl pak determinovan jako suma minut od-
povidajici dané intenzité dle dosazenych cpm.

Podminky platného méfeni byly stanoveny na cas
noseni akcelerometru alespon 420 min/den, tfi dny
v tydnu, z nichz jeden musel byt den s tréninkovou jed-
notkou (TJ), ktera trva 60 min, a druhy den pfedchaze-
jicibez TJ. Vzhledem k naro¢nosti TJ byl akcelerometr
umistén na pravy bok do sportovniho opasku.

Charakteristiky po€asi béhem méfeni byly ziskany
z dat portalu Ceského hydrometeorologického ustavu
se sidlem na letisti v Mosnové (Tabulka 2). Stanice
Mosnov lezi v nadmoiské vysce 253 m a je nejbliz-
$1 meteorologickou stanici Nového Ji¢ina, kde vy-
zkum probihal. Podzimni méfeni probihalo v terminu
24.11.—-1.12.2018. Termin pro méfeni v zimnim ob-
dobi byl 2.-9. 3. 2018 a posledni méfeni na jate probi-
halo v terminu 25. 5. — 1. 6. 2018.

Akcelerometry jsou kompatibilni se softwarem
ActiLife (ActiGraph, LLC., FL, USA), pomoci n¢hoz
byly vzdy pfistroje pfed méfenim inicializovany a za-
roven se pak pomoci néj data zpracovala. Statistické
zpracovani dat probéhlo v programu SPSS 22 (SPSS,
Chicago, IL). Pro popis PA rGzné intenzity a SB po-
moci charakteristiky polohy statistického souboru byl
pouzit aritmeticky pramér a pro charakteristiku varia-
bility statistického souboru byla pouzita smérodatna
odchylka a interval spolehlivosti. Pro zjisténi rozdilt
mezi naméfenymi hodnotami PA riizné intenzity a SB
v ramci dnti s TJ a bez TJ a v ramci sezénnosti byla
pouzita analyza variance opakovaného méfeni. V rdmci
vSech tff opakovanych méfeni bylo celkem analyzo-
vano 162 dnt, z toho 81 bez TJ a 81 s TJ. Zaroven
54 dni v podzimnim obdobi, 54 dni v zimnim obdobi
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a 54 dni v jarnim obdobi. Pro konkrétni rozdily v ramci
sezonnosti byly pouzity Bonferroniho Post hoc testy.
Statistickd vyznamnost pro tento vyzkum byla stano-
vena na hladiné p=0,05.

Vysledky

V ramci vSech tii méteni bylo provedeno porovna-
ni a nasledné statistické zpracovani dat ze dvou dnti
v ramci jednoho tydenniho méfeni (Tabulka 3). Tim
prvnim dnem byl den s TJ, u kterého jsme predpokla-
dali vyssi hodnoty MPA a VPA, a tim druhym dnem
bez TJ byl den predchazejici, u kterého jsme naopak
predpokladali nizsi hodnoty denni MPA a VPA.
Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen v objemu
SB (F=6,717; p=0,011), kdy divky mély o 37,4 min

Tabulka 2

37

vice SB ve dni bez TJ. MPA byla u divek vice zastou-
pena ve dnech s TJ, a to konkrétné o 11,8 min vice
(F=9,970; p=0,002). Stejné tak i hodnoty VPA mély
divky vyssi ve dni s TJ, a to o 8,2 min (F=8,661;
p=0,004).

V ramci sezonnosti (Tabulka 4) byly nalezeny signi-
fikantni rozdily u SB, LIPA a VPA. V ramci SB byl na-
lezen signifikantni rozdil pomoci Post Hoc Testu mezi
podzimnim a jarnim obdobim (p=0,028), kdy na jaie
mély divky o 44,12 min vice SB. U LIPA byl nalezen
statisticky rozdil pomoci Post Hoc testu u podzimniho
a zimniho obdobi (p=0,000). Na podzim mély divky
vyssi hodnoty LIPA o 58,6 min. Nejvice signifikantnich
rozdila bylo zjisténo u VPA, kdy na podzim mély div-
ky o 10,5 min mén¢ oproti jarnimu obdobi (p=0,017)
a 09,7 min mén¢ oproti zimnimu obdobi (p=0,025).

Charakteristika pocasi béhem tydennich méreni v ramci tii rocnich obdobi

L. PODZIM ZIMA JARO
Charakteristika
M+=SD M+ SD M+SD
Teplota vzduchu [°C] 1,9+3,3 -0,6+5,7 20,7+ 1,8
Rychlost vétru [m/s] 4,1+1,7 34+1,7 2,3+0,5
Vlhkost vzduchu [%] 80,4+ 11,1 73,1£7,0 64,1+ 10,5
Uhrn srazek [mm] 38+7,1 0,0+0,0 0,9+2,3
Vyska sn¢hové pokryvky [em] 1,4+34 5,3+3,0 0,0+0,0
Denniho Ghrnu sluneéniho svitu [hod.] 1,7+2,7 43+27 10,8 £2,6
Vysvetlivky: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka
Tabulka 3
Struktura pohybového chovani v ramci dni s TJ a bez TJ
. DensTJ (n=81) DenbezTJ (n=81)
Charakteristika F P
M+ SD M +SD
Sedavé chovani [min] 414,25 + 87,05 451,66 + 78,96 6,717 0,011*
PA nizké intenzity[min] 297,52 £ 79,25 281,39 + 69,50 1,466 0,228
PA stiedni intenzity [min] 42,85 +2228 31,02+ 21,01 9,970 0,002*
PA vysoké intenzity [min] 21,69 + 21,59 13,52+ 15,03 8,661 0,004*

Poznamka: M = pramér, SD = smérodatna odchylka, F' = testové kritérium, p = hodnota signifikance; * statisticky vyznamné hodnoty

na hladiné p < 0,05

Tabulka 4
Struktura pohybového chovani v ramci sezonnosti

Podzim Zima Jaro
Charakteristika (n=154) (n=54) (n=54) F P
M SD M SD M SD
Sedavé chovani [min] 413,26 77,57 434,03 95,98 457,38 76,53 3,141 0,047*
PA nizké intenzity[min] 316,30 69,46 257,72 74,95 287,45 69,14 7,911 0,001*
PA stfedni intenzity [min] 39,38 17,25 35,01 23,47 35,17 26,20 0,489 0,614
PA vysoké intenzity [min] 11,06 10,18 21,54 22,56 20,75 20,92 5,601 0,005*

Poznamka: M = pramér, SD = smérodatna odchylka, ' = testové kritérium, p = hodnota signifikance; * statisticky vyznamné hodnoty

na hladin¢ p < 0,05
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Mezi dny s TJ a bez TJ v kontextu sezénnosti nebyla
nalezena signifikantni vyznamnost (Obrazek 1). Kom-
binovany faktor zohlednujici ptitomnost TJ a ro¢niho
obdobi byl nevyznamny u SB (F1,002; p=0,370), LIPA
(F=2,477; p=0,088), a MPA (F=0,266; p=0,767).
Prestoze tento faktor byl nevyznamny také u VPA
(F=2,954; p=0,056), shledavame rozdil v po¢tu minut
travenych VPA ve dnech s TJ a bez TJ v zimnim obdobi
jako vécné vyznamny. Ve dni s TJ v zimnim obdobi
mély divky o 19,5 min vice MVP nez ve dni bez TJ.

Diskuze

Ve dne s TJ mély divky 0 27,6 % vice MPA a 0 37,7%
vice VPA. Zaroven bylo ve dnech s TJ mén¢ SB, a to
0 8%. O’Neill, Pate a Hooker (2011) porovnavali
ve své studii mnozstvi PA a SB u adolescentnich di-
vek navstévujicich tanecni krouzek a dosli k zavéru, ze
ve dni s TJ, ktera trvala 90 min, mély divky o 70 % vice
MVPA nez ve dni bez TJ a 0 8% méné SB. Diky po-
dobnym vysledkiim mtizeme konstatovat, ze pravidelna
PA v ramci TJ zvySuje denni miru MVPA a zvysuje
tak pravdépodobnost splnéni doporuceni vztahujicich
se ke zdravi prospésné PA. S tim souhlasi i Wickel
a Eisenmann (2007), kteti ve své studii porovnavali
dny s TJ a bez TJ u chlapct ve véku 6-12 let, ktefi se

Sedavé chovani

®m DensTJ
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RTRITRARE

Y
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ucastnili TJ v basketbalu, fotbalu, nebo flag fotbalu.
Chlapci méli ve dnech s TJ az o 30 minut vice MVPA
a 0 40 min mén¢ SB.

Podil MVPA ziskané béhem TJ na podzim ¢inil
34,86 % z celkové denni MVPA. V ramci méfeni v zim-
nim obdobi to bylo 44,87 % z celkové denni MVPA.
Na jafe pak divky ziskaly béhem TJ 28,6 % z celkové
denni MVPA. Tyto hodnoty je mozné porovnat se studii
O*Neill, Pate a Hooker (2011) kteti zjistili, Ze podil
MVPA ziskané béhem tanecni lekce je 28,7 % z cel-
kové denni MVPA. K méfeni byl pouzity ActiGraph
model 7164, coz je o néco starsi model akcelerometru,
nez ktery byl pouzity v ramci tohoto vyzkumu. Rozdil
prepoctem countti dle Treuth et al. (2004) ve vyse zmi-
néné studii.

V ramci méfeni tirovné PA rtizné intenzity v kon-
textu sezonnosti bylo zjisténo, ze nejvice minut MVPA
stravily divky na jafe. Z toho mizeme usoudit, Ze vyssi
teplota ma pozitivni vliv na miru PA. McCroire et al.
(2015) dosli k obdobnym zavérim, pticemz k méteni
pouzivali odlisny akcelerometr activPALM™, Také
Yildirim et al. (2014) dospéli k obdobnym zaveéram,
pricemz pouzivali podobny model akcelerometru jako
v této studii, a to konkrétné akcelerometr actigraph

Pohybova aktivita lehké intenzity
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Obrazek 1 Hodnoty PA rizné intenzity a SB (M; 95 % CI) ve dnech s TJ a bez TJ v kontextu sezonnosti
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GT3X+. Je vSak potiebné brat v tivahu, Ze v ramci této
studie byly hodnoty cpm pro MVPA stanoveny na hla-
din€ >3000 cpm. Na druhé stran€ nejméné MVPA mély
zjisténi Gracia-Marco et al. (2013), Ze chladnégjsi po-
Casi negativné ovlivituje miru PA. AvSak Gracia-Marco
et al. (2013) pouzili jiny piepocet cpm a pro MVPA
byla v jejich studii stanovena hladina >2000 cpm. Také
Shen, Alexander, Milberger a Jen (2013) uvadi ve své
praci, ze klesajici teplota snizuje mnozstvi PA. Hjort
et al. (2013) a Roubalova a Pelclova (2018) provadély
vyzkum u déti mladsiho Skolniho véku a dosly k po-
dobnym zavéram jako v této studii, a to Ze mira PA
byla nejnizsi v zimnim obdobi, o néco vyssi na podzim
anejvyssi na jate. U obou praci byly pouzity stejné ak-
celerometry (actigraph GT3X+) i pfepocet cpm pro PA
rizné intenzity byl shodny. Australska studie Ridgers,
Salmon, a Timperio (2015) ukézala odlisSnost vysledk
vzhledem k odlisnému podnebi v této oblasti. Nejméné
pohybové aktivni byly divky v 1été€ oproti zimé, kdy
mély o 7,8 min méné MVPA. Je vSak dilezité zminit,
ze letni obdobi je dle této studie unor-biezen, kdy u nas
probiha zima a zimni obdobi naopak v srpnu-zafi, kdy
byla priumérna teplota 14,8 °C.

PiestoZe se muze zdat, Zze v podzimnim a zimnim
obdobi byvaji naméfeny nizs$i hodnoty MVPA oproti
jarnimu obdobi, tak pravé organizovand PA v téchto
obdobich miize ptispivat k dennimu pInéni doporuceni
k PA, coz v nasi studii doklada vysoky podil MVPA
ziskany v TJ na celkové denni MVPA.

Zavéry

V této studii byly prokazany rozdily v objemu PA rtizné
intenzity a SB u adolescentnich divek v rdmci dnt s TJ
a bez TJ. Také byly nalezeny rozdily v ramci tii rocnich
obdobi (podzim, zima, jaro). Lze tedy konstatovat, Ze
organizovand PA u déti starSiho Skolniho véku muize
siln€ ovlivnit miru denniho mnozstvi MVPA. Stejné
tak 1 ro¢ni obdobi ma podstatny vliv na strukturu pohy-
bového chovani. Pfestoze nejsou vysledky této studie
generalizovatelné na celou populaci adolescentnich
divek, zavéry Setfeni naznacuji, Ze faktor sezénnos-
ti miiZze patfit mezi vyznamné determinanty PA a SB
v pifipad¢, ze déti a mladeZz nemaji moznost organizo-
vané PA zvlasté v podzimnim a zimnim obdobi, kdy tak
mohou nahradit spontanni PA, kterou by za pfijateln¢ho
pocasi provadéli venku.
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The contribution of organized leisure time physical activities to daily physical activity
in the context of seasonality

Background: Organized physical activity (PA) can significantly affect the volume of daily PA and sedentary be-
haviour (SB) related to the seasons at adolescent girls. Objectives: The main aim of this study is to compare the
quantity of PA and SB at girls (aged 11-15) on the day with a training (TJ) and on the day without TJ in the context
of seasonality. Methods: 27 girls participated in this study from a street dance group. PA and SB were monitored
by the ActiGraph GT3X+. Data was measuring in the autumn (November), in the winter (March) and in the spring
(May) of the 2017/2018 school year. The meteorological data was exporting from the station of Czech hydromete-
orological institute. The results of the measurements were statistically processed in the IBM SPSS (SPSS, Chicago,
IL). For descriptive statistic of PA and SB were using the arithmetic meanings, standard deviation and confidence
interval. To determine the differences between the measured values of PA and SB, was using the analysis of vari-
ation of repeated measurements. Statistical significance was determined at the p=0.05 level. Results: Analysis of
differences in the structure of physical behavior on the days with and without TJ showed significant values in SB
(F=6,717; p=0,01), when girls had 37.4 min more SB on the day without TJ. Moderate intensity of PA was more
represented on days with TJ by 11.8 min (F=9,970; p=0,002), as well as the vigorous intensity of physical activity
(VPA) (F=8,661; p=0,004), which had girls had more about 8,2 min. The volume of SB, light intensity of physical
activity (LIPA) and VPA varied significantly between seasons (p<0,05). The volume of SB was significantly higher
in the spring compared to the autumn (p=0,03). LIPA was significantly higher in the autumn compared to the win-
ter (p <0,001). VPA volume was higher in the winter (p=0,03) and in the spring (p=0,02) compared to the autumn.
Conclusions: In this study, it was shown that the volume of SB and PA is different on the days with TJ, on the days
without TJ and also during the seasons.

Keywords. accelerometer, adolescents, organised physical activity, physical activity, seasonality
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