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Vychodiska: Dotaznik MPAM-R (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, & Sheldon, 1997) je diagnosticky nastroj, ktery
je zalozen na teorii sebeurceni a zjiSt'uje poc¢atecni motivy pro zapojeni se do pohybové aktivity, které v§ak nemuseji
byt stabilni. Cile: Hlavnim cilem ptispévku bylo stanovit vnitini konzistenci a vnitfni validitu ¢eské verze dotaz-
niku MPAM-R u adolescentnich divek a chlapcti a umoznit tak jeho SirSi pouzivani v kinantropologii. Metodika:
Revidovana verze dotazniku byla pfelozena tiemi nezavislymi odborniky dle mezinarodné platného metodického
procesu (Cull et al., 2002). Dotaznik obsahuje 30 polozek hodnoticich silu péti skupin motivi, které maji vliv na
to, Ze se lidé zapojuji do pohybové aktivity, sportu a cvic¢eni. Patii mezi n¢ — zajem/prozitek, kompetence/vyzva,
vzhled, zdatnost/kondice a socidlni interakce. Probandi vyznac¢i miru souhlasu/nesouhlasu s jednotlivym tvrzenim
na sedmibodové Likertové skale. Pro standardizacni studii byla pouzita data od 1324 zaki (921 divek a 403 chlapct)
ve vékovém rozmezi 1520 let (16,7+1,42 let). Vysledky: U ceské verze dotazniku byl zjistén koeficient reliability
Cronbachovo alfa 0,87 vychazejici z primérnych hodnot jednotlivych skupin motivii a 0,93 pfi syceni primérnymi
hodnotami jednotlivych polozek. Pro kazdou skupinu motivl byly vypocitany hodnoty Cronbachova alfa: zajem =
0,88; kompetence = 0,87; vzhled = 0,87; zdatnost = 0,84 a socialni interakce = 0,80. Nejvétsi procento divek uvedlo
jako dominantni skupinu motivii vzhled (34 %), chlapci uvadéli na prvnim misté zdatnost (28 %) nasledované sku-
pinou motivl zajem (27 %). Nejveétsi signifikantni rozdil ve skupiné motivii potvrzeny malym koeficientem efekt
size byl ve skupiné kompetence (Z=7,11; p<0,01; d = 0,38) ve prospéch chlapci. Zavéry: Ceska verze dotazniku
MPAM-R ma odpovidajici vnitini konzistenci a validitu a je nastrojem, ktery mtize byt pouzit pro zjistovani motivi
k pohybové aktivité a jeho vyhodnoceni mtize byt jak individudlni, tak i skupinové. Pro uplnou standardizaci by bylo
vhodné doplnit studii o hodnotu korelace mezi dotaznikem a vnéjSim kritériem.
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Uvod

Dotaznik Motivace k pohybové aktivité — revize
ho nastroje (Frederick & Ryan, 1993), ktery zkoumal
pouze tfi skupiny motivl (zdjem, kompetence a motivy
spojené s vlastnim télem) pomoci 23 otazek na zakladé
rozdéleni motivil na vnitini a vnéjsi. PfestoZe existuje
jasna vazba mezi pohybovou aktivitou (PA) a udrzenim
¢i zlepSenim vlastniho zdravi, nejvétsim problémem
se jevi ne ani tak motivace pro zahajeni PA, ale spise
motivace k pokracovani a vytrvani u zvolené PA. Proto
se autoii (Ryan et al., 1997) zaméfili na to, zda poca-
tecni motivace ke cviceni predikuje i nasledné vytrvani
a udrzeni si daného navyku na cviceni. Zjistili, ze pro
zahdjeni cvi€eni ¢i PA je charakteristickd spi§ oblast
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vngjSich motivu (protoze chci dobie vypadat a mit ur-
¢itou fyzickou zdatnost). Tyto pocatecni motivy vsak
nemusi byt dostacujici pro vytrvani u ¢innosti. Zde pak
nastupuji vnitini motivy, jako je prozitek z PA, socidlni
interakce a zvySeni kompetence, které jsou spojovany
s vétsi adherenci k PA.

Existuje nékolik teorii zabyvajicich se motivaci
k ucasti na jakékoliv ¢innosti. Dotaznik MPAM-R
je zalozen na teorii sebedeterminace (sebeurceni)
(Ntoumanis, 2001). Teorie sebeurceni zkouma lidskou
motivaci a osobni rozvoj ¢lovéka, pficemz si v§ima
spolecenskych kontextid a okolnosti, ve kterych ¢lovek
zije a které ho ovliviiuji. Spolecensky kontext poté mi-
zeme chapat jako podminky, pomoci kterych se rozviji
prirozena lidska aktivita. Teorii sebeurceni (self-de-
termination theory; dale jako SDT) vyvinuli Edward
L. Deci a Richard M. Ryan (Deci & Ryan, 1985). Teorie
byla rozpracovavana a zpiesiiovana védci a vyzkumni-
ky z celého svéta. Vyzkumy v oblasti sebedeterminace
zkoumaji pti¢iny osobniho rozvoje, motivace a osobni
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spokojenosti. Predmétem vyzkumi je zjisStovani Cini-
telt, které posouvaji clovéka dale v pozitivnim vyvoji.
Naplnéni zékladnich potfeb vede k nastartovani moti-
vacniho procesu, rozvoji a udrzeni aktivity, naplnéni
vrozeného potencialu, rozvijeni fungujici socidlni inter-
akce a pocitu spokojenosti. VSechny tyto potieby mo-
hou byt zaroven zdrojem demotivace. Kdyz nedochazi
k jejich naplnéni, hrozi rozvoj demotivac¢nich procest
(Deci & Ryan, 2000).

Teorie sebedeterminace (Deci & Ryan, 1985)
se zameétuje na tfi zdkladni oblasti potieb — potiebu
kompetence, potiebu vytvareni uspokojivych vzta-
ht s ostatnimi a potfebu autonomie. Teorie vychazi
ze skutecnosti, Ze lidé jsou ve své podstaté prirozené
motivovani k naplnéni potieby citit se byt uspokojiveé
zapojeni do socialniho prostredi (relatedness), fungovat
uspésné v tomto prostiedi a naplnovat vlastni potencial
(competence), a vnimat vlastni iniciativu v provadé-
nych ¢innostech (autonomie).

Vnitini motivace, kognitivni vyvoj a vykon jsou
maximalizovany v socialnim kontextu, ktery poskytu-
je lidem prilezitost k uspokojovani téchto zakladnich
potieb.

SDT je oznacovana jako makroteorie (Deci & Ryan,
2008), nebot’ se sestava z péti dilcich teorii, které se
vzajemné doplnuji. Jednou z téchto sub-teorii je teorie
kognitivniho hodnoceni (Cognitive evaluation theory;
CET). Teorie kognitivniho hodnoceni pracuje s hypo-
tézou, ze kazdé udalost, ktera ovliviiuje vnimani kom-
petence a pocit sebeurceni u jedince, ptisobi zaroven
na jeho vnitfni motivaci. Vnitini motivace je povazo-
vana za primarni zdroj energie lidského chovani a jeji
pritomnost napomaha udrzeni pozadovaného chovani
a adherenci.

SDT je empiricky zaloZend teorie lidské motiva-
ce, rozvoje a osobni spokojenosti. Zaméiuje se spise
na typy motivace, nez na jejich mnozstvi a vénuje
zvlastni pozornost autonomni motivaci, fizené motivaci
a amotivaci, jakoZzto jeviim ovliviiujicim vykon, social-
ni vztahy a pocit pohody (Deci & Ryan, 2008, 182).

Co se tyka méticiho nastroje, tak Ryan et al. (1997)
validizovali tficetipolozkovou skalu (MPAM-R dotaz-
nik) a zjistili pfijatelné psychometrické vlastnosti po-
moci exploracni faktorové analyzy. Cronbachovo alfa
se pohybovalo mezi 0,78 az 0,92. Studie zabyvajici se
$panélskou verzi dotazniku (Célis-Merchan, 2006) zjis-
tila koeficienty Cronbachova alfa v rozmezi 0,75-0,91
u 120 kolumbijskych sportovci. A také Gongalves
a Alchieri (2010) ukazali na 309 brazilskych ucastni-
cich dostate¢né Cronbachovo alfa v rozmezi 0,75-0,88.
Ceska verze dotazniku je velmi zadouci néstroj pro
zjistovani motivi k realizaci pohybovych aktivit, kte-
ry v oblasti kinantropologie chybi. Navic je relativné
jednoduchy na vyplnéni i na vyhodnoceni a ¢asoveé ne-
naro¢ny. Standardizace ¢eské verze dotazniku dosud

nebyla zjistovana, pouze byl vyuzivan cesky preklad
v dil¢ich vyzkumnych studiich.

Hlavnim cilem studie je stanovit vnitini konzistenci
a vnitini validitu ¢eské verze dotazniku MPAM-R, tj.
Motivace k PA. Predpokladame, Ze se vybrané psycho-
metriky dotazniku v ¢eském prostiedi vyznamné nelisi
od puvodni americké verze.

Metodika
Vyzkumny nastroj
Dotaznik MPAM-R obsahuje 30 polozek (tvrzeni),
které hodnoti silu péti skupin motivt, kvtli kterym
se lidé vénuji PA. Pti hledani miry souhlasu ¢i nesou-
hlasu s jednotlivymi tvrzenimi by mé¢l mit dotazovany
na paméti svoji prioritni PA. Pfedkladana tvrzeni se
v dotazniku posuzuji pomoci sedmibodové Likertovy
skaly (1 = vibec neni pravda az 7 = velmi pravdivé
tvrzeni). Tato $kala pro posuzovani odpovida ptivod-
nimu anglickému originalu. MPAM-R posuzuje pét
skupin motivi, jez kazda obsahuje pét az sedm tvrze-
ni (polozek). Jsou to tyto skupiny: (A) zajem/prozitek
(7 polozek: 2,7, 11, 18, 22, 26, 29) ptedstavuji motivy,
pfi nichz je ¢loveék pohybove aktivni pro Cisté potéseni
a prozitek z dané ¢innosti, kterd je zajimava, stimulu-
jici a pfijemna; (B) kompetence/vyzva (7 polozek: 3,
4,8,9, 12, 14, 25) je skupina motivii, které pohybove
aktivni jedinec uptfednostiuje, protoze se touzi naucit
nové pohybové dovednosti, zlepsit se v dané ¢innos-
ti nebo pfijima nové vyzvy spojené s danou ¢innosti;
(C) vzhled (6 polozek: 5, 10, 17, 20, 24, 27) odkazuje
na to, ze ¢lovek je pohybové aktivni, aby zvysil svou
fyzickou atraktivitu, mél vytvarované svalstvo, 1épe vy-
padal, nebo aby dosahl ¢i si udrzel konkrétni télesnou
hmotnost; (D) zdatnost/kondice (5 polozek: 1, 13, 16,
19, 23) zahrnuje ty otazky, kde je snaha jedince cvicit
a pohybovat se, aby si zachoval urcity stupenn fyzického
zdravi a kondice a aby se citil silny a plny energie; (E)
socialni interakce (5 polozek: 6, 15, 21, 28, 30) zname-
na, ze jedinec se Gcastni PA, protoZe chce poznat nové
lidi, nebo travit cas s prateli.

Tento dotaznik je mozné distribuovat v papirové
i elektronické formé, vyplnit v rdmci navstévy tfidy
na $kole nebo vyplnit online (dostupné na www.indares.
com v sekci Dotazniky), kdy vyplnéni trva 5—7 minut.

Probandi posuzuji jednotliva tvrzeni na sedmibo-
dové Skale (1 = vlibec to neni pravda az po 7 = velmi
pravdivé tvrzeni). Za kazdou skupinu motivii je prislus-
ny pocet bodil secten a vydélen poctem polozek (napf.
ve skupiny zajem/prozitek jsou secteny body v sedmi
polozkéach a vydé€leny 7), ¢imz zjistime pramér za da-
nou skupinu. Nejvyssi primér z péti skupin znaci, kte-
rému typu motivl dava dany proband pfi vykonavani
PA ptednost. U kazdé skupiny je minimum 1 a maxi-
mum 7. Pokud je nejvyssi primérna hodnota u vice
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skupin motivil, tak se dany proband z analyzy vytazuje,
protoze nelze urcit primarni skupinu motivi. Finalnim
vystupem je predevsim dominantni motiv, ktery je pro
vykonavani PA daného jedince charakteristicky a z pri-
mérnych hodnot dal§ich skupin motivti v dotazniku lze
sestavit potadi motivi pro daného jedince, ¢i struk-
turu motivl charakteristickou pro zkoumany vzorek
respondentll. Celkovym skore byla primérna bodova
hodnota (v intervalu 1-7) na jednu polozku, vici které
byly vztazeny vysledky jednotlivych skupin motivi.
Cim vice se pramérna hodnota blizi k maximu, tim se
jedinec ztotoziuje s tvrzenim tykajiciho se ditvodt pro
realizaci PA a je pro néj velmi pravdivé.

Design piekladu

Revidovana verze dotazniku MPAM-R byla pieloZena
dvéma odborniky z anglického jazyka do ¢eského ja-
zyka (A — kvalitn€ jazykov¢ vybaveny odbornik v ob-
lasti sportu; B —jazykoveé vybaveny pracovnik v oblasti
pohybovych aktivit). Poté profesionalni ptekladatel se
znalosti problematiky kinantropologie (C) a odbornik
A vytvofili komisi a po fizené diskusi nad rozdilnost-
mi v piekladech sestavili souhrnny preklad dotazniku.
Bylo pfitom piihlédnuto k mife shody mezi jednotli-
vymi pieklady, v pfipadé rozdilnosti tento piekladatel
piihlédl k vétnému a realnému vyznamu anglického
tvrzeni. Posouzeni srozumitelnosti provedl kvalifi-
kovany odbornik v oblasti kinantropologie (D), jenz
dotaznik precetl a posoudil relevanci, srozumitelnost
a kulturni vhodnost jednotlivych tvrzeni. Po diskusi
mezi A, C a D byl dotaznik upraven a byl proveden
zpétny preklad z ¢eského do anglického jazyka. Proble-
matika zpétného piekladu fesila pouze vétnou sousled-
nost a vhodnost terminti, kdy se n€které z nich objevuji
v odborné oblasti asté&ji a jsou tedy vhodnéjsi. U osmi
tvrzeni byly zjistény drobné rozdily (26,6 %).
Vysledna ceska verze byla posléze odsouhlasena
$irSim grémiem odbornikll a pouzita v pilotnim Sette-
ni v ramci diplomové prace (Lagnerova, 2010). Poté
byl dotaznik programéatory zpracovan a zafazen mezi
online dotazniky v ramci systému INDARES.COM

Tabulka 1
Popis vyzkumného souboru
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(Kfen et al., 2009). Dotaznik je zde zaveéSen v anglic-
kém (i pro mad’arské a $panélské uzivatele), némec-
kém, polském, slovenském a ceském jazyce.

Vyzkumny soubor

Online verzi dotazniku vyplnilo 1411 respondentt
(970 divek a 441 chlapcti) ve véku 15-20 let, ktefi na-
vitévovali stiedni koly v Ceské republice a ktefi byli
zapojeni do jinych vyzkumnych projekti (zejména
v ramci diplomovych praci), jejichz soucasti bylo 1 vy-
plnéni tohoto dotazniku. Zajisténi informovanych sou-
hlast bylo tedy soucasti SirSiho vyzkumného Setteni.
Nebylo zjistovano, zda tito mladi lidé pravidelné ¢i ne-
pravidelné sportuji ¢i provozuji PA. Ke zpracovani byly
pouzity vysledky téch respondentti, u nichz byl iden-
tifikovan pouze jeden dominantni motiv (n = 1324).
Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru jsou
uvedeny v Tabulce 1.

Statisticka analyza

Cely datovy soubor vyexportovany v podobé tabulky
MS Excel byl pfeveden do statistického software IBM
SPSS, verze 22 (IBM Corp., 2013). Zde byly analy-
zovany vysledky pro kazdou skupinu motiva, které se
uvadéji v primérnych hodnotach. Dale byly zjistény
koeficienty vnitini konzistence celého dotazniku po-
uzitim Cronbachova alfa, vypoéitany dil¢i koeficienty
Cronbachova alfa pro jednotlivé skupiny motivi a zjis-
tény parcialni korelaéni koeficienty polozek v ramci
konkrétni skupiny motivl. Vnitini validita MPAM-R
byla ovéfovana pomoci korelacnich koeficientti sku-
pin motivl vzhledem k celkovému vysledku dotaz-
niku (M¢kota & Blahus, 1983). Dale jsme aplikovali
exploracni faktorovou analyzu, kterd je urena piede-
vs§im pro konstrukei $kal (Mares, Rabusic, & Soukup,
2015). Procentudlni zastoupeni dominantnich motivii
u divek a chlapcti a miru rozdilu primérnych hodnot
u jednotlivych skupin motivl byly zjiStény neparame-
trickym Mann Whitney U testem na stanovené hladiné
vyznamnosti 0,01 a posouzeny koeficientem efekt size
Cohenova d (Cohen, 1988).

Soub Vek Hmotnost Vyska BMI
oubor
M SD M SD M SD M SD
(n= 92‘1Y1‘65V9 6 1672 1,38 59,39 9,14 167,34 6,43 20,74 2,85
- s 5 o
(n= f&l?‘;%‘ sopy 1666 1,48 70,92 12,12 179,27 8,00 21,57 3.45
- b bl (4
(ncjul‘ggz) 16,70 1,42 62,90 11,44 170,97 8,85 20,99 3,07

Vysvétlivky: n = pocet respondentti; M = primérna hodnota; SD = standardni odchylka
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Vysledky

Tabulka 2 ukazuje primérné hodnoty v jednotlivych
oblastech motivi, a to jak pro cely soubor, tak i vzhle-
dem k pohlavi.

Cronbachovo alfa pro cely vyzkumny vzorek bylo
zjisténo 0,87, pficemz jsme vychazeli z dil¢ich pri-
meérnych skore u péti skupin motivi. Pro jednotlivé
skupiny motivil byly vypocitany tyto hodnoty Cron-
bachova alfa: zajem/prozitek 0,88; kompetence/vyzva
0,87; vzhled 0,87; zdatnost/kondice 0,84 a socialni
interakce 0,80. Cronbachovo alfa pro cely vyzkumny
vzorek pii syceni celkového skore jednotlivymi poloz-
kami dotazniku byl zji§tén 0,93. Pro posouzeni vnitini
validity dotazniku jsou v Tabulce 3 zaznaceny jed-
notlivé parcialni korelacni koeficienty skupin motivl
vzhledem k celkové sumé (hodnoty od 0,61 az 0,88),
a také s ohledem na pohlavi. Koeficient Cronbachova
alfa vypocitany s ohledem na pohlavi pro cely dotaz-
nik byl stejny, tj. 0,87, kdy se rozdil projevil az na tie-
tim desetinném misté. Korela¢ni koeficienty polozek
v jednotlivych skupinach motivi byly nizké (od 0,01
po 0,77) a nedavaly tedy divod pro vyrazeni nékteré
polozky.

Provedli jsme exploracni faktorovou analyzu jed-
notlivych polozek dotazniku. Nejdiive jsme ovéfovali
predpoklady pro faktorovou analyzu. Pfestoze inter-
korelace nebyly piili§ vysoké, hodnoty Kaiser-Meyer-
-Olkinovy miry (KMO miry) vhodnosti polozek pro
faktorovou analyzu dosahovaly ve 29 piipadech hodnot
vyssich nez 0,7 (v naSem datovém souboru v intervalu
0,865-0,971) a pouze jedna polozka mé¢la hodnotu miry
0,643 (otazka 28). Celkovéa hodnota miry KMO byla

Tabulka 2

Zakladni popisné charakteristiky jednotlivych skupin motivii

0,937 a signifikance Bartlettova testu pod urovni 0,05.
Proménné v zakladnim souboru byly na sob& nezavislé
a nase data byla vhodna pro faktorovou analyzu. Pro
nalezeni faktord jsme pouzili metodu hlavnich kom-
ponent. Na zaklad¢ vypoctu eigenvalues a jejich grafu
jsme se rozhodli pracovat s 5 faktory, které dohromady
vysvétluji 63,29 % variance. Dale jsme provedli vy-
pocet faktorovych zatézi pro jednotlivé faktory, tzn.
zjisténi, kterymi polozkami jsou jednotlivé faktory
syceny. U nékterych polozek se objevily vysoké fak-
torové zatéze ve vice komponentach (faktorech) a mu-
seli jsme pristoupit k rotaci faktorti. Po rotaci Varimax
jsme zjistili 4 faktory, které jsou shodné s manualem
vyhodnocovani ptivodniho dotazniku a které jsou syce-
ny stejnymi polozkami. Jedina problematicka skupina
motivil v naSem datovém souboru je kompetence/vyzva
s polozkami, jez jsou rozlozeny do vice faktora.

Na Obrazcich 1 a 2 jsou znazornéna procenta ado-
lescentd, u kterych dominuje jedna z analyzovanych
skupin motivil. U chlapcti je zdatnost hlavnim skupinou
motivl, pro¢ se vénuji PA (28,0 %), u divek je to na-
opak vzhled (34,7 %). Nejmén¢ zastoupenou skupinou
motivi u divek je kompetence (7,3 %), u chlapci je
nejméné zastoupena skupina socialni interakce (7,7 %).

Neparametricky Mann Whitney U test zjistil vy-
znamny rozdil mezi divkami a chlapci v celkovém
hodnoceni motivli k PA z dotazniku MPAM-R, ktery
vSak nebyl potvrzen koeficientem efekt size (Z = 3,09;
p <0,01; d=0,17). Vyznamny rozdil mezi pohlavimi,
avsSak nepotvrzeny koeficientem efekt size, byl zjis-
tén u skupiny motivi zdjem (Z=2,99; p < 0,01; d =
0,16), vzhled (Z=2,29; p <0,05; d = 0,13) a zdatnost

Divky (n = 921)

Chlapci (n = 403)

Celkem (n =1324)

Motiy M=SD Mdn=IOR M=SD Mdn=IOR M=SD Mdn=IOR
Zajem 493+1.26 5.14+1,71 5,16+1,17 5,.43+1,43 5,00+1,24 5,14+1,86
Kompetence 4,51+1,24 4,57+1,86 5,03+1,20 5,14+1,86 4,67+1,25 4.86+1,71
Vzhled 490+1,42 5,17+£2,00 4,69+1,48 5,00+£2,17 4,.84+1,44 5,08+2,00
Zdatnost 5,08+1,19 5,081,80 522+121 5,40+1,40 5,12+1,20 5,20+1,60
Socialni interakce 4,25+1,25 4,40+1,80 4,29+1,22 4,40+1,60 426+1,24 4,40+1,80

Vysvétlivky: n = poCet respondentti; M = praimérna hodnota; SD = standardni odchylka; Mdn = median; /QR = interkvartilové rozpéti

Tabulka 3
Spearmanovy korelacni koeficienty jednotlivych skupin motivii vzhledem k celkovému bodovému zisku v MPAM-R
(i dle pohlavi)
Zajem Kompetence Vzhled Zdatnost Socialni interakce
Celkem MPAM-R 0,83 0,88 0,61 0,81 0,62
Divky (n=921) 0,81 0,87 0,56 0,80 0,63
Chlapci (n =403) 0,77 0,83 0,67 0,81 0,57
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Socidlni interakce
8%

Zdatnost
26 %

Kompetence
7%

Vzhled
35%

Obrazek 1 Procentualni zastoupeni dominantnich motivi k PA u divek (n = 921)

Socidlni interakce
8%

Zajem
27 %

Zdatnost
28%

Kompetence
15%
Vzhled
22 %

Obrazek 2 Procentualni zastoupeni dominantnich motivii k PA u chlapci (n = 403)

(Z=12,16; p <,05; d = 0,12). Vyznamny rozdil mezi Diskuze

pohlayimi potvrze.n}'/ mal}tlm koeficientem efekt size Vyslednd Seskd verze dotazniku MPAM-R byla vy-
byl zjiStén u skupiny motivi kompetel}ce (Z= 7,11 tvofena na zaklad& opakovaného prekladu do Ceské-
p<0,01;d=0,38). Kor’np?'fence hr,a_]e Vvyznamhou rOI} ho jazyka a zpé&tného prekladu do anglického jazyka.
pro ch'lapce, kdy pro téméf dvakrat tolik chlapct nez Po odborné diskusi byl dotaznik vhodn& upraven a po-
divek jsou pohybové kompetence vyznamnym moti- sléze i pouzivan v odbornych studiich (Vasickova, Hie-
vem pro PA. Zadny rozdil mezi chlapci a divkami nebyl bickové, & Groffik, 2014). Nicméné pro Seské Stenafe

zjistén u skupiny motivii socidlni interakce (Z = 0,39).
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povazujeme za dilezité prezentovat nékteré psychome-
trické tidaje ¢eské verze dotazniku.

Zjisténa hodnota Cronbachova alfa vyjadiuje reli-
abilitu jako vnitini konzistenci, ktera vychazi z ptred-
pokladu, ze vSechny polozky méfici jednu vlastnost
by mély mit mezi sebou kladné, dostate¢né vysoké
korelace. Nami zjisténd hodnota je dostatecné vysoka
nad hranici 0,80, ktery Chraska (2016) povazuje jako
minimalni pro individualni testovani. ,,Méné¢ ptisné
kritérium uvadi Kline (1993, s. 145), ktery tvrdi, Ze
minimalni hodnota koeficientu reliability by méla byt
0,70, a to jak pro vnitini konzistenci, tak pro stabili-
tu v Case...* (Urbanek, Denglerova, & Sirtgek, 2011,
130), aby byla metoda povazovana za kvalitni nastroj
méfeni. Nami zjiSténé hodnoty Cronbachova alfa, které
se pohybovaly od 0,80 po 0,88, se nijak nelisily od koe-
ficientl zjisténych v americké studii (Ryan et al., 1997),
kde se pohybovaly mezi 0,78 az 0,92. Z toho lze tedy
predpokladat dostatecnou spolehlivost ¢eské verze do-
tazniku. Pti standardizaci Spané¢lské verze dotazniku
MPAM-R autofi zjistili dostate¢né koeficienty Cron-
bachova alfa v rozmezi 0,75 az 0,91 (Célis-Merchan,
2006) u kolumbijskych sportovci. U brazilskych tiCast-
nikl byly koeficienty Cronbachova alfa také dostate¢né
v rozmezi 0,75 az 0,88 (Gongalves & Alchieri, 2010).
U italskych stfedoskolskych studentl byly zjistény
koeficienty Cronbachova alfa italské verze dotazniku
MPAM-R v rozmezi 0,77 az 0,90 (Battistelli, Monta-
ni, Guicciardi, & Bertinato, 2016). Portugalska verze
naopak vykazala psychometrické vlastnosti, které ne-
byly akceptovatelné, a bylo nutné redukovat 4 polozky
na vyslednych 26, pfi¢emz hodnoty Cronbachova alfa
se u 26-ti polozkového dotazniku pohybovaly v rozme-
zi 0,76 az 0,92 (Albuquerque et al., 2017).

Nejnizsi korelacni koeficienty byly zjistény u skupi-
ny motivl vzhled a socidlni interakce. Polozky ve sku-
pin€é motivll vzhled jsou zaméteny spiSe na vnéjsi
motivace jedince provadét PA a nevyznamné predikuji
vytrvani u PA (Battistelli et al., 2016). Je tfeba brat
v potaz i vékovou skupinu, kdy v nasem souboru byli
dospivajici, pro které je vzhled jednou ze zasadnich
charakteristik populac¢ni skupiny, se kterou se identifi-
kuji. Naopak skupina motivl socialni interakce obsa-
huje tvrzeni, ktera jsou zaméfena na vnitini motivaci
jedince, jsou pozitivné asociovany s adherenci k PA
(Moreno Murcia, Lopez De San Roman, Martinez Ga-
lindo, Alonso, & Gonzalez-Cutre, 2008). Tato skupina
motivi se opét vzhledem k vékové skupiné muize jevit
jako kriticka, protoze socialni identifikace miize byt
¢asto diivodem pro zahajeni ¢i ukonéeni primarni po-
hybové aktivity. Jelikoz exploracni faktorova analyza
polozek vykazala dostatec¢nou varianci pomoci péti fak-
torti, neni diivod pochybovat o zafazeni téchto skupin
motivll do dotazniku, a to i pfes nizsi korela¢ni koefi-
cienty. Pro ucely komparaci se zahrani¢nimi studiemi

doporucujeme ponechat dotaznik v publikované ceské
verzi, nicméné pro zptresnéni motivu pro tuto vékovou
skupinu lze vypracovat redukovanou verzi s upfesné-
nim polozek pro problematickou skupinu kompetence/
vyzva.

Nejvyssiho primérného skore v jednotlivych sku-
pinach motivl dotazniku dosahovali chlapci i divky
ve skupiné zdatnost; nejméné ve skupiné motivi so-
cidlni interakce. Podle frekvence zastoupeni se divky
priklanély nejvice ke skupiné motivl vzhled, u chlapcii
to byla zdatnost a s velmi malym rozdilem nasledovala
skupina motivt zajem (0,7 %). Ve studii Woodsové,
Boltonové¢, Graberové a Crulla (2007), ktefi zjistovali
motivy u 49 déti ve véku 7-12, zjistili jako primarni
motiv zdjem/prozitek nasledovany kompetenci. AvSak
jejich vyhodnoceni se tyka pouze nejvyssiho praimér-
ného skore v jednotlivych skupinach motivt. Studie
neuvadi procentualni zastoupeni jednotlivych skupin
motivi, které se miize liSit. NaSe vysledky se shoduji
se studii u polskych adolescentii (rn = 814), kde byla
u Zen i u muzl zjisténa zdatnost jako primarni skupina
motivl (Vasickova et al., 2014).

V souvislosti s motivaci k zahéjeni cviceni a k vy-
trvani je dulezité zminit, Ze divody pro cviceni se lisi
s vékem cloveka, proto je dilezité zkoumat rzné ve-
kové skupiny. Motivace se také lisi podle druhu PA,
zejména pokud se jednd o individudlni ¢i skupinovou
PA (Frederick & Ryan, 1993). Kromé péti skupin mo-
tivi zkoumanych dotaznikem MPAM-R existuji dalsi
faktory, které ovliviiuji jedince pfi vytrvani u dané PA.
Muize to byt napt. atmosféra ve skupiné, body image,
zejména v adolescenci (Ingledew & Sullivan, 2002),
vnimané dosazeni uspéchu nebo vyskyt zranéni. Sa-
motné pocatecni motivy se také mohou ménit, napf.
pokud nékdo zacina cvicit z divodu zlepseni kondice ¢i
vytvarovani svalstva, mize se po Case tato aktivita stat
pfijemnou a jedinec u ni vytrva z diivodu pifjemného
prozitku pii samotném cviceni.

Motivy pro PA jsou rozdilné, pokud se jedna
o0 Ucast na povinné télesné vychove, nebo pokud jde
o sportovni ucast v rdmci organizované vykonnostni
aktivity (Kilpatrick, Hebert, & Bartholomew, 2005).
Motivy sportovcil jsou prevazné vnitini tj. radost a vy-
zva, zatimco pii povinné ti¢asti na télesné vychové jde
u adolescenttl spis o zaméteni se na vzhled a hmotnost
a regulace stresu tj. odreagovani se.

Limity studie

Sedmibodova 8kala v dotazniku miize byt jistou limi-
tou, protoze se Casto muze stat, ze se dotazovani uchy-
luji k zaznamenani prostfedni hodnoty. Dalsi limitou
muze byt i nepeclivost pfi ¢teni tvrzeni, nepozornost
pii vyplilovani ¢i neporozuméni nékteré z otazek. Také
celkovy pristup probandl k riznym druhtim testti miize
ovlivnit jejich ochota se zapojit a pravdivé odpovidat
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na otazky. Limitou mtze byt i délka dotazniku, tedy
mnozstvi polozek, na které musi respondent odpovi-
dat. Chybi zjisténi o vné&jsi validité dotazniku, nebot’
autortim neni znam konstrukt, ktery zjistuje skutecnou
motivaci k PA jedince a ktery by byl standardizovany.

Zavéry

Ceska verze dotazniku MPAM-R (dale ve vyzkumech
doporucujeme uvadét jako MPAM-CZ) vykazuje dosta-
tecné koeficienty vnitini konzistence a vnitini validity
pro to, aby mohl byt tento standardizovany nastroj po-
uzivan pro komparativni vyzkumy v Ceské republice.
Muize byt vyuzit pro rozdéleni respondenti do skupin
dle motivii a zkoumani dalSich proménnych, které mo-
hou byt v Setieni zjistovana. Jako hlavni diivod pro za-
pojeni se do PA u adolescentnich chlapcti byly zjistény
motivy souvisejici se zdatnosti a u divek naopak motivy
souvisejici se vzhledem. Avsak je tfeba, aby byly tyto
vngj$i motivy pretaveny ve vnitini a aby posléze ved-
ly k tomu, Ze adolescenti u provozovani PA setrvaji
po delsi dobu. Dalsi doporuceni pro zpiesnéni a do-
plnéni standardizace by mohlo byt opakované pouziti
dotazniku u stejné skupiny probandt, nebo u riznych
vékovych skupin a zjisténi koeficientu reliability test-
-retest. Také by bylo vhodné zjistit, s jakou presnosti
se dotaznik shoduje s né¢jakym standardizovanym kon-
struktem (vné&;si validita).
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Inner consistency and inner validity of the Czech version of Motives for Physical Activities
Measure — Revised (MPAM-R)

Background: MPAM-R (Ryan et al., 1997) questionnaire (or scale) is a diagnostic tool that is based on self-deter-
mination theory and identifies initial motives for participation in physical activity. These motives might not be stable
over the time. Objective: The main objective of the paper is to determine internal consistency and internal validity
of the Czech version of the MPAM-R questionnaire completed by adolescent girls and boys using Cronbach’s alpha
coefficients and correlation coefficients and allow its wider use in kinanthropology. The partial aim was to deter-
mine motives for physical activity in adolescent girls and boys. Methods: A revised version of the questionnaire
was translated by three independent specialists according to international methodological protocol for translation
procedure (Cull et al., 2002). The questionnaire contains 30 items that evaluates the meaning of five motive groups
why people engage in physical activity, sport and exercises. These include interest/enjoyment, competence/chal-
lenge, appearance, fitness, and social motive. Respondents indicate the degree of consent/disagreement with each
statement on the seven-point Likert scale. Data from 1,324 adolescents (921 girls and 403 boys) aged 15-20 years
(16.741.42 year) were used for statistical analysis. Results: The coefficient of reliability Cronbach’s alpha in the
Czech version of the questionnaire was 0.87 using average value for each group of motives and 0.93 using aver-
age value for each item. For each group of motives we calculated Cronbach’s alpha coefficients — interest = 0.88;
competence = 0.87; appearance = 0.87; fitness = 0.84 and social interaction = 0.80. The highest percentage of girls
reported appearance as the dominant motive (34%), while boys mentioned fitness in the first place (28%) followed by
interest/enjoyment (27%). The largest significant difference confirmed by small effect size coefficient was obtained
in Competence (Z=7.11; p <.01; d = 0.38) that was more important for boys. Conclusions: The Czech version
of the MPAM-R questionnaire has corresponding internal consistency and validity, this tool is useful for obtaining
motives for physical activity, and its evaluation can be both the individual and groups. To complete standardization,
external validity is desirable to proceed.

Keywords: gender, appearance, fitness, competence, social interaction, interest
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