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Vychodiska: Sezénnost a zmény pocasi mohou vyznamné ovlivnit pohybovou aktivitu (PA) i sedavé chovani (SCH)
u déti mladsiho skolniho véku. Cile: Hlavnim cilem studie je proto posoudit sezonni zmény v pohybové aktivité
a sedavém chovani u divek ve véku 6-11 let v ramci tfi ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro). Metodika: Longitu-
dindlni studie se zucastnilo 31 divek ze Zakladni Skoly ve Vnorovech. Intenzita a objem PA a SCH byly méteny
akcelerometrem ActiGraph GT3X+ ve tfech ro¢nich obdobich v sedmi po sobé nasledujicich dnech. Extrakce dat
byla provedena v listopadu, unoru a kvétnu Skolniho roku 2015/2016. Divky prvniho stupné byly rozdéleny dle véku
na mladsi a stars$i skupinu. Denni meteorologické udaje (primérna teplota, srazky, rychlost vétru, denni svétlo) byly
ziskany z nejblizsi meteorologické stanice na letisti v Kunovicich. Vysledky méteni byly statisticky zpracovany
v pocitacovém programu IBM SPSS Statistics (Verze 22 pro Windows). Pro zji§téni sezonnich zmén byla pouzita
analyza variance opakovaného méteni (ANOVA) se stanovenou hladinou statistické vyznamnosti na p < 0,05. Vy-
sledky: Mezi jednotlivymi ro¢nimi obdobimi byly zjistény signifikantni rozdily jak v PA nizké intenzity (F = 4,21,
p = 0,022) a stfedni az vysoké intenzity (F = 12,54; p = 0,001), tak i v sedavém chovani (¥ = 8,39; p = 0,001).
V podzimnim obdobi (listopad), které bylo z hlediska teplotniho priméru nejstudengé;jsi, byly zjistény nejvyssi hodnoty
SCH. Naopak v jarnim mésici (kvéten), s nejvyssi primérnou teplotou a dobou denniho svétla, byly zjistény nejnizsi
hodnoty SCH a nejvyssi hodnoty PA nizké a stfedni az vysoké intenzity. Mladsi divky vykazovaly nizsi hodnoty
SCH a vyssi hodnoty PA oproti star§im divkdm ve vSech sledovanych obdobich. Zavéry: Byly prokazany sezonni
zmény v objemu PA rizné intenzity a SCH u divek mladsiho $kolniho veéku. U této vékové skupiny je tieba brat
v tvahu faktor sezonnosti jak pii sledovani pohybového a sedavého chovéni, tak pfi pfipravé pohybovych intervenci.
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Uvod usekll. Mimo jiné je dilezitou sou¢asti podpora aktiv-
Systematické prehledy (Strong et al., 2005; Twisk, niho transportu déti do $koly a ze Skoly, do zajmovych
2001) a meta-analytické studie (Johnson, Scott-Shel- krouzku, sportovnich oddili a dalsich volnocasovych
don, & Carey, 2010) potvrzuji rozsahly zdravotni akt.1V1t. Nedilnou soucasti je Véegtranny pohybovy roz-
piinos pravidelné pohybové aktivity (PA) u déti a mla- Vo, ry’chl,osttvle—obr.atn’ostm PA silového c'haraktemv, 1
deze $kolniho véku (Janssen & LeBlanc, 2010). World 3-4krat tydne zapojent se do organizovanych PA (veet-
Health Organization (2017) informuje o tom, Ze uro- ne VYUCOVaC@h hodin telesrje .\’/ychovy). Fr(inr’levl., No-
vei intenzity a objemu PA se 1ii v zavislosti na in- vosad a Svozil (1999) povazuji za zdravotné U¢innou
dividualnim stavu ¢lovéka. Détem ve v&ku 5-17 let takovou PA, ktera v pfevazujicim poctu dnii v tydnu
je doporucovéno, aby provozovaly stfedni az vysokou dosahuje hodnot energetického vydeje 9 keal/kg x den™!
intenzitu PA minimalné 60 minut kazdy den. Pro nasi udévcata 11 kcal{kg’X d’en’l u Chlapcu.v ’

cilovou skupinu déti ve véku 6-11 let je dle Sigmunda N?O’pak nadmérné travent VOlnehf) casu Sedf“’}’m
a Sigmundové (2011) doporugovéna PA alespoii stred- chovanim (SCH), konlfretnej.l sledovanim televiznich
ni intenzity minimalné 90 minut za den, kdy by PA qbrazovek, poé'itaéu ¢i mobllni.ch zafizeni, ma nega-
méla byt rozlozena do kratsich, alespofi 10minutovych tivni dopad na lidské zdravi (Cliff et al., 2016). V roce
2009 byla pohybova inaktivita oznacena za jeden
z ptrednich rizikovych faktort, ktery je spojen s fadou
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neinfekénich onemocnéni, jako je naptiklad vysoky
krevni tlak, diabetes mellitus, nadvaha a obezita (World
Health Organization, 2009).
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PA a SCH mohou byt u déti negativné ovliviio-
vany sezonnosti (Rich, Griffiths, & Dezateux, 2012;
Yildirim et al., 2014), ktera se vyznacuje stiidanim
ro¢nich obdobi a zavisi na zménach délky dne, pocasi,
mnozstvi srazek, vlivech teploty ¢i vlhkosti vzduchu.
Z vysledki systematické prehledové studie z roku 2012
(Rich et al., 2012) vyplynulo, Ze vliv sezdnnosti zavisi
na mistnim klimatu. Zatimco pokles PA v zimnich mé-
sicich v porovnani s jarnimi nebo letnimi mésici byl
potvrzen napft. ve studiich z Velké Britanie (Rich et
al., 2012), severni Evropy (Gracia-Marco et al., 2013),
USA (Shen, Alexander, Milberger, & Jen, 2013), Por-
tugalska (Silva, Santos, Welk, & Mota, 2011; Silva, Se-
abra, Saint-Maurice, Soares-Miranda, & Mota, 2013),
Danska (Hjorth et al., 2013) a Kanady (Carson, Spence,
Cutumisu, Boule, & Edwards, 2010), v Australii na-
opak vysoké jarni a letni teploty s Castymi srazkami
m¢ély negativni dopad na miru PA u 326 déti (164 divek
a 162 chlapcit) ve véku 8—11 let z deviti zakladnich skol
(Ridgers, Salmon, & Timperio, 2015).

Rich et al. (2012) ve své systematické piehledové
studii vénujici se sezonnosti u déti poukazuji kromé PA
i na problematiku SCH. Avsak z velmi malého poctu
dosud publikovanych studii zabyvajicich se vztahem
mezi SCH a sezénnosti nebyli tito autoii schopni udé-
lat jasny zavér a naopak vyzyvaji k feseni této proble-
matiky i nadale. Je mozné predpokladat, Zze v zimnim
obdobi dochazi k nartistu SCH oproti jarnim a letnim
mesictim (Janssen et al., 2015; Silva et al., 2011).

Z ptedchozich studii také vyplyva, Ze sezonni zmé-
ny ovliviji vice divky nez chlapce, u kterych vétsSinou
nebyla prokazana zména miry PA vzhledem k ro¢ni-
mu obdobi (Gracia-Marco et al., 2013; Ridgers et al.,
2015). Vétsina studii potvrzuje, ze mnozstvi PA u divek
bylo v zimé nizsi nez na jate ¢i v 1ét& (Gracia-Marco et
al., 2013; Hjorth et al., 2013; Shen et al., 2013).

Jelikoz se mladsi déti vyznacuji vyss$i mirou ptiro-
zené a spontanni PA (Malina, 2004; Riegerova, Piidalo-
va, & Ulbrichova, 2006; Timmons, Naylor, & Pfeiffer,
2007) a u chlapcti se sezonni zmény u jednotlivych typt
chovani signifikantn€ neprojevily (Ridgers et al., 2015),
bylo hlavnim cilem této studie posoudit sezonni zmény
PA a SCH pouze u divek ve véku 6-11 let.

Dil¢im cilem studie bylo porovnat sezénni zmény
PA a SCH u mladsich divek ve véku 6-8 let a star§ich
divek ve véku 9-11 let.

Metodika

Reditelka ZS Vnorovy a zakonni zastupci probandi
byli pfedem sezndmeni s pozadavky a pribéhem lon-
gitudinalni studie. Testovani se zic¢astnily zakyné 1.
stupné ve véku 611 let (Tabulka 1). Z oslovenych
31 zakyn se vratilo 26 podepsanych informovanych
souhlast a data z méfeni byla pouzitelna od 22 zakyn.
Divky podstoupily tfi opakovana méfeni PA a SCH

v rozmezi tii ro¢nich obdobi (podzim, zima, jaro). Na-
méfena data byla extrahovana v listopadu (2.-9. 11.),
unoru (15-22. 2.) a kvétnu (15.-23. 5.) béhem jednoho
tydne skolniho roku 2015/2016.

Studie byla zpracovana v ramci Interniho gran-
tu (IGA_FTK 2015 _003) a byla schvalena Etickou
komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Tabulka 1
Zakladni popisné charakteristiky vyzkumného souboru
m=22)

harak Mladsi Starsi Cely vzorek
Charakte- —, _ 1) (n=12) (n="22)
ristika
M+SD M+SD M+SD
Vék (roky)  7+125  917+0,84  818<15
H“(‘l‘:tgr;‘)“ 25994495 32.96+450 29.79+581
Viska (cm)  126,8+6,7 138754456 133,32+82

BMI (kg/m?) 16,03+ 1,76 17,12+2,16 16,62 +2,02

Vysvetlivky. M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka,
BMI = Body Mass Index, n = rozsah souboru.

Potfebné hodnoty objemu a intenzity PA a SCH byly
ziskany z akcelerometru typu ActiGraph GT3X+, ktery
meély zakyné umistény na pravém boku. Surova data
z akcelerometru byla vyhodnocovéana v programu Acti-
Life verze 6.13.1, ptfevedena do programu Microsoft
Office Excel 2016 a statisticky zpracovana v pocitaco-
vém programu IBM SPSS Statistics (Verze 19 a 22 pro
Windows). Validni zdznam z tydenniho méteni musel
obsahovat data alespon ze 4 dni (3 pracovni a 1 vi-
kendovy den) s minimaln¢ 10hodinovym zdznamem.
Veskeré osobni tdaje, typy PA a ¢asovy tydenni harmo-
nogram byly navic vepisovany do zdznamovych archd,
se kterymi byly zakyné pfedem sezndmeny.

Informace o PA a SCH byly po zpracovani dat
v programu ActiLife posuzovany v jednotkach counts/
min. Dle hodnotici skaly, tzv. ,,cut-off points* (Even-
son, Catellier, Gill, Ondrak, & McMurray, 2008), byl
zaznam rozdélen na sedavé chovani (0—100 counts), PA
nizké intenzity (LIPA) (101-2295 counts) a PA stfedni
az vysoké intenzity (MVPA) (2296 a vice counts).

Popisna statistika (aritmeticky primér, smérodat-
na odchylka) byla pouzita pro proménné PA (LIPA,
MVPA) a SCH. Pro zjisténi rozdili v PA a SCH mezi
jednotlivymi ro¢nimi obdobimi byla pouzita analyza
variance opakovaného méfeni (ANOVA). Pro zjisténi
rozdili mezi skupinou mladsich a starsich divek byl
pouzit neparovy t-test. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na p < 0,05.

Primérné hodnoty tydenni pfedpovédi pocasi
(Tabulka 2) v ramci tfi ro¢nich obdobi skolniho roku
2015/2016 byly brany z nejblizsi meteorologické stani-
ce letist¢ v Kunovicich (Weather Underground, 2017),
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ktera se nachdzi 13,6 km od zakladni Skoly. Stanice po-
slouzila jako jediny dostupny zdroj Jihomoravského
kraje v blizkosti zakladni Skoly.

Vysledky

V Zadném z monitorovanych tydnli nebyly zazname-
nany destové ani sné¢hové srazky. Primérna denni tep-
lota byla nejnizsi v mésici listopadu a naopak nejvyssi
v mésici kvétnu. Denni svit dle o¢ekavani klesal od lis-
topadu do kvétna téhoz Skolniho roku.

Tabulka 3 ukazuje primérné denni hodnoty SCH,
LIPA a MVPA u vSech probandl v ramci tif sezénnich
méfeni. Mezi jednotlivymi rocnimi obdobimi byly zjis-
tény signifikantni rozdily jak v LIPA (FF =4,21; p =
0,022) a MVPA (F = 12,54; p = 0,001), tak i v SCH
(F=28,39; p =0,001). V podzimnim obdobi (listopad),
které bylo z hlediska teplotniho priméru nejstudené;si,
byly zjistény nejvyssi hodnoty SCH. Naopak v jarnim
mesici (kvéten) s nejvyssi primérnou teplotou a do-
bou denniho svétla byly zjiStény nejnizsi hodnoty SCH.
Signifikantné vy$§i hodnoty LIPA (p <0,023) a MVPA
(p £0,001) byly zaznamenany v mésici kvétnu v po-
rovnani s mésici listopadem a unorem. Objem LIPA
a MVPA se vyznamné nelisil mezi listopadovym a tino-
rovym méfenim.

Dil¢im cilem bylo posoudit sezénni zmény PA
a SCH u mladsi (6-8 let) a starsi skupiny (9-11 let)
(Tabulka 4). Mladsi divky vykazovaly mens$ich hodnot

Tabulka 2

E. Roubalova & J. Pelclova

SCH, jelikoz tato vékova skupina se prokazuje vys-
$i mirou spontanni PA. SCH u starSich divek béhem
tfech ro¢nich obdobi klesalo, zato u mladSich divek
doslo k vyraznym rozdilim mezi podzimnim a jarnim
obdobim, kdy se hodnota SCH snizila témét o 30 min/
den. Mladsi divky vykazovaly signifikantné vice LIPA
(26 min/den) nez starsi divky (29 min/den) ve vsech
naméfenych obdobich. Podzimni a zimni obdobi v po-
rovnani skupin u LIPA bylo srovnatelné.

Stejné vysledky byly zaznamenany u MVPA, kdy se
signifikantni rozdily prokazaly u obou skupin (mladsi =
17 min/den; star$i = 13 min/den) v poslednim namé-
feném obdobi.

Diskuze

V mirném podnebném pasmu s pravidelné se stiidaji-
cimi ¢tyfmi ro¢nimi obdobimi se sezoénnost jevi jako
jeden z moznych faktorti, ktery miiZe byt signifikantné
asociovan jak s PA, tak i se SCH. Proto bylo cilem této
studie posoudit sezonni zmény v PA a SCH u divek
mladsiho Skolniho véku. Vysledky z této longitudinalni
studie potvrdily, Ze objem PA a SCH se ve tfech nam¢-
fenych ro¢nich obdobich vyznamné lisi. Nejvétsi objem
pohybové aktivity (LIPA i MVPA) byl zjistén v kvét-
nu, tedy v mésici s nejvyssimi teplotami, a vyznamné
niz§i objem PA byl zaznamenan v mésicich listopadu
a unoru. Soucasné byly v mésici listopadu, ktery byl
z hlediska teplotniho priméru nejstudené;si, zjisStény

Prehled pocasi ve trech roc¢nich obdobich (primérné hodnoty za tyden)

Podzim Zima Jaro
Prehled pocasi

M+ SD M=+ SD M+ SD
Maximalni teplota (°C) 10,3+3.3 8,5+4,5 182+ 5,1
Minimalni teplota (°C) 1,5+1,5 43+£25 82+43
Primérna teplota (°C) 48+1,5 6,5+3,3 13+4,7
Srazky (mm) 0+0 0+0 0+0
Rychlost vétru (km/h) 42+1,6 11+3,8 9+42
Denni svétlo (min) 647,7+6,5 684+ 7.5 1006,3 + 6,5

Vysvetlivky. M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka.

Tabulka 3

Prumérna denni pohybova aktivita riizné intenzity a sedavé chovani ve trech rocnich obdobich (n = 22) (min/tyden)

, Listopad Unor Kvéten
Cely vzorek F )4
M+ SD M=+ SD M+ SD
SCH 313,31 +57,4 297,63 £ 58,3 274,24 + 63,4 8,39 0,001*
LIPA 400,82 + 51,5 397,36 + 65,7 425,12+ 52,5 4,21 0,022*
MVPA 59,83 + 14,2 57,30 +2,3 72,33 +£20,8 12,54 0,001*

Vysvetlivky. SCH = sedavé chovani, LIPA = pohybova aktivita nizké intenzity, MVPA = pohybova aktivita stfedni az vysok¢ intenzity,

F = testovaci kritérium, p = hladina statické vyznamnosti, * < 0,05.
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nejvyssi hodnoty SCH. Naopak v kvétnovém mésici
s nejvyssi prumérnou teplotou a dobou denniho svét-
la byly zjistény nejnizsi hodnoty SCH. K podobnym
vysledkiim dosli autofi kanadské studie, ktera porov-
néavala rozdily v hodnotdich MVPA a SCH. Zjistili, ze
vyssi teplota s ojedinélymi destovymi srazkami byla
spojena s vyrazné niz§imi hodnotami SCH a vys$§imi
hodnotami MVPA, zatimco pfi chladnéj$im pocasi
s vétrnymi podminkami byl zjistén opak (Katapally,
Rainham, & Muhajarine, 2016). Také Yildirim et al.
(2014), ktefi se zaméfili na zménu poméru mezi PA
a SCH v zavislosti na zmén¢ pocasi ve své studii uva-
déji, ze vysoké teploty maji pozitivni vliv na narGst PA.

Mnozstvi srazek je jednim ze zasadnich faktort,
které¢ mohou mit vliv na zmény PA a SCH v jednot-
livych ro¢nich obdobich. Z jiz publikovanych studii
je zfejmé, ze mnozstvi srazek je pozitivné asociovano
s objemem SCH a na druhou stranu negativné ovliviiuje
objem PA (Yildirim et al., 2014). Efekt ptisobeni srazek
na PA se jesté nasobi se zvysSujici se rychlosti vétru,
horsi viditelnosti a kratsi dobou denniho svétla (Harri-
son et al., 2017). V této studii se piekvapiveé v zadném
ze tii sledovanych tydni destové srazky nevyskytly
a neni proto mozné asociace mezi mnozstvim srazek
a PA a SCH analyzovat.

V této studii jsme se zamérné zaméfili na déti mlad-
$iho skolniho veéku, protoZe na jejich ptirozené a spon-
tanni pohybové aktivité (Malina, 2004; Riegerova et al.,
2006; Timmons et al., 2007) se zmény pocasi mohou
vyraznéji projevit (Harrison et al., 2017). Vysledky stu-
dii u obdobné¢ starych déti (Harrison et al., 2017; Hjorth
etal., 2013; Yildirim et al., 2014) se shoduji s vysledky
této studie zejména ve zjisténi, Zze chladnéjsi pocasi ma
vliv na pokles PA.

Silnou strankou této studie je jeji longitudinalni
design, tedy opakované tydenni méfeni u stejnych
probandil ve tfech ro¢nich obdobich, a to pfi vyuziti
objektivni monitorovaci techniky.

Soucasné je tieba zminit také limity této studie.
Sezénnost byla sledovana pouze ve tiech ro¢nich ob-

dobich, proto neni mozné posuzovat jeji vlivy v ramci
celého roku. DoplInéné sledovani PA a SCH o prazdni-
novém obdobi by mohlo byt cilem dalsich longitudinal-
nich studii, protoze piedchozi studie nejsou v zavérech
prilis konzistentni. Letni mésice mohou byt pro déti
mladsiho Skolniho véku na jedné strané témi nejaktiv-
néj$imi, jak doklada studie Carson et al. (2010), nebo
naopak meésice s poklesem PA a nartistem SCH, coz
bylo zjisténo ve studii Tanaka, Reilly, Tanaka, & Tana-
ka (2016), ktera porovnavala SCH a PA u japonskych
déti mladsiho skolniho véku v rdmci kvétnového mé-
feni Skolniho roku a prazdninového obdobi.

Dalsi limitou maze byt mensi vyzkumny vzorek,
ktery znemoziuje generalizaci vysledkt na celou divéi
populaci mladsiho skolniho véku. V Zadném z monito-
rovanych tydnd nebyly zaznamenany destové srazky.
Je mozné, ze v ptipadé jejich vyskytu by mohly byt vy-
sledky monitorovani PA a SCH odlisné. Posledni limi-
tou by mohl byt fakt, ze meteorologicka data byla brana
z meteorologické stanice letisté v Kunovicich, ktera
se nachézi 13,6 km od Zakladni §koly ve Vnorovech.
Meteorologické podminky se tedy mohly mirné lisit.

Zavéry

V této studii byly prokdzany sezéonni zmeény v objemu
PA rizné intenzity a SCH u divek mladsiho $kolniho
veku. Lze tedy konstatovat, ze PA u déti mladsiho skol-
niho véku muize byt siln¢ ovlivnéna roénim obdobim.
I kdyZz se v zddném z namé¢fenych obdobi nevyskytly
destové srazky, presto se hodnoty PA a SCH lisily. Coz
naznacuje, ze ke zménam v sezénnosti miize dochdzet
1 pisobenim teplotnich zmén. Pfestoze nejsou vysledky
této studie generalizovatelné na celou populaci divek
mladsiho Skolniho véku, zavéry Setfeni naznacuji, ze
faktor sezonnosti mize patfit mezi vyznamné deter-
minanty PA a SCH. Proto by do designu budoucich
prafezovych, longitudindlnich i interven¢nich studii
s tématem PA a SCH u déti bylo velmi vhodné zaradit
také sledovani sezonnosti a s tim 1 spojené vlivy pocasi.

Tabulka 4
Sezonni zmény PA ruzné intenzity a sedavého chovani u skupiny starsich (n = 12) a mladsich (n = 10) divek (min/
tyden)
. Listopad Unor Kvéten
Skupina )4
M+ SD M+ SD M+ SD
SCH Starsi 342,33 £ 38,5 318,74 £ 49,6 300,03 +£52,9 0,022*
Mladsi 278,48 + 58,4 272,29 + 60,2 243,29 + 63,4 0,044*
LIPA Starsi 378,87 £ 49,2 373,03 + 63,8 402,04 + 50,5 0,032%*
Mladsi 427,17 +42,7 426,56 + 57,8 452,82 +41,8 0,267
MVPA Starsi 56,35+ 14,7 54,73 + 14,6 67,75 +23,8 0,137
Miladsi 64,01 13,0 60,39 + 8,7 77,81 £16,0 0,002*

Vysvetlivky. SCH = sedavé chovani, LIPA = pohybova aktivita nizké intenzity, MVPA = pohybova aktivita stiedni az vysoké intenzity,

p = hladina statické vyznamnosti, * <0,05.
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O zvyseni pohybové aktivity déti a soucasné sniZeni
objemu sedavého chovani bychom se v ramci $kolnich
1 mimoskolnich aktivit m¢li snazit zejména v podzim-
nich a zimnich mésicich.
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Seasonal changes in physical activity and sedentary behavior in girls aged 6—11 years

Background: Seasonality and weather variations can significantly influence the level of physical activity (PA) and
sedentary behaviour (SB) in young school-aged children. Objective: The main objective of the study is to assess
seasonal changes in physical activity and sedentary behavior in girls aged 6—11 years within three seasons (autumn,
winter, and spring). Methods: Thirty-one girls participated in the longitudinal study from primary school in Vnorovy.
Intensity and volume of PA and SB were monitored using the ActiGraph GT3X+ accelerometer always over seven
consecutive days within three seasons. Data was extracted in November, February and May of the 2015/2016 school
year. Girls of first stage of primary school were divided to a younger and an older group. The data on daily weather
conditions (average temperature, precipitation, wind speed, or duration of daylight) was collected from the closest
weather station in Kunovice. The results of the measurements were statistically processed in the IBM SPSS Statis-
tics computerized program (ANOVA) with a statistical significance level at p <.05. Results: Significant differences
were discovered in light PA (F=4.21; p =.022), in MVPA (F = 12.54; p = .001) and in SB (F = 8.39; p =.001) in
within three seasons. The highest values of SB were found in autumn (November), because this season was the busi-
est. The lowest values of SB and the highest values of light PA and moderate-to-vigorous PA (MVPA) were found
in spring (May), because this season had the highest average temperature and duration of daylight. Younger girls
reported lower values of SB and higher values of PA in all monitored season, then older girls. Conclusions: There
were seasonal changes in volume of PA (LIPA, MVPA) and SB in younger school-age girls. Seasonality is necessary
to be considered in monitoring of PA and SB and PA interventions in this age group.

Keywords: seasonality, physical activity, sedentary behavior, younger school age, accelerometer, longitudinal study
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