Télesna kultura, roé¢nik 41, ¢islo 1, 2018, 11-16
doi: 10.5507/tk.2018.001

Antropometricky profil a aerébna vykonnost’ Studentov
Fakulty chemickej a potravinarskej Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave 2016

Robin Pélucha* a Jaroslav Hancak

Fakulta chemickej a potravindrskej technologie, Slovenskd technickad univerzita v Bratislave, Bratislava, Slovenskd
republika

Copyright: © 2018 R. Pélucha & J. Hancék. Toto je open access ¢lanek vydany pod Creative Commons Attribution
License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Vychodiska: Pravidelnému zistovaniu antropometrického rozvoja a irovne pohybovej vykonnosti studentov 1. ro¢-
nika Fakulty chemickej a potravinarskej Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (FCHPT STU) sa venujeme
od roku 2011. Ciel’: Ciel'om nasej prace je zistit’ antropometricky profil a aerébnu vykonnost’ Studentov 1. rocni-
ka FCHPT STU a nasledne zistit’ rozdiely medzi muzmi a zenami. Metodika: Vyskumnu vzorku tvorili Studenti
1. rocnika FCHPT STU v pocte 387 (104 muzov a 283 zien), ktori boli zo zdravotného hl'adiska schopni absolvovat’
testy pohybovej vykonnosti. Aerébnu vykonnost' VO,max sme vypocitali na zéklade vykonov vo vytrvalostnom
¢Ilnkovom behu. V rdmci antropometrickych ukazovatel'ov sme zistovali telesnu vysku, telesni hmotnost’, index
telesnej hmotnosti (BMI) a telesny tuk pomocou digitalnej vahy s telesnou analyzou OMRON BF-511. Pri hl'adani
rozdielov medzi relativnymi hodnotami ukazovatel'ov sme pouzili test vyznamnosti rozdielu relativnych hodnot.
Vysledky: V prvej Casti prace sme sa zamerali na popisanie priemerného studenta a Studentky FCHPT STU v roku
2016 z pohl'adu antropometrického rozvoja a aerdbnej vykonnosti. V pripade telesnej hmotnosti sme aj u muzov aj
u zien zistili vy$sie hodnoty priemernej hmotnosti oproti beznej Skolskej populacii (o 7kg, resp. 6 kg). V pripade
BMI je zarazajuce, Ze u muzov takmer % trpi nadvahou a obezitou. Co sa tyka telesného tuku, tak aj u muZov aj
u zien sme zistili vysoké relativne hodnoty v kategoriach vysoky podiel a vel'mi vysoky podiel telesného tuku. Vel-
mi slabu a slabtl aerébnu vykonnost’ dosiahlo az 95 % Studentiek a 78 % Studentov. V druhej faze sme sa zamerali
na zistovanie rozdielov medzi muzmi a zenami. V pripade indexu telesnej hmotnosti BMI sme zistili vyznamné roz-
diely iba v kategdriach podvaha a nadvéha. Pri vzdjomnom porovnavani maximalnej spotreby kyslika sme u muzov
zistili vyznamne lepSie hodnoty ako u zien. Zavery: % testovanych Studentov — muzov trpi nadvahou a obezitou.
Takmer 40 % muzov aj zien ma vysoky a vel'mi vysoky podiel telesného tuku v tele. Pozorujeme medziro¢ny nérast
hmotnosti, indexu telesnej hmotnosti BMI a podielu telesného tuku u oboch pohlavi.
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Uvod kej a potravinarskej Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave (FCHPT STU) sa venujeme od roku 2011
(Bobrik et al., 2012).

Urovei pohybovej vykonnosti §tudentov vysokej
Skoly je determinovana jednak ,,vychodiskovym® sta-
vom, tj. vykonnostou, s ktorou vstupuju do §tudia,
a jednak moznost'ami na ipravu, resp. udrzbu disponi-
bilného potencidlu, ktorti im nasa vysoka Skola posky-
tuje. Zlepsit’ nizku Groven a podporit’ udrzanie dobrej
urovne telesnych dispozicii a zaroven poskytnut’ Siroké
spektrum moznosti relaxacie po vysokom dusevnom,
* Koresponden¢nd adresa: Robin Pé&lucha, Oddelenie telesnej 1ntelekt}1élnom Zat.’aienl', to je rozhodujce pre kvalitu

) ’ a kvantitu telesnej vychovy na FCHPT STU (Bobrik

vychovy a Sportu, Fakulta chemickej a potravinarskej technolo- 1 kel Drace i , ,
gie, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Radlinského 9, etal., 2012). Do pedagogickej price je potrebné neusta-

812 37 Bratislava, Slovenska republika. E-mail: robinpelucha@ le zavadzat’ nové programy a formy Sportovo-rekreac-
gmail.com nych aktivit a tym dosiahnut’, aby Studenti nechapali

Jednou zo zakladnych biologickych potrieb clove-
ka je pohybova aktivita. To plati aj v sucasnosti, ked’
celospolo¢enské zmeny zasahuju takmer do vsetkych
oblasti I'udského Zivota. Vhodne zvolené pohybové
aktivity maju pozitivny vplyv na upevnenie zdravia,
zlepSenie telesnej zdatnosti dospelej populacie (Mo-
ravec, Kampmiller, & Sedlacek, 2002). Pravidelnému
zistovaniu antropometrického rozvoja a irovne pohy-
bovej vykonnosti Studentov 1. rocnika Fakulty chemic-
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hodinu telesnej vychovy v $tudijnom programe ako po-
vinnost’, ale ako vychodiskovi bazu na SirSiu pohybovi
aktivitu, s ktorou sa vnutorne absolutne stotoznuju. Za-
kladom je poznanie Grovne pohybovej vykonnosti $tu-
dentov a poznanie ich zaujmov orientovanych na rézne
druhy pohybovych aktivit. Vo svojej stadii Sevagnago
Mialich, Covolo, Cheli Vettori a Jordao Junior (2014)
skumali vzt'ah medzi telesnou skladbou a fyzickou
aktivitou vysokoskolskych Studentov. Zistili vysoku
nepravidelnost’ v oblasti fyzickej aktivity Studentov,
ktora je spojend s vys§§imi hodnotami telesného tuku.

Jednym z vysledkov civiliza¢nej degeneracie je aj
zvysSovanie obezity u mladych l'udi a zniZzovanie ich
pohybovej vykonnosti. Obezita nie je vzdy totozna
s nadmernou hmotnost'ou. Pozname typy l'udi, resp.
Studentov, ktori maju zvysenti hmotnost’ a aj napriek
tomuto faktu nie st obézny. Pri¢inou tohto stavu moze
byt robustna kostra alebo zvySené mnozstvo svalového
tkaniva. Preto nie je pri indikovani obezity podstatna
telesna hmotnost’, ale mnozstvo telesného tuku. Podob-
ne aj pouzitie indexu telesnej hmotnosti a pomer ob-
vodu pasu a bokov nie je dostato¢ne presny na zistenie
mnozstva telesného tuku najmé u mladych aktivnych
I'udi (Smolarczyk et al., 2012). Na podobné zavery pri-
§li aj Zaccagni, Barbieri a Gualdi-Russo (2014), ked’
vo svojej Stadii skamali telesné zloZenie a fyzick akti-
vitu talianskych vysokoskolskych Studentov. Zistili, Ze
fyzicka aktivita hra dolezitl rolu v antropometrickych
parametroch. Najaktivnej$i muZzi mali najmenSie mnoz-
stvo telesného tuku a najaktivnejsSie Zeny mali najvacsie
mnozstvo beztukovej zlozky (FFM, Fat Free Mass).
Zvyseny podiel telesného tuku ma nepriaznivé ucinky
na zdravotny stav ¢loveka a znizuje jeho pohybovu vy-
konnost. Tento stav pozorujeme uz dlhsiu dobu a ma
stipajucu ten denciu. V najvacsej miere ho ovplyv-
nuje nedostatok pohybovej aktivity a zIé stravovacie
navyky. Pribis, Burtnack, McKenzie a Thayer (2010)
zistili v priebehu trinastrocného pozorovania pokles
aerobnej vykonnosti a medziro¢ny narast telesného
tuku u americkych Studentov. Taktiez zistili Statisticky
vyznamny vztah medzi poklesom aerdbnej vykonnosti
a narastom telesného tuku. Vo svojej praci Dankova,
Cvicelova a Sivakova (2013) zistili vysSie riziko vzniku
obezity u zien (36,24 %) ako u muzov (26,16 %). Pii-
dalova a Kopecky (2013), na zéklade indexu telesnej
hmotnosti (BMI, Body Mass Index), zistili vyssie re-
lativne hodnoty v kategérii normalna hmotnost’ u Zien
ako u muzov (91,3-84,3 % vs. 81,2 %) a nizsie relativne
hodnoty v kategorii nadvaha (8,7-14,5% vs. 18,5%).
Z pohladu vplyvu veku na telesné zloZenie v pripade
muzov medzi 20-80 rokov prechddza svalova hmota
plynulym tbytkom spolu s narastom tukovej zlozky
(Riegerova, Kapus, Géaba, & S¢otka, 2010).

Z celej batérie testov motorickej vykonnosti sme
sa zamerali na zistovanie aerébnej vytrvalosti pomo-
cou testu vytrvalostny ¢lnkovy beh. Aerébna vykon-
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nost’, oznacovana ako VO, max, predstavuje najvyssie
mnozstvo kyslika, ktoré je organizmus pri intenzivnom
telesnom cviceni schopny prijat’ za 1 minitu. Mnoz-
stvo kyslika, ktoré je jedinec schopny vyuzit', urcuje
mnozstvo energie, ktoré bude k dispozicii pre svalovil
pracu. Vyssia maximalna spotreba kyslika predstavuje
lepsi vytrvalostny vykon (Hamar & Lipkova, 2001).
Popula¢né hodnoty VO, max sa pohybujii u Zien okolo
35 ml/kg/min a u muzov okolo 45 ml/kg/min (Dovalil
et al., 2002). Prave uroven aerdbnej vykonnosti §tu-
dentov FCHPT STU je na kritickej urovni, kde drviva
vacsina Studentov pravidelne dosahuje slabu az vel'mi
slabu aerobnu vykonnost’ (Bobrik et al., 2012).

V naSej praci sme sa zamerali v prvej faze na popi-
sanie priemerné¢ho Studenta a Studentky FCHPT STU
v roku 2016 z pohl'adu antropometrického rozvoja
a pohybovej vykonnosti, konkrétne aerobnej vytrva-
losti. V druhej faze sme sa zamerali na zistovanie roz-
dielov medzi muzmi a zenami v BMI, podiele telesného
tuku a maximalnej spotrebe kyslika.

Metodika
Ciel’ prace
Ciel'om naSej prace je zistit’ antropometricky profil
a aerébnu vykonnost’ Studentov 1. rocnika FCHPT
STU, a nasledne zistit’ rozdiely medzi muzmi a zenami.

Metody

Vyskumnu vzorku tvorili Studenti 1. roénika FCHPT
STU v pocte 387 (104 muzov a 283 zien), ktori boli zo
zdravotného hladiska schopni absolvovat’ testy pohy-
bovej vykonnosti. Vyskum v prvej faze prebiehal v na-
Som testovacom centre na FCHPT STU. V druhej faze
vyskum prebiehal v Sportovom aredly Pavla Gleska
na Mladej garde v Bratislave. Vyskum sme realizovali
v termine na zaciatku zimného semestra akademického
roka 2016/2017 (september a oktober 2017). Zdravotny
stav Studentov bol zistovany priamo pri merani formou
dotaznika. Studenti boli informovani o merani a nasled-
nom vyuziti nameranych hod- nét na publika¢né ucely.

Aerdbnu vykonnost’ VO, max sme vypocitali na za-
klade vykonov vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu (20 m
useky na signal) (Moravec et al., 2002).

V ramci antropometrickych ukazovatel'ov sme zis-
tovali telesni hmotnost’, BMI a telesny tuk pomocou
digitalnej vahy s telesnou analyzou OMRON BF-511,
ktora ma osem snimacov a pracuje na zaklade bioe-
lektrickej impedancie, ked’ do tela pusta prad mensi
ako 500 pA s frekvenciou 50 kHz. Zariadenie OMRON
BF-511 je klinicky validné a klasifikované ako zdravot-
nicka pomocka. Telesnu vysku sme merali pomocou
pravouhlého pravitka a meracieho pasma. Antropomet-
ricky rozvoj sme posudzovali na zéklade telesnej vysky,
telesnej hmotnosti, BMI a telesné¢ho tuku. Percentudlny
podiel telesného tuku a hodnoty BMI sme kategorizo-
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vali podla Gallaghera et al. (2000), podl'a oficidlneho
manualu firmy OMRON.

Jednotlivé premenné sme charakterizovali v abso-
lutnych a nasledne vyjadrili v relativnych hodnotach.
Pri hladani rozdielov medzi relativnymi hodnotami
ukazovatel'ov sme pouzili test vyznamnosti rozdielu
relativnych hodnét (Hendl, 2009). O signifikantnosti
vzt'ahov sme kvoli zvyrazneniu rozdielov rozhodovali
na 1% a 5% hladine $tatistickej vyznamnosti.

Vysledky

Vysledky merania antropometrickych ukazovatelov
a aerobnej vytrvalosti — muzi

Priemerny vek Studenta FCHPT STU 2016 bol 19 ro-
kov a 5 mesiacov, jeho priemerna telesna vyska bola
na trovni 181,25 cm a priemerna telesnd hmotnost’ bola
78,45kg. Priemerna hodnota BMI bola 23,85 kg/m?,
pricom 65 % Studentov dosiahlo normalne hodnoty
BMI. Podvahu sme zistili u 2,9 % Studentov, nadvahu,
resp. obezitu, sme zistili az u 28,8 %, resp. u 3,8 % Stu-
dentov, Co je Stvrtina testovanych probandov (Tabul-
ka 1). Priemerna hodnota telesného tuku bola 19,58 %,
pri¢om normalne hodnoty sme zaznamenali iba u 55 %
Studentov. Rovnako ako v pripade BMI, tak aj v pri-
pade telesného tuku, malo nizke hodnoty iba 2,9 %
Studentov. Az u 42,3 % probandov sme zaznamenali
vysoky (23,1 %) a vel'mi vysoky (19,2 %) podiel te-
lesného tuku.

V teste vytrvalostny ¢Inkovy beh, ktorym hodno-
time aerdbnu vytrvalost, dosiahli §tudenti priemernt
hodnotu takmer 47 usekov, ¢o predstavuje VO, max
na urovni 31,35 ml/kg " min".

Vysledky merania antropometrickych ukazovatel’ov
a aerébnej vytrvalosti — Zeny

Priemerny vek Studentky FCHPT STU 2016 bol
19 rokov a 1 mesiac, jej priemerna telesnd vyska bola
naurovni 168,1 cm a priemerna telesna hmotnost’ bola
63,1 kg (Tabulka 2). Priemerna hodnota BMI bola
22,33 kg/m?, pricom 72,4 % Studentiek dosiahlo nor-
malne hodnoty BMI. Podvéhu sme zistili u 8,5 % Stu-
dentiek, nadvahu, resp. obezitu, sme zistili u 15,2 %,
resp. u 3,9 % Studentiek, o je 19,1 % zo vSetkych testo-
vanych probandiek. Priemerna hodnota telesného tuku
bola 31,3 %, pricom normalne hodnoty sme zazname-
nali u 53,4 % Studentiek. Nizke hodnoty malo 7,1 %
Studentiek. Podobne ako v pripade muzov, aj v pripade
zien malo az 39,6 % zien vysoky (24,4 %) a vel'mi vy-
soky (15,2 %) podiel telesného tuku.

V teste vytrvalostny ¢Ilnkovy beh, ktorym hodnoti-
me aerobnu vytrvalost,, dosiahli Studentky priemernt
hodnotu 26 usekov, ¢o predstavuje VO,max na Grovni
23,51 ml/kg min .

Rozdiely medzi muZmi a Zenami v antropometric-
kych a funkénych parametroch

Pri hl'adani rozdielov v hodnotach BMI medzi muzmi
a zenami sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely v ka-
tegoriach podvaha a nadvaha. V kategoérii podvaha sme
zaznamenali vyznamne vyssie relativne hodnoty u Zien
ako u muzov (8,5 % vs. 2,9 %, p<0,05). V kategorii
nadvaha sme naopak zaznamenali vyznamne nizsie re-
lativne hodnoty u zien ako u muzov (15,2 % vs. 28,8 %,
p <0,01). Najvicsi podiel studentov, tak muzov ako aj
zien, sme zaznamenali v kategorii norma, resp. ideal-

Tabulka 1
Antropometrické ukazovatele a aerobna vykonnost studentov FCHPT STU 2016 — muzi (n = 104)
Vek Telesna vyska  Telesna hmotnost’ BMI Telesny tuk VO, max
(roky) (cm) (kg/m’) (%) (ml/kg min )
M 19,53 181,25 78,45 23,85 19,58 31,35
SD 1,41 6,45 3,84 7,14 7,25
Min 18,00 168,00 55,70 16,40 5,00 16,60
Max 28,00 198,00 116,90 36,60 39,20 49,50

Vysvetlivky. M = priemer; Max = maximalna hodnota; Min = minimalna hodnota; n = poc¢etnost’ suboru; SD = smerodajna odchylka.

Tabulka 2
Antropometrické ukazovatele a aerobna vykonnost Studentov FCHPT STU 2016 — zZeny (n = 283)
Vek Telesna vyska  Telesna hmotnost’ BMI Telesny tuk VO,max
(roky) (cm) (kg/m’) (%) (ml/kg -min )
M 19,09 168,12 63,11 22,33 31,32 23,51
SD 0,84 6,08 3,81 7,30 4,37
Min 17,00 152,00 42,10 15,70 8,80 15,70
Max 24,00 185,00 118,10 43,40 54,20 37,50

Vysvetlivky. M = priemer; Max = maximalna hodnota; Min = minimalna hodnota; n = pocetnost’ suboru; SD = smerodajna odchylka.
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neho BMI, kde rozdiel relativnych hodnot bol na 8 %
v prospech zien. V katego6rii obezita bol rozdiel relativ-
nych hodnot takmer nulovy (0,1 %) (Tabulka 3).

V d’al$ej Casti sme sa zamerali na porovnanie mnoz-
stva telesného tuku u muzov a u Zien. Statisticky vy-
znamné rozdiely sme na rozdiel od BMI nezaznamenali
ani v jednej kategorii (Tabul'ka 4). Najvécsie rozdie-
ly relativnych hodnot sme zistili v kategdriach nizky
(4,2%) a vel'mi vysoky telesny tuk (4 %). Az 42 % mu-
zov a 40 % zien dosiahlo hodnoty vysokého az vel'mi
vysokého telesného tuku, ¢o povazujeme za vyrazne
znepokojujice.

Pri hl'adani rozdielov v hodnotich VO,max medzi
muzmi a Zenami sme Statisticky vyznamné rozdiely
zistili takmer vo vsetkych kategoériach (Tabulka 5).
Iba v pripade nadpriemernych hodn6t VO, max sme
nezistili ziadne vyznamné rozdiely (2,9 % u muzov
a 0% zien). Najvacsi rozdiel relativnych hodnét sme
zistili v kategorii vel'mi slaby, kde rozdiel bol na trov-
ni 35,2% (51 % u muzov a 86,2 % u zien, p < 0,01).
V danej kategoérii sme taktiez zaznamenali najvacsie
zastipenie probandov, ¢i uz muzov (51 %), alebo zien
(86,2 %). V kategoriach slaby a podpriemerny sme zis-
tili vyss$i podiel muzov ako zien (26,9-9,5 %, p <0,01;
12,5-4,2%, p <0,05).

Tabulka 3
Rozdiely relativnych hodnét medzi muzmi a Zenami
v BMI (%)

BMI Podvéaha Norma Nadvaha  Obezita
Muzi 2,90 64,40 28,80 3,80
Zeny 8,50 72,40 15,20 3,90
Z-body 2,40 1,49 2,77 0,01
D <005 p>005 p<0,01 p>0,05

Vysvetlivky. BMI = Body Mass Index.

Tabulka 4
Rozdiely relativnych hodnot medzi muzmi a Zenami
v telesnom tuku (%)
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Diskusia

Priemerny Student FCHPT STU 2016 sa telesnou vys-
kou nevymyka priemeru beznej Skolskej populacie, kde
trend ndrastu telesnej vysky je minimalny. V pripade te-
lesnej hmotnosti sme zistili aj u muzov aj u zZien vyssie
hodnoty oproti beZnej Skolskej populacii. U muzov bola
telesna hmotnost’ o 7kg a u zien o 6 kg vysSia v porov-
nani s priemerom. Pri vzdjomnom porovnani s na§im
vyskumom z roku 2014 je narast telesnej hmotnosti
umuzov o 2,5kg au zien o 1,5kg. Telesnd hmotnost’ sa
u Studentov FCHPT STU kazdym rokom mierne zvysSu-
je, pricom u muzov je tento ndrast vyraznejsi. V naSom
aktualnom merani z roku 2017 sme zistili klesajticu ten-
denciu percentualneho zastipenia kostrového svalstva
tak u muzov ako aj u zien. BMI, ktory vychadza z te-
lesnej vysky a hmotnosti, je u muzov vyssi ako u Zien
o 1,5 kg/m?. Oproti beznej $kolskej populacii je u mu-
zov rozdiel niz§i ako u zien (1,7 kg/m? vs. 2,2 kg/m?).
Je zardzajuce, ze v pripade muzov takmer ' trpi nad-
vahou a obezitou, priGom u zien je to iba !/s. Pri po-
rovnavani muzov a zien sme najvyznamnejsie rozdiely
zistili v kategoriach podvaha a nadvéaha, kde viac Zien
malo podvahu a viac muzov malo nadvahu. Pri porov-
nani s adajmi z Eurostatu (2014) boli Studenti nasej
fakulty v pripade nadvahy o 3 % horsi ako populacia
na Slovensku 18-24ro¢nych. Podl'a WHO (2013) trpi
nadvahou v ramci Eur6py viac muzov ako Zien, ¢o po-
tvrdil aj nas vyskum, a tento stav pretrvava od zaciatku
nasich merani, tj. od roku 2011. V pripade obezity je
tento stav vyrovnany, ¢o taktiez potvrdil na§ vyskum.
Mnozstvo telesného tuku ako u muzov tak aj u zien
je znepokojujuce. Az 42,3 % muzov a 39,6 % Zien ma
vysoké relativne hodnoty v kategoriach vysoky a vel'mi
vysoky podiel telesného tuku. Pri porovnani s nas§im
vyskumom z roku 2014, ktory prebiehal rovnakou pri-
strojovou technikou a podl'a rovnakého vyskumného
schématu, je az 10% narast v oboch kategoriach. Naj-
vécsie rozdiely sme zaznamenali v kategdriach nizky
a vel'mi vysoky podiel telesného tuku, viac zien malo
nizky podiel a viac muzov malo vel'mi vysoky podiel
telesného tuku. NaSe zistenia kopiruji stav nielen

Telesny , , , Vel'mi . . | .
tuk Y Nizky =~ Normalny  Vysoky vysoky na Slovensku ale aj v celej Eurdépe (WHO, 2013). Mo6-
Muzi 290 5480 2310 19.20 zeme pozorovat’ mierny medziro¢ny narast hmotnosti,
Jeny 7.10 53.40 24.40 15.20 BMI a })Ofilelu tglesneho tulliu Tentlci stay lfropu}llame
Z-body 1.87 0.25 0.26 0.91 je zal\iazlr(ly g.pre ita;,'uje nzlh o pre cdr'olr)n: ¢ oc llc?tre—
» 25005 p>005 p>005 p>005 nia ako kardiovaskuldrne ochorenia, diabetes mellitus
typu, vysoky krvny tlak a niektoré druhy rakoviny.
Tabul’ka 5
Rozdiely relativnych hodnét medzi muzmi a Zenami v aerobnej vykonnosti (%)
VO, max Vel'mi slaby Slaby Podpriemerny Priemerny Nadpriemerny
Muzi 51,00 26,90 12,50 6,70 2,90
Zeny 86,20 9,50 4,20 0,00 0,00
Z-body 6,63 3,70 2,39 2,73 1,76
D p<0,01 p<0,01 »<0,05 p<0,05 p>0,05
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V neposlednom rade ma za nasledok aj znizeny zivot-
ny komfort ¢i uz v podobe psychologickych problé-
mov, alebo v podobe znizenej pohybovej vykonnosti.
Vel'mi slabtl a slabu aerébnu vykonnost’ dosiahlo az
95 % Studentiek a 78 % Studentov, o je zapriCinené
nedostatkom pohybovej aktivity acrobneho charakteru.
Oproti ndSmu vyskumu z roku 2014 doslo u muzov
k poklesu aerébnej vykonnosti o 7%, u zien k mier-
nemu narastu o 2 %, avsak iSlo iba o vecne vyznamny
rozdiel. Dovalil et al. (2002) uvadzaju priemerné hod-
noty VO, max u muzov na trovni 45 ml/kg/min a u Zien
35 ml/kg/min. Pre porovnanie nasi Studenti dosiahli
uroveni 31,35 ml/kg/min a Studentky 23,51 ml/kg/min,
¢o predstavuje rozdiel v neprospech nasich Studen-
tov o 13,6; resp. o 11,5 ml/kg/min. Podobne aj §tu-
dia zaoberajuca sa zistovanim VO,max (Nabi, Rafio,
& Qayoom, 2015) zistila u rovnakej vekovej skupiny
probandov vyrazne vysSie hodnoty maximalnej spot-
reby kyslika, kde u Studentov zistili hodnotu VO,max
45,66 ml/kg/min oproti 31,35 ml/kg/min a u Studentiek
37,85 ml/kg/min oproti 31,35 ml/kg/min. Pri porovna-
vani nameranych hodn6t VO,max s naSimi predoSlymi
vyskumami musime konStatovat’ postupné znizovanie
aerdbnej vytrvalosti ¢i uz Studentov alebo Studentiek
(Bobrik et al., 2012; Pélucha & Hanc¢ak, 2014).

Dané zistenia, ktoré maju dlhodobejsi charakter
kopiruju predchadzajice zistenia. Tento stav, ktory je
zapric¢ineny nedostatkom pohybu a zlymi stravovacimi
navykmi nie je nemenny. Z pohl'adu rozdielov medzi
pohlaviami sme u muzov zaznamenali horSie vysledky
BMI. Podiel telesného tuku bol u oboch pohlavi vel-
mi podobny bez vyznamnych rozdielov v jednotlivych
kategoriach. Pri vzdjomnom porovnavani maximalne;j
spotreby kyslika sme u muzov zistili vyznamne lepsie
hodnoty ako u Zien, avSak v oboch pripadoch musime
konstatovat’ vel'mi slabt tiroven aerdbnej vykonnosti.

Zavery

Vysledky nasich merani potvrdili skutoc¢nost’, Ze v za-
kladnych antropometrickych parametroch je telesna
vyska na urovni priemernej $kolskej populécie, av§ak
telesnd hmotnost’ je u muzov aj u zien vyssia ako u prie-
mernej Skolskej populacie. Je alarmujice, ze takmer
Y5 muzov trpi nadvahou a obezitou. Takmer polovica
testovanych muzov aj zien ma vysoky a vel'mi vysoky
podiel telesného tuku v tele. Kritickou skupinou su dl-
hodobo Zeny — vysokoskolacky, najmi vo vysledkoch
testu vytrvalostny ¢lnkovy beh a z neho rezultujtce
hodnoty VO,max.

Pri vzajomnom porovnani muZov a Zien sme v pri-
pade BMI zistili vyznamny rozdiel v kategérii nadva-
ha v neprospech muzov. V pripade podielu telesného
tuku sme Statisticky vyznamné rozdiely nezaznamenali.
V pripade maximalnej spotreby kyslika sme $tatistic-
ky vyznamné rozdiely zistili vo vSetkych kategériach

okrem kategorie nadpriemerny. Vo vsetkych katego-
ridch VO, max dosiahli muzi lepSie hodnoty maximal-
nej spotreby kyslika ako Zeny.

Pozorujeme medziro¢ny narast hmotnosti, BMI
a podielu telesného tuku u oboch pohlavi. VSetky nami
zistené skutocnosti mézu v buducnosti pri nezmenenom
sposobe zivota viest’ k rade chronickych ochoreni ako
kardiovaskularne ochorenie, diabetes mellitus 2. typu
a inych zavaznych ochoreni.

Z daného vyplyva, Ze je vel'mi dolezité viest’ mla-
dych l'udi k pravidelnej pohybovej aktivite, najmé ae-
rébneho charakteru.
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Anthropometry profile and aerobic performance of the students of the Faculty of Chemical
and Food Technology at the Slovak University of Technology in Bratislava 2016

Background: The regular research of anthropometric development and level of physical performance of students of
the first year of the Faculty of Chemical and Food Technology at the Slovak University of Technology in Bratislava
(FCHPT STU) has been in process since 2011. Objective: The aim of our work is to identify level of anthropometric
indicators and aerobic performance of students of first year FCHPT STU and determine the differences between men
and women. Methods: The research sample consisted of 387 (104 men and 283 women) students from first year of
FCHPT STU. Aerobic performance (maximal oxygen uptake) was calculated based on performance in Beep test.
From anthropometric indicators, we measured body weight, BMI and body fat using digital scales with body analysis
OMRON BF-511. In the search for differences between relative values of the indicators, we used the significance
test of the difference in relative values. Results: In the first chapter, we focused on description of the average male
and average female students who were studying at FCHPT STU 2016, in terms of anthropometric development and
aerobic performance. We found that body weight of FCHPT STU students was higher than body weight of ordinary
university students (7 kg male and 6 kg female). In the case of BML, it is striking that almost 3 of male students were
overweight and obese. High and very high percentage ratio of body fat we found out in both categories (that is male
and female students). 95% of female students and 78% of male students had only weak and very weak level of aerobic
performance. In the second chapter, we examined differences between male and female students. Focused on BMI,
we found out significant differences only in the categories of underweight and overweight, where female students
achieved better results than male students did. By the mutual comparison of the maximal aerobic capacity in male
students, we found out significantly better values than in female students. Conclusions: !5 of tested students — men
suffered from overweight and obesity. Almost 40% of both men and women had a high and very high proportion of
body fat. We observed a year-on-year increase in weight, BMI, and body fat in both sexes.

Keywords: university students, anthropometric, maximal oxygen uptake, intersexual differences
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