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Vychodiska: Soucasny trend vyuzivani digitalnich technologii k podpofe pohybové aktivity (PA) je v této dobé
nezastavitelny. Se vzrlstajicim poctem uzivateld vlastnicich mobilni zafizeni a enormnim mnozstvim mobilnich
aplikaci pro podporu PA se zvySuji moznosti jejich vyuziti v oblasti t€lovychovného vzdélavani. Vlivem neustéle
vzrustajictho poctu a zaméfeni téchto aplikaci vznika neptehledna situace, kterd znesnadtiuje jejich efektivni vyuzi-
vani v odborné praxi. Cile: Cilem prace je poukézat na sou¢asné moznosti vyuziti mobilnich technologii v oblasti
Skolni télesné vychovy a piispét do zvolené problematiky aktualnimi teoreticko-praktickymi poznatky, které pove-
dou k ziskani lepsiho piehledu o souc¢asném stavu a moznostech praktického vyuziti téchto prostiedki. Metodika:
V teoretické ¢asti jsme vychazeli z reSerSe domaci a zahraniéni literatury a z vlastnich praktickych zkusenosti s vy-
uzivanim jednotlivych typd mobilnich aplikaci. V rdmeci praktické ¢asti jsme provedli dotaznikové Setfeni u zaku
a uciteltl zdkladnich a stfednich Skol se zamétfenim na aktualni stav a zplsoby vyuzivani mobilnich technologii
v souvislosti s vyukou télesné vychovy (TV). Vysledky: V teoreticko-praktické roviné predkladame navrh katego-
rizacniho systému pro usnadnéni zakladni orientace v problematice. Jeho soucasti jsou piiklady vhodnych aplikaci
vyuzitelnych pii vyuce Skolni TV. Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ucitelé i Zaci maji o aplikacich pod-
porujicich PA ptehled a aktivné je vyuzivaji, cemuz odpovida vysoka Cetnost vlastnictvi mobilnich zafizeni a vyu-
zivani aplikaci podporujicich PA. Diléi vztahy vyplyvajici ze stanovenych hypotéz tento trend potvrzuji. Zaveéry:
Clanek piinasi teoreticko-praktické naméty uréené zejména praktikujici odborné vefejnosti a poukazuje na aktudlni
témata souvisejici s vyuzivanim zminovanych prostfedkt v praxi. Vysoké procento penetrace mobilnich zatizeni
u cilové skupiny a praktické zkusenosti s vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu PA indikuji slibny potencial
v ramci podpory télovychovného vzdélavani.

Klic¢ova slova: ucitelé, zaci, mobilni technologie, vzdélavani, pohybova aktivita, Skolni télesna vychova, zakladni
a stfedni Skoly

Uvod V poslednim desetileti se setkdvame s neustale
vzrustajicim poc¢tem digitalnich technologii. Jedna se
pfedevS§im o chytré mobilni telefony, tablety a dalsi
pfenosnd zafizeni, souhrnné oznaCované jako nosi-
telnd elektronika, obecnéji jako mobilni technolo-
gie (Anderson, 2015; Filova, 2013; Kocman, 2014).
V ramci terminologického zjednoduseni budeme

Mira pravidelné pohybové aktivity (PA) za posledni
desetileti vykazuje klesajici trend, a to nejen v Ceské
republice (CR), ale i v zahrani¢i. Cetné studie pouka-
zuji na pokles pravidelné PA déti a mladistvych. U této
veékové skupiny je navic prokazan negativni trend
v jejich postojich k telesné vychove (TV) a PA obecné

(Fromel, Novosad, & Svozil, 1999; Iannoti et al., 2009; v nasledujicim textu digitadlni technologie obecné
Kudlagek, Lokvencova Novakova, Rubin, Chmelik, oznacovat zkratkou DT, mobilni technologie zkratkou
& Fromel, 2013; Rubin, Suchomel, & Kupr, 2014). MT a jejich softwarové vybaveni — mobilni aplikace

zkratkou MA, v ptipad¢ aplikaci pro pohybové akti-
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zafizeni s vyspélym operaénim systémem (OS),
v naSem piipad¢ na chytry telefon nebo tablet. Mohou
byt také vyuzivany v souvislosti s ,,wearables, coz
je termin pro dalsi ,,chytra® zafizeni nositelna na téle
uzivatele (fitness naramky, chytré hodinky apod.).
Na trhu je v soucasné dob¢ obrovské mnozstvi MA
— cca 3,5 milionu (Statista, 2015). Uzivatelé si je
mohou pomoci internetového piipojeni stahovat na
webovych portalech oznacenych jako ,,App store*
(App je zkratka vyrazu application = aplikace, slovo
»store Ize do Ceského jazyka pielozit jako obchod).
App store plni zaroven funkci jednoduché databaze,
kde lze aplikace vyhledavat podle zakladnich katego-
rii, hodnoceni uzivateli apod. Fenoménem posledni
doby jsou MA zamétené na podporu PA a zdravého
zivotniho stylu (dale jen PA aplikace). Ty mohou
slouzit jako podptrné nastroje pii potlaceni vyse zmi-
nénych negativnich trendii souvisejicich s nedosta-
tecnou PA (Dallinga, Mennes, Alpay, & Deutekom,
2015). Aplikace pro PA jsou na portalech umistény
v kategoriich s oznacenim ,,Health and fitness* (voln¢
prelozeno jako ,,zdravi a télesna kondice®, pfipadné
»zdravi a zivotni styl®), kterou maji portaly nejvyu-
zivangjsich mobilnich operacnich systémii (Android,
10S, Windows mobile) shodné oznacenou. V posled-
nich letech zaznamenal tento typ MA obrovsky nérGst
a za posledni dva roky se jejich pocet zdvojnasobil.
Spolecnost Google oznamila, Ze se jedna o nejrychleji
rostouci kategorii ze vSech. V soucasné dobé si v této
kategorii uzivatel¢ mohou vybrat z vice nez 100 tisic
aplikaci (HealthTap, 2015).

V oblasti pedagogiky mohou byt softwarové
a hardwarové prostfedky dostupné v digitalnich zafi-
zenich konstruktivné vyuzivany k podpote vyukového
procesu, zaujeti studentti a zvySovani efektivity uc¢eni
v ruznych predmétech, véetné vyuky TV (Barret,
2014; Cummiskey, 2011; Krause & Sanchez, 2014).
V télesné vychové jsou podminky pro pouzivani DT
omezengj$i (zaméfeni predmétu, piesuny, terénni
vyuka, nizka ¢asova dotace apod.), nicméné i zde maji
v soucasné dob¢ ucitelé rizné moznosti, jak zafazovat
tyto prostredky do vyucovaciho procesu. Z ekonomic-
kého hlediska je v tomto sméru vhodné hledat takova
feSeni, ktera budou inovativni, efektivni a snadno
dostupna pro Siroky pocet uzivatell a prili§ nezatizi
Skolni rozpocty. Z naseho pohledu maji tento poten-
cial pravé MA. Motivaci pro zaméfeni nasi prace je
potfeba napomoci praktickému vyuziti téchto pro-
sttedkl v pedagogické praxi.

Intervenc¢ni potencidl MT v télovychovném vzdé-
lavani tkvi pfedev§im v jejich hardwarovém vyba-
veni, jehoz zéaklad tvoii méfici senzory. Tyto senzory
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s pomoci vhodné mobilni aplikace umoziuji monito-
rovat PA Clovéka. MéEfi napt. trasu pohybu, vzdalenost
a rychlost, pocty uslych kroki, pomoci jednoduchych
algoritmt zobrazuji 1 energeticky vydej pifi zvolené
aktivit¢ (Nutriweb, 2013). Vedle méfeni a sledovani
PA mohou byt tyto aplikace zaméteny na vyuku urcité
pohybové dovednosti nebo na analyzu a fizeni prova-
dénych ¢innosti (zdravé stravovani, rezim spanku, tré-
ninkovy plan, rozbor potizeného videa apod.). Velice
zajimavou moznosti je skloubeni vySe zminénych
prvkd s hernimi principy, které motivuji uzivatele
k pokrokiim a setrvani v dané ¢innosti.

Aplikace pro PA jsou relativné novym nastrojem
pro intervence spojené se zdravim a PA a v oblasti
dopadd jejich pouzivani bylo publikovano velice malo
odbornych praci jak v nasi, tak v zahrani¢ni literatufe.
Tato skutecnost je dana predevsim diky dynamickému
vyvoji DT, ktery predbiha pomalejsi tempo konvenc-
nich vyzkumnych metod (Gardner & Davies, 2013;
Lewis, 2014). V popularné nau¢né literatute se ve spo-
jitosti s aplikacemi pro TV mtzeme setkat s popisem
vybranych aplikaci pro PA na zakladé uzivatelskych
zkuSenosti. V této oblasti je prikopnikem napf.
Robinson (2012), z ¢eskych autort je to napt. Bouska
(2013). Odborné studie o vlivu konkrétnich aplikaci
na zménu chovani oblasti realizace PA popisuje napi.
Direito, Jiang, Whittaker a Maddison (2015) nebo
Cowdery, Majeske, Frank a Brown (2015), v tomto
pripadé se vSak nejedna o vzdélavaci ramec a cilo-
vou skupinou jsou pouze dospéli uzivatelé. Empiricky
vyzkum zaméfeny na ucitele a jejich vztah k technolo-
giim publikuji napf. Zounek a Sed’ové (2009), Chraska
(2015) nebo Benediktova (2017). VyuZzivanim MT
ve vzdélavani se zabyva Neumauer, Rohlikova a Zou-
nek (2015). Relevantnimi tématy se v ramci vyuziti
MA v kontextu télovychovného vzdélavani v odborné
literatufe zabyvaji napi. Krause a Sanchez (2014),
Cummiskey (2011), nebo Sinelnikov (2012). Z naSich
autord se touto oblasti zabyvaji napt. Palicka a Fialova
(2014), Hoda¢ (2014), Gre¢mal (2015), Elias (2013),
Fedrova (2013), nebo Man¢k (2016).

Zasadnim problémem, ktery vyplyva z vyse zmi-
nénych vychodisek, jsou enormni pocty aplikaci
pro PA, kde Ize jen tézko ziskat piehled o vhodnych
typech vyuzitelnych ve Skolni TV. Potencialni uziva-
tel, v tomto piipad¢é pedagog, je nyni odkazan pouze
na doporuceni béznych uzivatelll, nebo na zjednodu-
Senou databazi umisténou na piislusném App store,
ktera je vzhledem k §ifi obsahu a rozdilnym operac-
nim systémim, dle naseho nazoru, nevyhovujici.
V nasi, ani v zahrani¢ni odborné literatute jsme dopo-
sud nenalezli komplexné pojatou taxonomii MA, ktera
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by zohlednovala pfislusnou kategorizaci, vhodnost
pro vékové obdobi, vazbu na vzdélavaci dokumenty,
konkrétni oborovou oblast a dalsi aspekty souvisejici
s vyuzitim aplikaci pro PA v TV. Dalsim aspektem,
ktery povazujeme za dilezity v souvislosti se zpi-
soby a Cetnosti vyuzivani MT, je nedostatek informaci
o veékové skuping, kterou tvoii déti a mladez do 15 let.
Reprezentativni data, kterd poskytuje napi. Cesky
statisticky Gtad (CSU, 2016), jsou k dispozici pouze
u vékové kategorie od 16 let vyse.

Cil

Cilem prace bylo na zaklad¢ studia literarnich pra-
menu a vlastnich praktickych zjisténi obohatit zvole-
nou oblast o aktualni poznatky, které ¢tenafi usnadni
orientaci v dané problematice a ptinesou praktické
informace o moznostech vyuziti aplikaci pro PA
v télovychovném vzdélavani. Dalsim cilem bylo pro-
vést dotaznikové Setfeni, které objasni nasledujici
vyzkumné otazky a hypotézy.

Vyzkumné otazky

1. Jakym zpusobem lze ucelné kategorizovat
aplikace pro PA pro potieby praktického vyu-
ziti v TV?

2. Jaka je Cetnost vlastnictvi chytrych telefonii
u cilové skupiny?

3. Jakd je rozSifenost mobilniho internetového
pfipojeni u cilové skupiny?

4. Jak si u cilové skupiny stoji aplikace pro PA
z hlediska Cetnosti a oblibenosti pouzivani?

5. Jaké jsou u zakt rozdily ve vyuzivani aplikaci
pro PA z hlediska véku a pohlavi?

6. Jaké jsou postoje cilové skupiny k vyuzivani
mobilnich technologii v TV?

Hypotézy

H1: Chlapci maji vice zkuSenosti s vyuzivanim
mobilnich aplikaci pro podporu PA a zdravého
zivotniho stylu nez divky.

H2: Zaci do 15 let si dokazi predstavit vyuziti
chytrého telefonu/tabletu ve vyuce TV vice
nez zaci nad 15 let.

H3: Ucitelé TV do 35 let véku vnimaji kladné&ji
myslenku propojovani digitalnich technologii
s oblasti PA nez starsi ucitelé.

Kategorizace aplikaci pro PA
Na zaklad¢ provedenych teoreticko-praktickych zjis-
téni bylo nasim cilem vytvofit zakladni kategorizaci
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aplikaci pro PA, popsat zakladni atributy zatazenych
aplikaci a uvést ptiklady vhodnych zéastupct z kazdé
kategorie.

Dotaznikové Seti‘eni

Cilem provedeného dotaznikového Setfeni bylo odpo-
veédét na otazky souvisejici se zplisoby a Cetnosti vyu-
zivani MT a aplikaci pro PA u cilové skupiny, kterou
tvofili uitelé TV a Zaci zékladnich $kol (ZS) a stfed-
nich $kol (SS). Na zakladé vyzkumnych otazek a sta-
novenych hypotéz jsme se snazili objasnit vybrané
vztahy souvisejici s pohlavim, vékem, zkuSenostmi
a postoji cilové skupiny k dané problematice.

U 74kt nés zajimaly rozdily ve vyuzivani aplikaci
pro PA mezi pohlavimi a vékem. Ze $etieni Ceského
statistického ufadu (CSU, 2016) vyplyva, ze muzi
jsou cCastejsimi uzivateli mobilnich telefonti nez Zeny
— Setfeni se tykalo vékové kategorie od 16 let vyse.
Zajimaly nds tedy rozdily z pohledu vekové katego-
rie odpovidajici 2. stupni ZS, kterou jsme ozna¢ili
jako ,,mladsi zaci* a také to, zda se potvrdi obdobné
vysledky u veékové kategorie nad 15 let, ndmi ozna-
¢ené jako ,,starsi zaci®. Z vysledkd vyzkumu Troupové
(2008), ktery se zaméiuje na genderovou diferenciaci
z hlediska psychosocidlnich dopadli vyuzivani MT
u déti do 12 let vyplyva, Ze chlapci povazuji mobilni
telefon za vice dulezity a celkové ho vice pouzi-
vaji nez divky. Moravec (2015) ve své praci shrnuje
vysledky zahrani¢nich vyzkumut na zakladé kterych
hovoti o jisté vyhod¢ ve smyslu vétsi angazovanosti
chlapct, kdy mnohé aplikace Casto vychazeji z her,
kde jsou atributem body a soutézivost, coz muze dle
autora oslovovat vice chlapce nez divky. Maskulinni
orientace je patrna u pocitacového softwaru, zejména
u pocitacovych her (Renzetti & Curran, 2005).
Z udaji mezinarodniho Setfeni International computer
and Information Literacy Study (ICILS) 2013 (poci-
ta¢ova a informaéni gramotnost u zaki II. stupné ZS)
je patrné, Ze pozitivnéjsi pristup k pocitacovym tech-
nologiim maji v CR chlapci (Basl, Bird, Boudova,
& Tomasek, 2015). Na zaklad¢ téchto zjisténi jsme
se domnivali, ze chlapci budou mit vice zkusSenosti
s pouzivanim aplikaci pro PA nez divky.

Podle n&kterych autorti spadaji soudasni Zaci ZS
do tzv. ,,generace Z* (Robinson, 2013; Tulgan, 2013).
Tato generace se vyznacuje potifebou byt neustale
online a jeji pfislusnici v podstaté neznaji svét a zivot
bez digitalnich technologii (Sladek & Valek, 2016).
Ze zahrani¢ni studie Svédové ainternet (The Swe-
des and the Internet, 2014) vyplyva, Ze po roce 2010,
kdy byl predstaven prvni komercné uspésny tablet
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spole¢nosti Apple, byl umoznén piistup k internetu
mlad$im détem. Z tohoto $védského projektu mimo
jiné vyplyva, Ze ¢tvrtina dvouletych déti (26 %) doty-
kova zafizeni pouziva kazdy den. Pro CR data z takto
podrobného vyzkumu bohuzel neméame, ale neni
divod si myslet, Ze u nas bude situace néjak zasadné
odlisna (Neumajer, 2015). Vek, ve kterém ceské déti
dostavaji svlij prvni mobilni telefon, kazdorocné klesa
— v roce 2008 to bylo jiz necelych 9 let (Troupova,
2008). Na zaklad¢ téchto zjisténi jsme predpokladali,
ze mladsi Zaci budou vice inklinovat k pfedstave vyu-
ziti MT a aplikaci pro PA pii vyuce TV nez starsi zaci.

U uciteld TV nas zajimala otdzka vnimani mys-
lenky propojovani digitalnich technologii s oblasti PA.
Vychazeli jsme z teorie Prenského (Prensky, 2001),
ktery déli populaci na tzv. digitalni domorodce a imi-
granty. Digitalni domorodci jsou definovani jako lidé,
kteti od raného détstvi vyristaji v prostiedi bohatém
na moderni technologie (pocitace, digitalni hudebni
prehravace, videokamery, mobilni telefony apod.).
Zpravidla se jedna se o generace lidi narozenych
po roce 1980 (Kubiatko, 2013; Weiler, 2004). Digi-
talni imigranti jsou oproti tomu pfislusnici starSich
generaci, ktefi se s vySe uvedenymi technologickymi
néstroji setkali az ve vyS$§im vé&ku. Technologie jsou
pro né¢ tedy nééim novym, nepfirozenym a nckdy
i nadbyteénym (Chraska, 2015). Horni vékovou hra-
nici mladsich ucitelt jsme na zakladé této teorie sta-
novili na 35 let a pfedpokladali jsme, ze mysSlenku
propojovani DT s oblasti PA budou kladnéji vnimat
spiSe mladsi ucitelé. Pfi v€kovém rozdeleni jsme
vychazeli rovnéz z vysledkid prace Zounky a Sebery
(2005), kteti na zakladé Rogersovy teorie difuze ino-
vaci (Rogers, 1995), tykajici se procesu Sifeni inovaci
ve spolecnosti, realizovali vyzkum v oblasti postoji
k ICT utehdejSich studentd ucitelstvi v akademic-
kém roce 2003-2004.

Dals$im atributem, ktery nas u zaka a uciteld zaji-
mal, byla ¢etnost vlastnictvi chytrych telefont s vlast-
nim operaénim systémem a podporou MA. Udaje
z citovanych zdrojl se vétsinou tykaly mobilnich tele-
fond obecné a chybéla diferenciace jednotlivych typa
zatizeni, mezi kterymi jsou zasadni rozdily. Déle jsme
zjiStovali preferenci jednotlivych druht MA. Zde
nas zajimalo, jak si stoji aplikace pro PA z hlediska
oblibenosti, ¢etnosti pouzivani a zptsobu jejich staho-
vani (placené/neplacené). Vzhledem k faktu, ze vét-
Sina pouzivanych aplikaci pro PA vyzaduje ke stazeni
internetové pripojeni, zjistovali jsme, kolik dotazova-
nych zakl a uciteltl vyuziva mobilni datové pfipojeni
k internetu a jaka je rozsifenost volného bezdratového
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pripojeni (Wi-Fi) na skolach, kde dotazovani ucitelé
pusobili.

Metodika

V teoretické ¢asti naSeho pfispévku jsme s pouzitim
klicovych slov uvedenych v abstraktu prohledédvali
veédecké databaze (jednalo se zejména o databaze typu
Scopus, Web of Science, SPORTDiscus, PubMed,
SpringerLink) s cilem nalézt co nejvice odbornych
¢lankad a relevantnich informaci k dané problematice.
Cerpali jsme rovnéz z ostatnich zdrojii (popularné
naucna literatura, studentské prace, uzivatelské weby),
kde jsme vyhledavali informace o praktickych zkuSe-
nostech s aplikacemi pro PA. Na zaklad¢ této analyzy
jsme vybrané typy aplikaci pro PA podrobili praktic-
kému ovéteni, za Gcelem vytvofeni jejich zdkladni
kategorizace. U kazdé kategorie jsme popsali jeji
obsah a uvedli ptiklady vhodnych zastupc.
Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi zaii 2015—
leden 2016. Vyzkumny soubor ¢ital celkem 1305
respondentti z fad zakd a studentti a 360 respondentt
z fad uciteld TV. Cilova skupina zahrnovala Zaky
4.-9. tiid ZS a 1.-4. ro¢nikti SS véetné viceletych
gymnazii. V piipadé dotazovani uciteli se jednalo
o prizkum vyhradné mezi uciteli TV na obou stupnich
ZS a viech typech SS véetnd viceletych gymnazii.
Nahodny vybér uciteltt TV probihal na zakladé e-mai-
lového osloveni ve spolupraci s Asociaci Skolnich
sportovnich klubti CR, ktera dotaznik spolu s pri-
vodnim dopisem elektronicky rozeslala do Skolnich
sportovnich klubi ve viech krajich CR. Aplikaci elek-
tronickych formulaii mezi zéky realizovali osloveni
ucitelé, primarn¢ z partnerskych Skol Pedagogické
fakulty Univerzity Hradec Kralové v Kralovehradec-
kém a Pardubickém kraji. Zastupci Skol byli oslovo-
vani nejprve telefonicky spolu s vysvétlenim metodiky
sbéru dat a naslednym zaslanim instrukci k vyplnéni,
vcetné elektronického odkazu na dotaznikovy formu-
laf. Pro zjednoduseni aplikace v tfidnim prostiedi byla
anketa umisténa na vytvotrenou webovou stranku, jejiz
adresu zadal ucitel zakim v pocitatovych ucebnach.
Ostrému nasazeni vytvofeného dotaznikového formu-
lafe predchazela aplikace na vzorku cilové skupiny,
na zakladé které byly jednotlivé otazky pfipominko-
vany a dale upraveny. Dotaznik byl vytvofen a Sifen
za pomoci volné dostupného webového néstroje Goo-
gle Forms. Vyslednd data byla exportovana do sou-
boru MS Excel a nasledné vycisténa. Veskera data
z ucitelskych i zakovskych dotaznikil byla anonymni.
Reliabilita dotazniku byla zjistovana pomoci koe-
ficientu Cronbachovo alfa a nejniz§i hodnota byla
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0,712. Hypotézy byly testovany na zaklad¢ skord
z dotaznikového Setfeni. Jednotliva skore tvoftily trsy
Skalovanych polozek dotazniku. Vzhledem k tomu,
ze testy normality (D’Agostino Skewness, D‘Agos-
tino Kurtosis, Shapiro-Wilk) nepotvrdily normalitu
dat, byla data testovana na zaklad¢ neparametrického
Mann-Whitney testu. Data byla zpracovana v pro-
gramu NCSS2010. Pfi testovani se vychéazelo z nulové
hypotézy.

Vysledky

Kategorizace a typologie aplikaci pro PA
Vzhledem k enormnimu mnozstvi aplikaci pro PA,
prolinani jejich funkci a zaméfeni, nebylo snadné
oddélen¢ charakterizovat jednotlivé kategorie. V této
kapitole uvadime vysledky nami navrzené a zobec-
néné kategorizace. Zaklad tvoii pét hlavnich kate-
gorii, ve kterych se zaméfujeme na popis a piehled
zédkladnich funkei spolu s ptiklady jednotlivych typl
aplikaci pro PA, které svym charakterem odpovidaji
moznému vyuziti pii vyuce Skolni TV. Dlraz jsme
pii vybéru kladli na ekonomické hledisko — vétSina
z uvedenych piikladt aplikaci pro PA jsou v zakladni
verzi bezplatné.

»Sledovacde — jedna se o aplikace pro osobni sle-
dovani velké fady sportil. Zakladem je méfeni aktivity
pomoci GPS senzoru, ur¢ené pro bé¢h, chizi, jizdu
na kole a bruslich, lyzovani a dalsi sporty. Nékteré
aplikace podporuji i dalsi senzory telefonu (hlavné
akcelerometr) nebo externi cidla (ptevazné jde
o méfeni tepové frekvence). Méteni pomoci GPS se
pro riizné sporty neli$i a je mozné zadat jejich Siro-
kou skalu. Vétsinou jsou aplikacemi podporovany
1 sporty, které nemiizeme jednoduSe méfit pomoci
GPS (napf. areobic, box, plavani aj.), k nim je mozné
vytvaret ruéni zdznam. VétSina téchto aplikaci pracuje
se stejnou mnozinou hodnot jako je cas, vzdalenost,
rychlost nebo tempo s moznosti jejich piepinani nebo
kombinace. Lze rovnéz zobrazit primérnou hod-
notu za celou dobu pohybu a aktualni udaj. Zpétné
(u n€kterych aplikaci i v pribehu) se mizeme podi-
vat na urcity usek tfeba po 1 km. K témto naméfenym
hodnotam se jesté dopocitavaji (dle tdaji o osobe,
typu sportu a vykonu) spalené kalorie. Pfi béhu se
v nékterych aplikacich pro udani rychlosti nepouziva
bézna jednotka km/h, ale na prvni pohled zvlastni min/
km. Anglicky se pouziva termin ,,pace” neboli tempo,
coz je pocet minut (¢as) na 1 km (nebo 1 mili), tedy
napf. pace 5 min/km, coz odpovida rychlosti 12 km/h.
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grafii pouzivaji aplikace webové rozhrani a moznost
publikace vysledk na socialni sité. Nekteré sportovni
aplikace maji i vlastni sit’ pratel s moznosti porovna-
vat se s kamarady, nebo je vyzvat k soutézi a sazet
se s nimi (Bouska, 2013). Mezi typické zastupce této
kategorie fadime: Endomondo, Runtastic, Runkeeper,
Sports Tracker, Strava, Nike+, Google fit.

Z ceskych zastupcl do této kategorie zarazujeme
PA mobilni aplikace [Indares, vyvijenou Univerzi-
tou Palackého v Olomouci. Tato aplikace ma pouze
zéakladni sledovaci funkce a nemtize konkurovat vyse
zminénym zastupcum, jeji vyhodou je v§ak moznost
napojeni na komplexni webové rozhrani. Toto roz-
hrani uzivateli nabizi dalsi funkce — napf. testovani
télesné zdatnosti, sledovani poc¢tu krokti apod. Pro uci-
tele se zde nabizi uzite¢nd funkce v podob¢ sledovani
vysledkti skupiny a jejich porovnavani. V nedavné
dobé prosel systém Indares aktualizaci a pfibyly v ném
nové prvky v podobé vylepseného grafického designu,
upravenych testll télesné zdatnosti a instruktaznich
video-navodu.

,»Osobni trenéfii” —jedna se o univerzalni aplikace,
které podporuji velké mnozstvi sportti, nékdy byvaji
oznacovany také jako ,,personal trainers — osobni tre-
néfi. Napft. cviceni doma nebo v posilovné je uréitou
specifickou ¢innosti a i pro ni existuji rizné aplikace,
ty nabizi navody na cvi¢eni a moznost piesné si zazna-
menat odcviéeny trénink. Jako ptiklad uvadime: JeFit,
Nike Training Club, Adidas miCoach, Workout Tra-
iner, WeightTraining, GAIN Fitness, Stronger, Fitness
Tracker 90 CE, Push Ups pro.

»Exergames® — terminem exergames jsou pivodné
oznacovany pocitacové hry, které obsahuji pohy-
bovou komponentu. Cile hry se tak uskuteciiuji
pomoci pohybu vlastniho téla. K zaznamu pohybu
obvykle slouzi senzor umistény na téle ¢i mimo n¢j,
v tomto ptipadé GPS ¢ip, akcelerometr nebo gyroskop
v chytrém telefonu. Typickym piikladem je aplikace
Ingress, kterd je zaloZena na sofistikovaném piib&éhu
motivujicim jednotlivce ¢i skupiny hraca ,,dobyvat*
Uzemi pomoci obsazovani pozic na zakladé vyuzi-
vani GPS lokalizace. Hra¢i se pohybuji v redlném
sveété a jsou motivovani navstévovat uréené lokace
(vyznamna mista, pfirodni pamatky apod.). Do této
kategorie mohou ¢aste¢né spadat 1 aplikace pro uni-
verzalni sledovani, které obsahuji principy na bazi
porovnavani vysledki a jejich publikaci na socidlnich
sitich. Na zakladé praktického testovani nize uvede-
nych prikladd aplikaci pro PA se nam tato katego-
rie aplikaci jevi jako vhodnd pro zatazeni do vyuky
TV, nebot’ herni principy (tzv. gamifikace) mohou
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byt spojeny s motivaci k provadéni urcité Cinnosti,
v tomto piipad¢ PA.

Dalsimi priklady téchto aplikaci jsou napt.: Zom-
bies, Run!, Coderunner, Fitocracy workout, Pokémon
GO, Wokamon, The Walk, Tep.

»Vyukové aplikace* — do této kategorie fadime
aplikace zaméfené na vyuku ur¢ité pohybové doved-
nosti, pochopeni fungovani urcitého pohybového jevu,
evidenci vysledkl apod. Zpravidla nevyuzivaji senzo-
rickych technologii kromé kamery nebo fotoaparatu
a jejich principem je vyuziti instruktazniho videa nebo
grafického zpracovéani. Jednd se o uzitecné nastroje
vyuzitelné zejména samotnymi uciteli TV. Jako pfi-
klad uvadime: Breakdance Tutorial, Floorball Tactic
Board, Coach's Eye, Gymstars-app, Dartfish Easy
Tag, Easy Assesment, SprintTimer, Cardiograph, OR
code reader, Fighting trainer, Zumba fitness, Score-
board Free.

»Sportovni socialni sité* — do této kategorie patii
vétsSinou webové stranky, které maji vystup v podobé
mobilni aplikace. Jedna se o weby, kde se mizou uzi-
vatelé domluvit na spolecné aktivité, usporadat spor-
tovni akci, nalézt sportovisté apod. Tento typ webo-
vych aplikaci miize najit potencialni uplatnéni napf.
pii projektové vyuce v TV, kdy spolu Zici mohou
komunikovat, sdilet obsah a udalosti, stejné jako
na populdrnich socialnich sitich. Typickymi zastupci
jsou napt.: Sportongo, Sport Central, Mevyo.

Dotaznikové Seti‘eni

Chytré telefony a pripojeni k internetu

Co se tyce zakladni ¢etnosti vlastnictvi mobilniho zafi-
zeni, z celkového poctu 976 mladsich zaka (9-15 let)
vlastni chytry telefon 79,8 % dotazovanych a mobilni
pfipojeni k internetu vyuziva 48 % z nich. Bez roz-
dilu typu mobilniho telefonu pak mobilni datové pfi-
pojeni vyuziva 54,2 % z celkového poctu dotazova-
nych mladsich zakl. Ve vékové kategorii starSich zakt
(1620 let) z celkového poctu 329 dotazanych vlastni
chytry telefon 95,4 % a 62,9 % z nich vyuziva mobilni
datové pfipojeni. Bez ohledu na vlastnictvi chytrého
nebo klasického telefonu pouziva mobilni pfipojeni
64,4 % z celkového poctu dotazovanych starSich zaka.
Z celkového poétu 360 dotazanych uditelt TV vlastni
chytry telefon nebo tablet 69,2 %, z toho 13,9 % vyu-
ziva pouze tablet. Z ucitelti TV, vlastnicich chytré zafi-
zeni, pouziva 77,5 % mobilni internet. Bez ohledu na
typ zatizeni, z celkového poctu dotazanych uciteli TV
vyuziva mobilni datové pripojeni 52,2 %. Na otazku,
zda maji zéaci ve Skole moznost ptipojeni k Wi-Fi siti
odpovédélo 54,7 % uciteld ano, 39,7 % ne a 5,6 %
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nevim. Podrobné clenéni kategorie mladSich zaku
z hlediska vékového rozloZeni uvadime v Tabulce 1.

Tabulka 1
Cetnosti  respondentiy vlastnicich chytry  telefon
a mobilni internet dle véku

Vek Pocet Chytry telefon ~ Mobilni internet
respondentlt (%) (%)

9 33 51,5 30,3
10 134 60,4 343
11 136 73,5 41,2
12 116 82,9 47,9
13 181 79,0 49,2
14 168 91,3 51,1
15 154 91,7 63,1

Mobilni aplikace

V kategorii mladsich zakt vlastnicich chytry telefon
si MA stahuje 96,1 %, z toho 17,1 % si obcas zakoupi
placenou verzi. V kategorii star§ich zakii MA stahuje
93,6 %, z toho si placenou verzi obcas zakoupi 10,2 %.
Z uditelt vlastnicich chytré zafizeni si bezplatné MA
stahuje 63,9 %, placenou verzi si obcas zakoupi
12,9 %. Co se tyce oblibenosti a Cetnosti vyuzivani
aplikaci pro PA, z mladSich zakd vlastnicich chytry
telefon uvedlo 2,9 %, ze nejcastéji pouziva aplikace
pro PA. Nejvice v oblibé je pak mélo 2,5 % mladsich
zakt. U starSich Zzakd uvedlo nejcastéjsi pouzivani
aplikaci pro PA 3.2 % a nejvice v oblibé je mé¢lo 2,9 %.
U uciteldi vlastnicich chytré zatfizeni nejcastéji pou-
zivé aplikace pro PA 36,7 % a nejvice v oblibé je ma
32,7 %. U uciteli TV do 35 let véku aplikace pro PA
nejcastéji pouziva 44,7 % dotazanych, od 35 let vyse
jeto 17 %.

Vysledky testovani hypotéz
Pii testovani jsme vychézeli z nésledujicich formulaci
hypotéz:

H1: Chlapci budou mit statisticky vyznamn¢ vyssi
skore v polozkach zamétenych na zkuSenosti
s vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu
PA a zdravého Zivotniho stylu nez divky.
(H1,: Skore v polozkach zamétenych na zku-
Senosti s vyuzivanim mobilnich aplikaci
pro podporu PA a zdravého Zivotniho stylu
nepfedpokladame  statisticky ~ vyznamné
odlisné u chlapcii a divek.)

H2: Zaci do 15 let budou mit statisticky vyssi
skére v polozkach zaméfenych na vyuziti
chytrého telefonu/tabletu ve vyuce TV vice,
nez zaci nad 15 let.
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(H2,: Skore v polozkach zaméfenych na
vyuziti chytrého telefonu/tabletu ve vyuce
TV nepfedpokladame statisticky vyznamné
odli$né ve skupiné zakti do 15 let anad 15 let.)

H3: Ucitelé TV do 35 let veku budou mit statis-

ticky vyssi skore v polozkach zaméfenych
na pozitivni vnimani propojovani digitalnich
technologii s oblasti PA, nez starsi ucitelé.
(H3,: Skore v polozkach zaméfenych na pozi-
tivni vnimani propojovani digitalnich techno-
logii s oblasti PA nepfedpokladame statisticky
odlisné pro vékové skupiny ucitelt do 35 let
anad 35 let.)

Hypotéza HI1  nebyla zamitnuta (p = 0,846).
Nebylo tedy prokazano statisticky vyznamné vyssi
skore u chlapcti nez u divek. Mizeme tedy konsta-
tovat, ze divky a chlapci maji srovnatelné zkuSenosti
s vyuzivanim mobilnich aplikaci pro podporu PA
a zdravého zivotniho stylu.

Hypotéza H2 byla zamitnuta (p = 0,000). Pfijali
jsme alternativni hypotézu, ze zaci do 15 let si dokazi
predstavit vyuziti chytrého telefonu/tabletu ve vyuce
TV vice, nez zaci nad 15 let.

Hypotéza H3  byla zamitnuta (p = 0,008). Pfijali
jsme alternativni hypotézu, ze ucitelé TV do 35 let
véku vnimaji kladnéji myslenku propojovani digital-
nich technologii s oblasti PA nez star$i ucitelé.

Diskuze

Kategorizace a typologie aplikaci pro PA

P1i tvorbé kategorizace jsme navazali na uzce zamé-
fenou praci Bousky (2013), ktera pracuje se zdkladni
kategorizaci ,,sledovacich* aplikaci pro PA. Prohlou-
bili jsme ji a doplnili o dals$i kategorie souvisejici
s télovychovnym vzdélavanim. Z hlediska vhodnosti
pro vyuziti v TV doporucujeme v sestupném poradi
kategorie ,,Exergames®, ,,Sledovace®, ,,Vyukové apli-
kace* a ,,Sportovni socialni sité, kdy prvni jmenova-
nou kategorii stavime na prvni misto — jeji potencial
spociva v zabavnosti a s ni spojenou motivaci v sou-
vislosti s podporou PA u déti a mladeze.

Mnoho aplikaci pro PA ma vyspélejsi funkce zpo-
platnéné a bariérou pro zaky mize byt i jejich verze
pouze v cizim jazyce. Vzhledem k témto piekazkam
a obrovské variabilité¢ typli a zaméfeni aplikaci by
bylo v souvislosti s podporou realizace vyuky Skolni
TV zadouci postupovat komplexnéji. Jednim smérem
by mohlo byt vytvofeni specializované a expertné oveé-
fené databaze aplikaci pro PA s moznosti podrobného
filtrovani pro efektivni vybér. Pro vytvoteni takto spe-
cificky zamétené databaze by bylo potieba nejprve
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vytvorit kritéria odpovidajici potfebam télovychovné
praxe.

Druhy smér by znamenal vybrat jednotlivé funkéni
prvky ze zvolenych aplikaci a vélenit je do jednot-
ného, plosn€¢ vyuzitelného softwarového feSeni,
které by mohlo slouzit naptf. k podpofe nazornosti
vyuky, auto-evaluaci samotnym zakem, k motivaci
na bazi hernich principti nebo k plosnému sbéru dat
pro védecké ucely — v tomto piipadé by odpadla nut-
nost vyuzivat n¢kolik aplikaci soucasné. Tento smér
povazujeme za efektivnéjsi a dokazali bychom si ho
pfedstavit napf. v potenciondlnim obohaceni zmin¢-
ného webového rozhrani Indares, které se vzhledem
k ceské lokalizaci a finan¢ni nenaroénosti jevi jako
idealni feSeni pro podporu vyuky TV. V piipadé pii-
dani dalsich funkci a vylepSeni jeho mobilni aplikace
by systém mohl slouzit jako plosny a atraktivni nastroj
pro podporu vyuky TV.

Dotaznikové Setieni

Provedené dotaznikové Setfeni mezi zaky odhalilo,
ze chytré telefony vlastni a vyuziva vétSina dotazo-
vanych. V porovnani s jinymi zemémi, které maji
pomérné vysokou miru penetrace chytrych telefonil
mezi mladymi lidmi — napf. Francie, Spanélsko, Italie,
Neémecko, ¢i Velka Britanie (Anderson, 2015; Global
Attitudes Survey, 2015), se jedna o obdobny vysledek,
potvrzujici trend v této oblasti. Co se tyce uciteld, Cet-
nost vlastnictvi chytrych telefont je pomérné mensi
nez u zékd, odpovida vSak urovni jejich penetrace
v dospélé populaci v CR — viz Kocman (2014) nebo
Mediaresearch (2014). Co se ty¢e vyuzivani mobil-
niho internetu, vysledky u starSich zaku jsou o 12,5 %
vy$§i nez u Setfeni CSU z roku 2015 (CSU, 2016),
dle kterych (v kategorii 16-24 let) pouziva mobilni
telefon pro piistup na internet 51,9 % dotazanych stu-
dentl. Tento rozdil lze s nejvétsi pravdépodobnosti
vysvétlit uzs§im zamétrenim naseho vzorku a rozdilnou
socio-demografickou skupinu, kdy v nasem vybéru
byly ptrevazné partnerské fakultni Skoly z vétSich
mést. Mira vyuziti mobilniho pfipojeni u uciteld TV je
0 11,5 % vyssi nez vysledky CSU z roku 2015 v kate-
gorii 25-64 let (odpovidajici nasSemu vzorku). Rozdil
opét spatfujeme ve specificnosti nami sledované sku-
piny, kdy vysledky CSU nezahrnuji napt. druh profese.
Vysledky tykajici se vyuzivani mobilniho internetu
mladsimi zaky se ndm nepodafilo porovnat s zadnou
reprezentativni studii. V porovnani se starS§imi zaky je
unich mira vyuzivani mobilniho pfipojeni nizi, presto
mladsi zaci predstihuji starsi vrstevniky v mife staho-
vani placenych i neplacenych MA, coz v§ak nemusi
byt zavislé pouze na mobilnim datovém pfiipojeni.
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Pomérné prekvapiva je pro nds mira vyuzivani apli-
kaci pro PA u ucitelt TV, ktera nékolikanasobné pte-
vySuje jejich vyuzivani u zakt. Domnivame se, Ze
tento je vysledek zpisoben piedevsim jejich oborovou
specializaci a zajmem mladsich ucitel o nové techno-
logie — viz Zounek a Sebera (2005). Spolu s pomérné
vysokou podporou bezdratového ptipojeni na skolach
se jednd o pozitivni atributy, které naznacuji, jakym
smérem by se v budoucnu mohla ubirat didakticka
podpora skolni TV.

Z vysledka statistického testovani vyplyva, ze
je patrny rozdil v piistupu k mobilnim technolo-
giim mezi mlad$imi a star§imi zaky, coz odpovida
mezigeneracnim teoriim (Robinson, 2013; Sladek
& Vialek, 2016; Tulgan, 2013). Oproti nasemu pred-
pokladu nebyly nalezeny rozdily ve zkuSenostech
s vyuzivanim aplikaci pro PA mezi pohlavimi. Cas-
te¢né vysvétleni pro toto zjisténi miizeme nalézt napf.
v analytické zprav€ z mezinarodniho Setfeni poci-
tatové a informacni gramotnosti zakt ICILS 2013
(Basl et al., 2015), kde se uvadi, ze pozitivni nazory
na pocitacové technologie prevazuji u chlapct, gen-
derovy rozdil vSak piekvapivé nebyl nalezen v otaz-
kach tykajicich se tvrzeni, Ze pouzivani technologii je
pro zaky zdbava. Shodu v kontextu mobilnich tech-
nologii a aplikaci pro PA tedy spatfujeme v tom, ze
tyto prostiedky také mutzeme v podstaté¢ povazovat
za ,,zabavu®. Toto zjisténi shledavame jako pozitivni,
zejména co se tyce potieby koedukace hodin ¢i dife-
renciace vyuky u chlapcii a divek. Pfijeti alternativni
hypotézy tykajici se mladSich uciteld TV odpovida
vySe uvedené teorii Prenského (2001) a odpovida
1 zjisténim Zounka a Sebery (2005), ktefi mezi tehdej-
$imi studenty ucitelstvi identifikovali velké procento
tzv. inovatoru, tj. skupiny lidi, kteti v budouci praxi
budou hledat ¢i zkouSet novinky v oblasti nasazovani
digitalnich technologii ve vzdélavani. Naproti tomu
napft. Zounek a Sed’ova (2009) ve vybranych vysled-
cich uvadéji, ze mladi ucitelé pouzivaji nové technolo-
gie stejné Casto jako jejich starsi kolegové. Tito autofi
rovnéz zminuji, ze mezi mladymi uciteli je 1 poCetna
skupina téch, ktefi vyuziti technologii ve vyuce odmi-
taji. V komunité uciteld TV naSe zjiSténi poukazuji
spiSe na opacnou situaci, je vSak tfeba poznamenat,
ze v naSem pripadé se vysledky tykaly vice postojové
a nazorové oblasti, nez pfimého praktického vyuziti,
se kterou zminéni autofi operuji.

Zavéry
Trend ve vyuzivani mobilnich technologii pii podpote
realizace pohybovych aktivit a zdravého zivotniho
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stylu je zfejmy a da se predpokladat jeho vzristajici
tendence. Predkladana teoreticko-prakticka zjisténi
poukazuji na potencial, jaky maji tyto prostiedky
v télovychovném vzdelavani a ptinos této v prace spo-
¢iva v priprave ,,zivné pudy* pro podporu jejich zacle-
fovani do vyukového procesu. Rozsifenost téchto
prostiedkt u cilové skupiny a zkusenosti s jejich vyuzi-
vanim jsou argumentem pro vénovani patficné pozor-
nosti tomuto fenoménu, predevsim z hlediska dalSich
vyzkumnych praci. Vzhledem ke komplexnosti této
problematiky povazujeme za vhodné do budoucna
nalézt masivnéjsi institucionalni podporu a zabezpe-
Ceni (MSMT a piibuzné organizace) véetné spolu-
prace vysokych skol a dalSich vyzkumnych instituci
pfi vyvoji metodickych néstrojii navrhovanych v této
praci.

Limity prace

Limitem prace byl nizky pocet osob zapojenych
do praktického ovéfovani vzhledem k enorm-
nimu poc¢tu existujicich aplikaci pro PA ve sledované
oblasti. Mnozstvi aplikaci tedy povazujeme za hlavni
limitujici faktor v nasi praci. Co se tyce samotného
praktického Setfeni, vzhledem k nestandardizovanym
nastrojim a poctu respondenttl, nelze provedena zjis-
téni zobecnovat.

Dedikace

Prace vznikala v ramci interniho grantového projektu
specifického vyzkumu ,,Mobilni aplikace a jejich
vyuziti pri podpore procesu vyuky télesné vychovy™
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.
Podéekovani autort patii vedoucim pracovnikiim Aso-
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Mobile apps that encourage physical activities and the potential of these applications in physi-
cal education at schools

Background: The current trend in using digital technology to encourage physical activity (PA) is unstoppable
at this time. The growing number of mobile device users maximises the possibility of the better utilisation of these
devices for the support of physical activities. Objective: The objective of this paper is to create insight into the use
of mobile technologies in the physical education process and to establish the underlying considerations of their use.
In the paper we generally discuss the utilization of digital technologies in physical education. The paper also inc-
ludes a survey research directed at a target group. The survey research focuses on the current status of how mobile
technologies have spread and how they are used in PE classes and the realisation of PA. Methods: Having studied
literary resources we pursue the fundamental description of PA mobile apps, as well as the availability, functions and
basic categorisation of these mobile apps. In the practical part of the paper we publish the initial results of our survey
research directed at a target group — primary and secondary school teachers and students from selected regions
in the Czech Republic. Results: The results of our work confirm the current tendency of using mobile technologies
in connection with the realisation of physical activities. The high level of mobile devices used by the target group
and the practical experience associated with the use of mobile apps to encourage PA indicate the potential for intro-
ducing mobile apps in PE lessons. Conclusions: Mobile apps are a relatively new tool for interventions associated
with health and physical activity and few academic works have been published in both Czech and foreign literature
in regards to the impacts of mobile apps use in this field. Where physical education classes are concerned, mobile
apps represent low-cost and broadly used tools that need to be subjected to further expert investigation, mainly
in relation to the enormous number of these mobile apps.

Keywords. teachers, students, mobile app, mobile technology, physical activity, physical education, primary and
secondary schools
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