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Vychodiska: Pravidelna pohybova aktivita (PA) se jevi jako nejucinnéjsi faktor prevence proti civilizacnim one-
mocnénim. Obdobi adolescence je povazovano za jedno z kli¢ovych pfi tvorbé a udrzeni spravného navyku k pra-
videlné PA. Domnivame se, zZe uroveil pohybové aktivity mladeze je mozné ovlivnit moznosti vykonavat prefe-
rované sportovni aktivity. Cile: Hlavnim cilem studie bylo, na zaklad¢ zjisténi celkového objemu vykonané PA
a struktury sportovnich preferenci u zapadoceskych adolescentl zjistit, zda existuji vztahy mezi preferovanymi
sportovnimi odvétvimi a skladbou a trovni tydenni pohybové aktivity. Metodika: Vyzkum byl realizovan na péti
vybranych stfednich §kolach Plzefiského kraje, pri¢emz se ho celkové zucastnilo 382 chlapcti a 529 dévéat. Urovett
PA a sportovnich preferenci byla zjistovana pomoci dotazniku IPAQ a Dotazniku sportovnich preferenci s vyuzitim
internetového systému INDARES. Ke statistickému zpracovani dat byla vyuzita Kruskal-Wallisova ANOVA, kon-
tingenc¢ni tabulky a Spearmanova korela¢ni analyza. Vysledky: Vysledky ukazaly, ze preference kondi¢nich aktivit
jsou ve vyznamném vztahu s vyss§i urovni PA ve volném c¢ase u chlapci (p = 0,006) a s intenzivni PA u chlapcii
(»p =0,014) i dévcat (p = 0,044) oproti tém, ktefi tyto aktivity nepreferuji. U chlapch jsme zjistili statisticky vyznam-
né zavislosti (p = 0,022) mezi preferenci tymovych sportl a PA ve $kole. 51,8 % chlapci a 37,7 % dévcat preferu-
jicich kondicni aktivity pIni doporuceni 3 x 20 min intenzivni PA béhem jednoho tydne (z nepreferujicich pouze
30,5 % chlapcti a 18,1 % dévcat). Hlavni preferované pohybové aktivity divek jsou individudlni sporty (plavani,
cyklistika, sjezdové lyzovani), nasleduji pak tymové sporty a rytmické a tanecni aktivity. U chlapct se na prednich
mistech objevuji tymové sporty (fotbal, florbal, basketbal), individualni sporty a kondi¢ni aktivity. Zavéry: Plnéni
cili Skolni télesné vychovy s co nejvice moznym vyuZzitim preferovanych sportovnich aktivit povazujeme za za-
sadni pro udrZeni ¢i zlepSeni vztahu adolescenti k télesné vychové jako vyucovacimu predmétu a pro prevalenci
pohybov¢ aktivniho Zivotniho stylu mladeze.
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Uvod 7e PA je jednim z nejzavaznéjsich faktorti pfi feSeni
otazek prevence a vefejného zdravi. Obdobi adoles-
cence se podle nich jevi jako nejvice rizikové, protoze
v ném zaznamenavaji nejvetsi pokles celkové tirovné
PA. Jednim z faktort ovliviwgjicich tento jev je i radi-
kalni zména Zivotniho stylu pfi nastupu na vyssi stu-
pent vzdélavani po ukonéeni povinné Skolni dochazky.

Bouchard, Blair a Haskell (2007) podporuji tento
nazor a zminuji negativni pisobeni technického
pokroku v oblasti dopravy a automatizace béznych
pracovnich c¢innosti, které usnadiiuji Zivot a Setii
Cas, ale zaroven snizuji potfebu PA. Dochazi tak

Pohybova aktivita (PA) a zdravi jsou jedny z nejfre-
kventovanéjsich terminti v kinantropologii. Zejména
v détstvi a dospivani je pravidelna PA nezbytna
pro zdravy vyvoj kosterniho systému a funkénosti
svalového aparatu (Sigmud & Sigmundova, 2011).
Mnoho autorit (Ainsworth & Tudor-Lock, 2005;
Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Dong-Hyun
& Wi-Young, 2012; Goldfield et al., 2011) se ve svych
studiich shodné vénuji i PA adolescenti a shoduji se,
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k postupné transformaci na inaktivni ,,sedavy” zpi-
sob zivota s veSkerymi negativnimi dopady na lidsky
organismus. V soucasnosti je na svété¢ az 65 % déti
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a dospélych s nadvahou ¢i obezitou, 83 % lidi vyko-
nava sedavé zaméstnani a inaktivita byla vyhodno-
cena jako Ctvrty nejrizikovejsi faktor. Ta vede k pred-
¢asné imrtnosti, coz predstavuje asi 3,2 milionu amrti
na celém svété za rok. Vzniklymi stereotypy pasivniho
odpocinku se prohlubuje energetickd nerovnovaha
a vznikaji poruchy télesného i dusevniho zdravi. Lidé
stale radéji travi sviyj volny ¢as pasivnim odpocinkem
(World Health Organization [WHO], 2013).

Macek et al. (2011) hovoti o tom, Ze mnohostranny
pfinos vyssiho objemu PA pro vSechny vekové katego-
rie je jiz dlouho uzndvanou skutecnosti, nicméné jeji
uplatnéni se v poslednich desetiletich nijak vyznamné
neméni. SpiSe se zda, ze se zvysuje pocet lidi, ktefi
1 s timto védomim déavaji prednost sedavému zplisobu
zivota. Bouchard et al. (2007) hovoii dokonce o krizi
pohybového rezimu mladeze, kdy mizeme pozorovat
snizeny zajem o PA. Proto je nutné zacit s preventiv-
nimi opatfenimi, a to predev§im u dospivajici mla-
deze. Jednou z moznosti, jak zvysit objem PA, i zajem
o ni, je uprava Skolniho rezimu. Tuto domnénku potvr-
zuji vysledky studie Miklankové, Elfmarka a Sig-
munda (2013), kde bylo prokazano, ze déti stiedniho
Skolniho véku maji stejnou hodnotu aktivniho vydeje
energie po ukonceni Skolni vyuky jako déti v raném
Skolnim véku. Autofi studie dale zjistili, ze o viken-
dovych dnech se tato hodnota s nariistajicim vékem
snizuje. Dal§im diivodem pro Upravu $kolniho rezimu
miize byt i tvrzeni Repky (2005), Ze v pribéhu $kolni
dochéazky se nadale nedaii vytvofit zalibu, ktera by
mladou populaci ptivadéla ke cviceni 1 ve svém vol-
ném case.

Klicovym faktorem pohybové aktivniho $kolniho
rezimu je predevsim Skolni télesna vychova, ktera je
charakterizovéana pravidelnym provadénim PA stfedni
az vysoké intenzity. Té€lesnd vychova je povazovana
za nepostradatelnou soucast PA vedouci k podpoie
zdravi a zvySovani Urovné pravidelné PA mladeze
s moznosti jejiho udrzeni v obdobi dospélosti. Domni-
vame se, ze jednou z moznosti, jak zvysit zdjem o PA
v ramci télesné vychovy, je nabidnout takové druhy
PA, které¢ se shoduji s jejich preferencemi. Kudlacek
a Fromel (2012) zjistili, Ze chlapci, kteti maji shodné
preference s provozovanymi sportovnimi aktivitami,
maji vyssi aroven PA a ¢astéji tak i plni denni doporu-
¢eni pro PA oproti tém chlapciim, u kterych tato shoda
nalezena nebyla. U skupiny divek nasli podobny vztah
jako u chlapcti pro plnéni doporuceni pro stfedni
intenzitu PA a chiizi, ale ne pro intenzivni PA. Z tohoto
divodu se nam jako optimalni moznost jevi piivést
v ramci $kolni télesné vychovy zaky k takovym akti-
vitam, kter¢ by se shodovaly s jejich preferencemi. Je
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ovSem nutné podotknout, Ze ¢as vymezeny pro vyuco-
vaci jednotky Skolni télesné vychovy je zna¢né ome-
zeny a ma i sva uskali. Brettschneider (2005) upozor-
nuje na skutecnost, ze fakticky probéhne o 25-30 %
méné télesné vychovy, nez ptedepisuje rozvrh a navic
jesté 6 % vyucovacich hodin télesné vychovy situacné
odpada.

Rostouci prevalence nadvahy a obezity ve spolec-
nosti je alarmujicim faktorem pro vyzkumnou praxi.
Na tuto situaci reaguji Mitas, Fromel, Vasickova,
Dygryn a Pelclova (2013), ktefi vyzyvaji k vétsi pod-
pote vyzkumu PA, coz by mohlo pisobit pozitivné
pfi zméndch Zzivotniho stylu. Znalost problematiky
a hloubka poznani v dané oblasti mize znamenat cile-
né&jsi intervence pusobici na zménu chovani smérem
k pohybov¢ aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

Z dostupnych poznatki vyplyva, ze shodné prefer-
ence sportovnich aktivit s provozovanymi sportovnimi
aktivitami maji prokazany vliv na celkovy vykazany
objem PA. Dale je vSak dulezité zjistit, zda se vétsi
inklinace ke konkrétnimu sportovnimu odvétvi se
projevi i na skladb¢é a celkovém objemu vykonané
PA u adolescentl. Hlavnim cilem studie tedy bylo
na zaklad¢ zjisténi celkového objemu vykonané PA
a struktury sportovnich preferenci u zapadoceskych
adolescentl zjistit, zda existuji vztahy mezi prefero-
vanymi sportovnimi odvétvimi a skladbou a trovni
tydenni PA. Prezentovany vyzkum byl schvalen
Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci.

Metodika

Ukastnici vyzkumu, pouZité metody a zpiisob sbéru
dat

Vyzkum byl realizovdn na péti vybranych stied-
nich skolach Plzefniského kraje, pricemz celkové se
ho zcastnilo 911 zakt (382 chlapct a 529 divek).
Uroveii PA a sportovnich preferenci byla zjistovana
pomoci dotazniku IPAQ a Dotazniku sportovnich pre-
ferenci. Pro vyhodnoceni dat byla pouzita data od téch
zakl, kteti spravné vyplnili oba dotazniky, ¢imz byl
celkovy vyzkumny vzorek zredukovan na 653 zakl
(Tabulka 1). Vysledky Dotazniku sportovnich pre-
ferenci jsou od vsech participantd, ktefi se vyzkumu
zucastnili (n = 911). Sbér dat probihal pomoci elektro-
nické databaze INDARES, do které se zac¢astnéni zaci
zaregistrovali a nasledn€ vyplnili potfebné dotazniky.
Po celou dobu dotazovani byli ve Skolni pocitacové
ucebné piitomni vyskoleni pracovnici, ktefi provedli
zaky registraci do systému a zodpovidali ptipadné
otazky v prubéhu vyplinovani dotaznik.
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Tabulka 1
Popisné charakteristiky vyzkumného souboru
Chlapci Divky Celkem
Parametr (n=1265) (n=388) (n=653)
M SD M SD M SD

Vek (roky) 17,12 1,06 17,32 1,03 17,24 1,05

Télesna hmotnost (kg) 73,12 12,85 59,70 9,34 65,15 12,73

Télesna vyska (cm) 179,92 7,12 167,82 6,71 172,73 9,09

BMI (kg/m?) 22,54 3,49 21,16 2,81 21,72 3,18

Vysvetlivky.  BMI = Body Mass Index; M = pramér; n = pocet; SD = smérodatna odchylka.

Popis pouZzitych metod

Internetovy  systém  INDARES  (International
Database for Research and Educational Support)
dostupny na www.indares.com je komplexni on-line
systém, ktery zaznamenavd, analyzuje a porovnava
PA a poskytuje tak dilezitou zpétnou vazbu uzivate-
lim. Tento systém podporuje vzdélavani a vyzkum
v oblasti PA. Cilem této databaze je soucasné i zlep-
Seni informovanosti uzivatell o problematice PA
a nasledné zkvalitnéni jejich Zivotniho stylu.

Dotazniky
Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Ques-
tionnaire) — dlouha verze, je mezinarodnim standardi-
zovanym dotaznikem k PA, ktery zjistuje tidaje o PA
a inaktivité respondentti vykonané v poslednich sedmi
dnech jejich kazdodenniho Zivota. Otazky hodnoti
dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni
PA, stfedné zatézujici PA a chiize v ramci zaméstnani
(v tomto ptipadé skolni dochazky), dopravy, domacich
praci a pfi volnocasovych aktivitdch. V posledni ¢asti
dotazniku je samostatna kategorie otazek zamétenych
na Cas straveny sezenim a doplikové demografické
udaje o respondentovi. Do dotazniku se zaznamenava
pouze takova PA, ktera trvala nepfetrzité alespon deset
minut. Pro lep$i ndzornost jsou otazky na miru inten-
zity PA doplnény konkrétnimi pfiklady reflektujici
dané oblasti dotazniku. Veskeré druhy PA jsou preva-
dény na jednotku MET-min x tyden'. Celkova PA je
pak vyjadirena sou¢tem MET-min chtize, stfedn¢ zaté-
zujici a intenzivni PA za poslednich sedm dni. Tento
dotaznik je standardizovany (Craig et al., 2003; Cust
et al., 2009) a je vyuzivan zejména pro mezinarodni
komparace (Abu-Omar, Riitten, & Lehtinen, 2004;
Bauman et al., 2009; Riitten & Abu-Omar, 2004).
Jednotlivé polozky dotazniku jsou strukturovany
tak, aby poskytly nezéavislé skore/nezavisly vysle-
dek pro chuzi, sttedné zatézujici 1 intenzivni aktivity
v kazdé ze sledovanych oblasti. Pro vypocet celko-
vého skore je tfeba secist dobu trvani (v minutach)

a frekvenci (dny) jednotlivych aktivit (chiize, stfedné
zatézujici a intenzivni aktivity) ve vSech sledovanych
oblastech. Mohou byt vypocitany také vysledky speci-
fické pro jednotlivé sledované oblasti ¢i pro jednotlivé
aktivity. Pro vypocet vysledki v jednotlivych oblas-
tech je nutné provést soucet hodnot chlize, stiedné
zatézujicich a intenzivnich aktivit v dané oblasti,
zatimco pro vypocet celkového skore jednotlivych
druht aktivit (chiize, stfedné zatéZujici PA, intenzivni
PA) je tfeba secist jejich hodnoty ve vSech sledova-
nych oblastech (Craig et al., 2003). Hodnoty pouzi-
vané ve vySe uvedenych vzorcich vychazeji ze stan-
dardizac¢ni studie IPAQ (Craig et al., 2003; Fogelholm
et al., 2006). Koeficient u intenzivni PA byl na zaklad¢
zjisténého nadhodnocovani pohybové aktivity v dotaz-
niku sniZzen z 8,0 na 6,0 METs.

Dotaznik sportovnich preferenci je jednim z online
dotaznikll databaze INDARES. Jedna se o standardi-
zovany dotaznik, ktery zjiStuje zékladni informace
o zapojeni respondentil do sportovnich aktivit v orga-
nizované nebo neorganizované podob¢ za poslednich
dvanact mésicl. Struktura preferenci sportovnich
aktivit je zjistovana v osmi oblastech — individu-
alni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, spor-
tovni aktivity ve vodé, sportovni aktivity v pfirode,
bojova umeéni, rytmické a tanecni a sportovni aktivity
souhrnné. Respondenti maji za ukol v dané kategorii
vybrat z nabidky maximélné pét sportovnich aktivit
podle osobnich preferenci. Pokud v dané oblasti neni
vybrana zadna preferovana aktivita, systém na tuto
skute¢nost upozorni, ¢imz se eliminuje nechtény posun
ve sledu jednotlivych krokt pfi vypliiovani dotazniku.

Vysledkem dotazniku je prezentace celkového
pofadi organizovanych a neorganizovanych forem
sportovnich aktivit s dirazem na potadi, v jakém byly
uvedeny. Aktivita uvedena na prvnim misté¢ dostane
jeden bod, aktivita na druhém misté dostane dva
body, stejné tak i ostatni do patého mista, kde akti-
vita dostane pridéleno pét bodi. Zbylym nevybranym
aktivitam je pfifazen pocet bodli o hodnoté priméru
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dalsich moznych potadi z dané oblasti. Tento princip
se vyuziva pti jakémkoli poc¢tu zvolenych preferova-
nych aktivit. Vysledné poradi je doplnéno hodnotami
zahrnujicimi celkovy obdrzeny pocet bodu a dale pri-
mérnou bodovou hodnotou ziskaného potadi. V nami
uvadéném vyzkumu jsme pro porovnavani dat pouzili
posledni oblast dotazniku nazvanou sportovni aktivity
souhrnng, ktera prezentuje celkové potadi vySe uvede-
nych sedmi oblasti dotazniku.

Statistické zpracovani dat

Informace z vyplnénych dotaznikli vyexportované
z databaze byly dle manualu IPAQ upraveny (kon-
trola a korekce zejména nadhodnocenych dat o PA)
a dotazniky s chybé&jicimi udaji vyfazeny. Pro zpraco-
vani dat byl vyzkumny soubor rozdélen dle pohlavi
na skupiny chlapcti a divek preferujicich a nepreferu-
jicich dany typ PA. Tyto skupiny byly nasledné porov-
nany ve vsech sledovanych oblastech a intenzitach PA
obsazenych v dotazniku IPAQ. Ke statistickému zpra-
covani dat byla vyuzita Kruskal-Wallisova ANOVA,
kontingen¢ni tabulky a Spearmanova korelacni ana-
lyza. Statisticky vyznamné rozdily byly stanoveny
na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05. Veskeré statistické

Tabulka 2
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operace byly provedeny pomoci statistického soft-
waru Statistica verze 12.

Vysledky

Ze souhrnnych vysledkd Dotazniku sportovnich pre-
ferenci jsou patrné rozdily v preferovanych typech
pohybovych aktivit mezi chlapci a dévcaty (Tabulka 2,
Tabulka 3). Chlapci na prvni tfi mista vybrali tymové
sporty (fotbal, florbal, basketbal), individudlni sporty
a kondicni aktivity, zatimco divky uvedly jako nejob-
libengjsi individualni sporty (plavani, cyklistika, sjez-
dové lyzovani), tymové sporty a rytmické a tanecni
aktivity.

Z vysledkl hodnoceni PA pomoci dotazniku IPAQ
(Tabulka 4) vyplyva, ze nejvétsi objem PA vykonali
chlapci ve volném case, dale pak ve Skole, pii trans-
portu a nejméné v domacnosti. Divky vykazaly nej-
vétsi objem PA ve Skole, méné pak ve volném case,
pfi transportu a nejméné v domacnosti. Z hlediska
skladby PA je u chlapci nejvice zastoupena stifedné
zatézujici PA, nasledné chilize a intenzivni PA, zatimco
divky vykézaly nejvice objemu PA chizi, dale pak
sttedn¢ zatézujici PA a nakonec intenzivni PA.

Souhrnné vysledky Dotazniku sportovnich preferenci — chlapci (n = 382)

Potadi  Typy pohybovych aktivit Body (celkem) Body (primér)
1. Tymové sporty 959,50 2,62
2. Individualni sporty 1058,00 2,89
3. Kondi¢ni aktivity 1345,50 3,68
4. Sportovni aktivity v ptirodé 1545,50 4,22
5. Bojova uméni 1671,50 4,57
6. Sportovni aktivity ve vodé 1832,00 5,01
7. Rytmicke a tanecni aktivity 2011,00 5,49

Vysvetlivky.  Body (celkem) = celkovy obdrzeny pocet bodl, Body (primér) = primérna

bodova hodnota ziskaného pofadi.

Tabulka 3

Souhrnné vysledky Dotazniku sportovnich preferenci — divky (n = 529)

Potadi  Typy pohybovych aktivit Body (celkem) Body (primér)
1. Individualni sporty 1654,50 3,28
2. Tymové sporty 1699,00 3,37
3. Rytmické a tanecni aktivity 1971,50 3,91
4. Sportovni aktivity v ptirodé 2022,00 4,01
5. Kondi¢ni aktivity 2046,00 4,06
6. Sportovni aktivity ve vodé 2330,00 4,62
7. Bojova uméni 2742,00 5,44

Vysvetlivky.  Body (celkem) = celkovy obdrzeny pocet bodi, Body (primér) = primérna

bodova hodnota ziskaného pofadi.
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Tabulka 4
Souhrnné vysledky dotazniku IPAQ
) Chlapci Divky
Objem PA
o (n = 265) (n=388)
(MET-min x tyden™)
M SD M SD

Ve skole 1984,52  2387,74 1612,45 223581
P11 transportu 1520,03 1795,51 1286,82 1261,95
V doméacnosti 1199,63 1587,04 986,72 1402,35
Ve volném cCase 1988,33 2324,56 1529,31 1718,72
Intenzivni PA 1883,32  2210,39 119134 1691,70
Stiedné zatézujici PA 2542,46 3181,56 1799,61 2157,33
Chiize 2266,73 2215,07 242435 2204,20
Celkovée 6692,51 6037,66 5415,30 4576,49

Vysvetlivky. M = pramér; PA = pohybova aktivita; SD = smérodatna odchylka.

Pti porovnavani dat rozdélenych dle pohlavi a pre-
ferenci jednotlivych oblasti pohybovych aktivit jsme
hledali statisticky vyznamné rozdily mezi skupinou
preferujici a nepreferujici danou oblast. Tuto analyzu
jsme provedli zvlast pro chlapce i dévcata. Statis-
ticky vyznamné rozdily byly nalezeny pouze v oblasti
tymovych sportd a kondi¢nich aktivit.

V oblasti tymovych sportd (Tabulka 5) byl nale-
zen statisticky vyznamny rozdil pouze mezi skupi-
nou preferujicich a nepreferujicich chlapci v poctu
MET-min x tyden! vykazanych ve $kole (p = 0,022).
Prestoze vysledky Kruskal-Wallisova testu poukazuji
na mozné statistické rozdily mezi skupinami ve vol-
ném cCase, v intenzivni PA a stfedn¢ zatézujici PA
nebyly tyto rozdily mezi sledovanymi skupinami shle-
dany jako statisticky vyznamné.

V oblasti kondi¢nich aktivit (Tabulka 6) byly sta-
tisticky vyznamné rozdily nalezeny v obdobi volného
¢asu mezi dvéma skupinami chlapcti (p = 0,006) a dale
pak i v objemu PA vykonané v intenzivnim pasmu
zatizeni, a to jak mezi skupinami chlapcii (p = 0,014),
tak 1 mezi skupinami divek (p = 0,044). V ostatnich
obdobich nebyly zadné rozdily shledany jako statis-
ticky vyznamné.

Ve studii jsme také sledovali procentudlni zastou-
peni chlapct a divek, ktefi preferuji urcité sportovni
odvétvi a zaroven plni doporuceni pro uroven inten-
zivni PA 3 x 20 (3 x 20 minut intenzivni PA za tyden).
Z vysledki (Obrazek 1) je patrné, ze u nékterych
sportl (sportovni aktivity ve vod¢, sportovni aktivity
v prirod¢, rytmické a tanecni aktivity) dokonce pte-
vazuje procento respondentl plnicich toto doporucent,
ale danou PA nepreferujici.

Diskuze

Vyznam PA pro udrzeni fyzického i1 psychického
zdravi ve vyvoji lidské spole¢nosti postupné nartsta.
Pohyb je povazovan za jeden ze zdkladnich predik-
tortt ovliviwyjicich vyvoj ¢loveéka ve vsech jeho rovi-
nach. Parametry psychické, osobnostni i motorické
se formuji ve vné€j$im makro i mikro prostiedi, jsou
tedy zadkonité ovliviiovany a vychdzeji z podminek
rodinného a také skolniho prostiedi. Fromel, Novosad
a Svozil (1999) poukazuji na fakt, Zze nedostatek PA
se tyka zejména stiedoskolské mladeze. Plnéni cila
Skolni télesné vychovy s co nejvice moznym vyuzitim
preferovanych sportovnich aktivit mize byt povazo-
vano za zasadni pro udrzeni ¢i zlepSeni vztahu ado-
lescentli nejen k télesné vychové jako vyucovacimu
predmétu, ale i jako prevalence pohybové aktivniho
zivotniho stylu mladeZe s jeho co nejvétsim prenosem
do dospélosti.

Vysledky v prvni Céasti nasi studie zaméfené
na sportovni preference ukazaly, ze tii nejvice oblibené
typy PA u chlapcii reprezentuji tymové sporty (fotbal,
florbal, basketbal), individualni sporty a kondi¢ni akti-
vity a u dévcat to jsou individualni sporty (plavani,
cyklistika, sjezdové lyzovani), tymové sporty a ryt-
mické a tanecni aktivity. Vysledky se do zna¢né miry
shoduji se zjisténimi dalSich ¢eskych autort (Fromel
et al., 1999; Kudlacek, 2013; Kudlacek & Fromel,
2012), kteii se problematice sportovnich preferenci

Celkovy objem vykdzané PA pomoci dotaz-
niku IPAQ byl u chlapci 6692 MET-min x tyden™
a 5415 MET-min x tyden™ u dévcat. Tyto zjisténé
hodnoty byly niZ§i, nez zjistili ve studii autofi Vasi¢-
kova, Groffik, Fromel, Chmelik a Wasowicz (2013)
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42,2 |
a tane¢ni :
aktivity 29,1
41,0 |
Bojova 42,9 |
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Sportovni 32.6 |
aktivity :
v piirodg 274
41,8 |
Sportovni 38,5 |
akt1v1t)vl 37.0
ve vodeé _—l
30,5 |
Kondi¢ni 51,8
aktivity 18,1
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Tymové 43,9 |
sporty 22,8
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Individualni 40,0 |
sporty 22.8
0,0 10,0 20,0 30,0 400 50,0 60,0

%
Ochlapci nepreferujici  Ochlapei preferujici
ddivky nepreferujici B divky preferujici

Obrazek 1. Procentudlni zastoupeni respondentl
plnicich doporuceni 3 x 20 minut intenzivni PA
za tyden podle jednotlivych oblasti Dotazniku spor-
tovnich preferenci.

na populaci polskych adolescentii, ale na druhou
stranu se vysledky blizily hodnotdm naméfenym
u ¢eské populace ve studii Kudlacka (2015), kdy se
autor zaméfil na dvé vybrané skoly v Ceské repub-
lice s rozdilnym oborem a prostfedim, ve kterém dani
respondenti zili.
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Pfi detailnéjSim zkoumani vztahu mezi objemem
PA vykazanym pomoci dotazniku IPAQ a sportovnimi
preferencemi bylo zjisténo, ze vyrazna preference
nékteré oblasti sportovnich a pohybovych aktivit
nema vliv na celkovy objem vykéazané PA. Pii sle-
dovani rozdilt z hlediska ¢asového obdobi byly zjis-
tény rozdily pouze v objemu vykazané PA v obdobi
ve Skole u chlapct s rozdilnou preferenci tymovych
sportll, kdy rozdil ¢inil 724 MET-min x tyden™' ve
prospéch preferujicich chlapcti. Tento rozdil ve vyka-
zané PA pfiblizn¢ odpovidd tfem hodinam stfedné
zatézujici PA v tydennim rezimu (Fromel et al., 2006),
coz je pti prepocteni na den necelych 30 minut. Dalsi
rozdil jsme nalezli i v obdobi volného ¢asu u chlapct
s rozdilnou preferenci kondiCnich aktivit. Tentokrate
byl rozdil mezi témito skupinami chlapct o 33 MET-
min X tyden!' niz§i nez v ptedchozim ptipadé, a byl ve
prospéch skupiny preferujici kondi¢ni aktivity. I zde
se da fici, Ze Casovy objem pfiblizné odpovida 3 hodi-
nam stiedné zatézujici PA navic (Fromel et al., 2000).

Struktura PA rozdé€lena na intenzivni PA, stfedné
zatézujici PA a chlzi v souvislosti s preferencemi
ukdazala na fakt, ze v nasi studii vykazali jak chlapci,
tak divky preferujici kondi¢ni aktivity podstatné vice
intenzivni PA neZ jejich spoluzaci, ktefi tyto akti-
vity nepreferovali. Rozdil mezi skupinami chlapct
v intenzivni PA byl 822 MET-min X tyden™', u dévéat
607 MET-min x tyden™'. V obou pfipadech se jed-
nalo o nejvétsi rozdil nalezeny u jednotlivych skupin.
Lze tedy fici, Zze inklinace ke kondi¢nim aktivitdm
u obou pohlavi asociuje s vétsi PA intenzivniho pasma
zatizeni.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2010)
mezinarodnim dokumentem specifikuje doporuceni
pro PA u jednotlivych vékovych kategorii bez ohledu
na pohlavi, rasu, zdravotni omezeni nebo ekono-
mické zazemi. Kromé doporuceni denni PA v ramci
her, sportt, pepravy, volné¢ho Casu, télesné vychovy,
planovaného cviceni v ramci rodiny, Skoly a spole-
censkych aktivit, stanovuje tento dokument pro sku-
pinu adolescenttl minimalni hranici pro udrzeni zdravi
3 x 20 minut intenzivni PA v rdmci tydenniho pohy-
bového rezimu. Toto konkrétni doporuceni jsme se
rozhodli pouzit kvili zjisténému statisticky vyznam-
nému rozdilu mezi preferujicimi a nepreferujicimi
skupinami obou pohlavi v oblasti kondi¢nich aktivit.
Proto jsme vytvorili graf s procentudlnim zastoupenim
plnéni tohoto doporuceni podle jednotlivych oblasti
Dotazniku sportovnich preferenci. U kondic¢nich
aktivit jsme zjistili, ze preferujici Zaci vykazuji vétsi
procentudlni Gispésnost plnéni (chlapci 52 % a divky
38 %), nez jejich spoluzaci, ktefi tuto PA nepreferovali
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(chlapci 31 % a divky 18 %). Obdobné vysledky se
objevily i u tymovych sportt (rozdil 7 % jak u chlapct,
tak u divek) a v individualnich sportech (rozdil 7 %
u skupiny divek). Statisticky vyznamny rozdil mezi
plnénim doporuceni a preferenci sportovnich oblasti
se vSak nepotvrdil ani v jednom ze sedmi oblasti.
Kudlacek a Fromel (2012) uvadi, ze shoda preferenci
s provozovanymi PA miize u chlapci vést k vys§imu
objemu vykonané PA a tim padem 1 k vy$8i GispéSnosti
plnéni doporuceni k PA. I kdyz se v nasem ptipade
jednalo o pozitivni vztah u obou pohlavi a zaroven
jsme nepouzili shodu mezi preferenci a vykonavanou
PA, je mozné na zédkladé naSich vysledkd ptedjimat,
ze zaci, ktefi méli lepsi vztah ke kondi¢nim aktivitam,
mohli tyto aktivity Castéji provadét a tim padem byli
1 ve vét§i mife schopni plnit doporuceni 3 x 20 minut
intenzivni PA.

Pres vyznamné pisobeni télesné vychovy na
vyvoj kazdého zaka je Cas urCeny pro Skolni PA ve
srovnani s jinymi pfedméty velmi kratky. Télesné
vychové je ve skole pfifazen mensi vyznam. Obecné
by mél sport a pohybové aktivity zahrnout asi 10 %
celkového objemu vyuky, prestoze mezi jednotli-
vymi evropskymi zemémi existuji rozdily. V primarni
oblasti vzdélavani maji nejvétsi podil télesné vychovy
na celkovém objemu vyuky Mad’arsko, Slovinsko a
Chorvatsko, a to 15 %. V Némecku obnasi tento podil
12 %, zatimco v Ceské republice je to jen 8 % (Eury-
dice, 2013).

Za limitujici faktory prace povazujeme nésledujici:

» problematika sezénnosti (vyzkum provadén

vzdy na podzim a na jate, kdy nékteré aktivity
mohou byt omezené i1 z diivodu mensi stalosti
pocasi);

» velky odpad respondentt pii ¢iSténi dat kvuli

riznym chybam pfii vypliovani dotazniku;

» pravdépodobné nadhodnocovani tUrovné PA

u respondenttil pti vyplinovani dotazniku [PAQ.

Zavéry

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze chlapci Plzeiiského
kraje celkové vykazuji 6693 MET-min x tyden™!
adévCata 5415 MET-min x tyden'. Mezi nejobli-
bengjsi oblasti pohybovych aktivit u chlapct tohoto
kraje patii tymové sporty (fotbal, florbal, basketbal),
individualni sporty a kondi¢ni aktivity, u dévcat to
jsou individualni sporty (plavani, cyklistika, sjezdové
lyzovani), tymové sporty a rytmické a tane¢ni aktivity.
Dale bylo zjisténo, ze preference konkrétni oblasti
pohybovych aktivit nema u zdpadoCeskych zaki
signifikantni vliv na celkové vykdzany objem PA.

P, Valach et al.

U chlapct Plzenského kraje byl potvrzen vyznamny
vztah mezi inklinaci k tymovym sportiim a objemem
PA v obdobi ve Skole a také mezi inklinaci ke kon-
di¢nim sportiim a objemem PA v obdobi ve volném
case. U obou pohlavi se potvrdilo, Ze zaci preferujici
kondi¢ni aktivity vykazuji signifikantnéji vétsi objem
intenzivni PA nez Zaci nepreferujici tyto aktivity.
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Physical activity and sport preferences of West Bohemian adolescents

Background: Regular physical activity is the crucial factor in treating lifestyle diseases. The age of adolescence
is considered as the important period of person’s life for creation and further maintaining healthy lifestyle habits.
We assume that the level of physical activities of young people could be influenced by the possibilities to per-
form the preferred sporting activities. Objective: The aim of the presented study was to estimate the total amount
of performed physical activity and the structure of sport preferences in West Bohemian adolescents. Further to find
out the existence of relationships between preferred sport branches and composition of weekly physical activities
of girls and boys. Methods: The research was conducted at five selected secondary schools of the Pilsen region,
under the total participation of 382 boys and 529 girls. The level of physical activity (PA) and sporting preferences
was assessed by means of the IPAQ questionnaire and questionnaire of sports preferences, with the use of the in-
ternet system INDARES. For the statistical processing of the gained data, the Kruskal-Wallis ANOVA test, crossta-
bulation tables, and Spearman correlation analysis were used. Results: The results showed that the preference
of fitness activities is associated with a higher level of PA in spare time of boys (p = .006), and with intensive PA
of boys (p =.014) and girls (p = .044), compared to those, who do not prefer these activities. In addition, in case
of boys, we have found statistically significant correlations (p =.022) between the preference of team sports and
PA at school. 51.8% of boys and 37.7% of girls, who prefer fitness activities, comply with the recommendation
of at least 3 x 20 minutes of intensive PA during one week (out of those, who do not prefer, only 30.5% of boys and
18.1% of girls). Individual sports (swimming, cycling, and downbhill skiing) are the main physical activities prefe-
rred by girls. These activities are followed by team sports, rhythmic and dance activities. In case of boys, team sports
(football, floorball, and basketball), individual sports, and fitness activities appear at top positions. Conclusions:
Achieving the objectives of school physical education, with the maximum use of the preferred sporting activities,
we consider essential for maintaining or improving the adolescents relation to physical education as subjects of stu-
dy, as well as for the prevalence of physically active lifestyle of young people.

Keywords. gender, IPAQ, Sport preferences survey, school, physical education
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