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Vychodiska: Pfedkladany piispévek navazuje na systematické zkoumani postojui ucitelti a studentt télesné vychovy
(TV) ve vztahu k integrované t&lesné vychové v Ceské republice provadénych na Fakults télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Dalsim krokem ke zmapovani urovné integracniho procesu v télesné vychové je zjistovani
urovné sebeti¢innosti (dale jen self-efficacy) u studentd TV pii zaclenovani zakt se zdravotnim postizenim do vyu-
ky Skolni TV. Cile: Zjisténi faktora, které ovliviiuji self-efficacy studentd télovychovnych oborti ve vztahu k zacle-
novani zaki se zdravotnim postizenim (mentalnim, télesnym a zrakovym) do vyuky télesné vychovy. Metodika:
Pro sbér dat byla pouzita ceska verze dotazniku Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education
Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D; Block, Hutzler, Barak, & Klavina, 2013). Vzorek par-
ticipantu tvofilo 186 studentt (125 muzi a 61 Zen) ucitelstvi télesné vychovy z péti ¢eskych univerzit. Data byla
zpracovana mnohonasobnou regresi za pouziti metody vkladani proménnych Stepwise. Vysledky: Byly zjistény
dva faktory, které ovliviiuji self-efficacy ve vztahu k realizaci integrované TV. U subskal, zaméfenych na mentalni
a télesné postizeni, jsme objevili dva faktory, a to zkuSenosti s praci s osobami s mentalnim/télesnym postizenim
v aplikovanych pohybovych aktivitach (APA) a pohlavi. U subskaly, zamétené na zrakové postizeni, byly identi-
fikovanym faktorem zkusSenosti s praci s osobami se zrakovym postizenim v APA. Zavéry: Na zaklad¢ zjisténych
vysledkt 1ze konstatovat, ze budouci ucitelé TV potiebuji kvalitni vzdélavaci program, zaméfeny na ziskani praktic-
kych zkuSenosti s télovychovnou praci s osobami s postizenim (v naSem piipadé€ s postizenim mentalnim, télesnym
a zrakovym), zejména pak s integracnim procesem proto, aby se zvysilo jejich self-efficacy pro tuto ¢innost.
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Uvod protoze mira spontdnnich pohybovych aktivit je
mnohdy omezovana fyzickymi bariérami okolniho
prostiedi a absenci organizovanych volnocasovych
aktivit. Fromel, Novosad a Svozil (1999) poznamena-
vaji, ze u intaktnich zaki je naprosta vétsina pohybové
aktivity realizovana v mimoskolnim prostiedi, takze
zlepSeni zdravotniho stavu mladeze a splnéni dal§ich
cili v oblasti télesné kultury nemtze ve spolecnosti
zajistit jen Skolni TV. Naopak u zaku s télesnym posti-
zenim je Skolni télesna vychova jednim z mala pro-
stiedi, ve kterém si muze dité¢ s t€lesnym postizenim
vytvafet vztah k pohybovym aktivitim a aktivnimu
zivotnimu stylu (Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008).

Co se tyce uspéchu a neuspéchu pii pohybové akti-
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Empirické dikazy potvrzuji, ze osoby, které maji nedo-
statek pohybovych aktivit, si jednoznaéné poskozuji
zdravi (Hendl et al., 2011). Kucera, Kolat a Dylevsky
(2011) ptipominaji v Ceské republice béznou praxi,
kdy se pfizjisténi jakékoliv patologické odchylky
u ditéte ihned zakazuje télesnd vychova a sport,
coz vSak muze mit pro postizené dit€ nebezpecné
disledky, jelikoz si dit¢ nahrazuje zakazanou aktivitu
jinym zptsobem. Kudlaéek, Jesina a Stérbova (2008)
uvadéji, ze télesnd vychova je dilezitou soucasti
vychovy a vzdélavani, zvlaste pak pro déti s t€lesnym
postizenim je télesnda vychova jesté vyznamnéjsi,
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ostatni aspekty jejich zivota. Napiiklad u vrstevniki
a kamaradl netspéSného zdka mize dojit k situaci,
kdy se zak pro sviij neuspéch stane predmétem vtipt
a popichovani, a to muize vést az k jeho zavrzeni
kolektivem (Sherrill, 2004).

Termin ,,integrace v TV* je chapan jako zafa-
zeni jedincl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
i bez nich, do spole¢nych pohybovych programi TV
a zaroven je dodano, ze ucitel TV obecné musi ucinit
nezbytnd opatieni ve vychovné-vzdélavacim procesu
tak, aby zajistil, ze vSichni Zaci mohou dosahnout cili
TV, budou se citit bezpe¢ni, spokojeni a také uspésni
v prubé¢hu TV (Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008).
Integrace zaku se zdravotnim postizenim do vyucova-
cich jednotek skolni TV je aktudlnim tématem ceského
Skolstvi a model pro feseni této problematiky dostava
v evropskych zemich postupnym tempem svoji ram-
covou podobu (Kudlacek, Jesina, Bldha, & Janecka,
2010; Kudlacek, Jesina, & Flannagan, 2010; Klavina
& Kudlacek, 2011).

Podle Kudlacka, Jesiny a Stérbové (2008) jsou
v Ceské republice nejvétsimi piekazkami v integraci
architektonické a postojové bariéry (presveédCeni,
ze zak s postizenim nepatii do hodiny TV). Pfestoze
byvaji architektonické bariéry zminovany na prvnim
misté, bariéry postojové jsou klicové v procesu
existence i Uspeéchu integrace v TV. Sherrill (2004)
uvadi, ze postoje jsou klicem k integraci zaki se zdra-
votnim postizenim do vyuky Skolni TV.

Vyzkumna Setieni zaméfena na postoje uciteli TV
a studentli ucitelstvi TV byla ve vztahu k integraci
74kt se zdravotnim postizenim do vyucovacich jedno-
tek TV provadéna v Ceské republice napiiklad Kud-
lackem, Sherrill a Valkovou (2002) ¢i Kudlackem,
Jesinou a Wittmannovou (2011). Na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP)
probihali kontinualné od roku 2006 v ramci kvalifikac-
nich praci (bakalaiské a magisterské prace) vyzkumna
Seteni (napf. Bartonova, Kudlacek, & Bressan, 2007)
sledujici postoje ve vztahu k integraci. Velkd cast
téchto praci pak vyuzivala dotaznik Attitude Toward
Teaching Individuals with Physical Disabilities
in Physical Education (ATIPDPE; Kudlacek et al.,
2002) nebo ceskou verzi dotazniku Children's Attitu-
des Toward Inclusive Physical Education (CAIPE-CZ;
Kudlacek et al., 2011).

V névaznosti na vySe zminénd vyzkumna Setfeni
postoju ve vztahu k integraci zakl se zdravotnim posti-
zenim chceme zmapovat sebedivéru ve vlastni kom-
petence studentd TV pii integraci osob se zdravotnim
postiZzenim do vyucovacich jednotek skolni TV.
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Predkladana studie je soucasti procesu adaptace
a standardizace dotazniku Self-Efficacy Scale for Phys-
ical Education Teacher Education Majors towards
Children with Disabilities (SE-PETE-D; Block et al.,
2013) v Ceské republice. Méfici nastroj SE-PETE-D
(Block et al., 2013) se snazi zjistit sebedivéru
ve vlastni kompetence studentlt TV pfi snaze o inte-
graci osob se zdravotnim postizenim do vyucovacich
jednotek Skolni TV. Klicovym pojmem, se kterym
dotaznik pracuje, je self-efficacy a zavedl ho kanadsko
-americky psycholog Albert Bandura (1997). Koncept
self-efficacy ma zaklady v teoretickém ramci znamém
jako socialné-kognitivni teorie (podrobné v Bandura,
1986; 1989), také je zakotvena Siroce v teorii human
agency (Bandura 1997; 2001). Jak zmitiuje Ri¢an
(2010), do cestiny toporné, ale vystizné, prekladané
jako lidské pusobitelstvi. Socialn¢ kognitivni teorie
predpoklada, ze uspéch cloveéka zavisi na interakci
mezi jeho chovanim, osobnostnimi Ciniteli (napft.
myslenky, nazory) a podminkach prostiedi (Bandura,
1997). Prvni vysledky naroéného procesu adaptace
a tvorby ceské verze SE-PETE-D-CZ byly zvefejnény
ve studii Balouna, Kudlacka a JeSiny (2013). Vzhle-
dem k nejednoznacnosti piekladu pojmu self-efficacy
z anglického do ¢eského jazyka (Blatny et al., 2010),
se autofi této studie rozhodli na doporu¢eni Riana
(2010) pouzivat v textu anglicky termin self-efficacy.
V nazvu této studie je pak pouzit doslovny pieklad
sebeudinnost propagovany napi. Urbankem a Cermé-
kem (1997).

V predkladaném piispévku si dadvame za cil
zjistit faktory, které ovlivituji self-efficacy stu-
dentd TV ve vztahu k zaclefiovani zakd se zdravot-
nim postizenim (mentalnim, télesnym a zrakovym)
do vyuky TV.

Metodika

Ukastnici

Do studie byla zahrnuta data od 186 studenti TV
(125 muzt a 61 Zen) z péti Ceskych univerzit. Zastou-
peni z jednotlivych univerzit bylo nasledujici —
20 studentd bylo z Univerzity Palackého v Olomouci
(Fakulta télesné kultury), 62 studentii bylo z Masary-
kovy univerzity v Brn¢ (Fakulta sportovnich studit),
38 studentti z Univerzity Karlovy v Praze (Fakulta
télesné vychovy a sportu), 46 studentli ze Zapadoceské
univerzity v Plzni (Fakulta pedagogickd) a 20 stu-
denti z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem (Fakulta pedagogickd). Sbér dat byl prova-
dén v priubéhu Skolnich rokd 2012/2013 a 2013/2014.
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Vyzkumna prace byla schvalena Etickou komisi FTK
UP pod c¢islem 3/2013.

Dotaznik

Pro ziskani dat byl pouzit dotaznik SE-PETE-
D-CZ, ktery byl transformovan do ¢eského prostiedi
z anglicko-jazy¢né verze dotazniku SE-PETE-D
(Block et al., 2013). Samotny dotaznik SE-PETE-
D-CZ se déli do ctyt Casti, priCemz jde o tii sub-
Skaly a jednu cast zjistujici demografické udaje
o dotazovaném ucastnikovi. V prvni, druhé a teti
¢asti je vzdy nejdtive uveden popis zaka se zdravot-
nim postizenim. U prvni ¢asti jde o zdka s mental-
nim postizenim, ve druhé ¢asti je to zak s télesnym
postizenim a ve tieti ¢asti zak se zrakovym postize-
nim. Poté v kazdé z téchto casti nasleduje série otazek
(celkem jde o dvacet pét otazek, pti¢emz v prvni ¢asti
je otazek Sest, ve druhé deset a ve tieti devét), které
se tykaji sebediivéry respondenta ve vlastni kompe-
tence pfi integraci daného zdravotné postizené¢ho zéka
do vyuky Skolni TV. Otazky jsou zaméfeny na sebe-
divéru ve vlastni kompetence pii modifikaci obsahu
hodin, vedeni vyuky, zajistovani bezpecnosti a doved-
nosti instruovat intaktni spoluzaky pro peer tutoring
zékovi se zdravotnim postizenim (ZP) ve vyuco-
vaci jednotce podle rizného zaméfeni (kontrolni,
nacvicna a soutézni). PEti stupiiové Skdlovaci otazky
zjistuji miru sebedivéry ve vlastni kompetence, kdy
1 = bez duvéry, 2 = nizka divéra, 3 = stiedni divéra,
4 = vysoka diivéra a 5 = tplna duvéra. Ctvrta East
dotazniku obsahuje sérii doplilujicich otazek, ktera je
smétovana na respondentv vek, pohlavi, studijni roc-
nik, zkuSenosti s teoretickymi pfedméty a absolvova-
nou praxi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA).

Statistické zpracovani a interpretace dat

Data ze vSech dotaznikii byla piepsana do elektro-
nické podoby a analyzovana v softwarovém pro-
sttedi SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
Poté byla s daty provedena regresni analyza, jejimz
ukolem bylo nalézt regresni funkci, pomoci niz lze
ze znamych hodnot nezivisle proménné urcit pfi-
slusné hodnoty zavisle proménné (Chraska, 2003).
V regresni analyze jde o co nejpiesnéjsi popsani tvaru
vztahu mezi proménnymi X (regresor, nezavisle pro-
ménnd) a Y (regresand, zavisle proménna) a charak-
terizovat jeji vhodnost pro predikci hodnot zavisle
proménné pomoci hodnot nezévisle proméné (Hendl,
2004). V nasem piipad¢ §lo o analyzu vztahu mezi
zavisle proménou (velikost skore v dotazniku SE-PE-
TE-D-CZ) a vybranymi nezavisle proménnymi, mezi
které jsme pro statistické zpracovani vybrali pohlavi,
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ro¢nik studia na vysoké skole, formu studia, absolvo-
vani praxe z TV na zakladni ¢i stfedni Skole, absol-
vovany piredmét z oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit (APA) ¢i aplikované télesné vychovy (ATV),
zkuSenosti s praci s osobami se zdravotnim postizenim
v ATV/APA, osobni zkuSenosti s osobami se zdravot-
nim postizenim.

Pti regresni analyze nas z pohledu statistiky zajima
— a) ziskani statistickych odhadii neznamych parame-
tri regresni funkce; b) testovani hypotéz o téchto para-
metrech; ¢) ovétovani predpokladii regresniho modelu
(Hendl, 2004).

Nasi otazkou bylo, jaké nezavisle proménné
mohou predikovat vysledky v dotazniku SE-PETE-
D-CZ (zavisle proménna).

Pro naSe potfeby jsme zvolili mnohonasobnou
regresi za pouziti metody vkladani proménnych
Stepwise, slouzici k nalezeni nejlepsiho modelu, kdy
jsou proménné do regrese vlozeny postupné, nikoliv
najednou.

Pro lepsi interpretaci dat jsme po regresni analyze
pouzili ANOVA — Tukeyho HSD test. Rozdily byly
hledany pfi hlading statistické vyznamnosti p < ,05.
Toto upfesnéni se tykalo zjistovani rozdild uvnitt
jednotlivych faktorti, ptesnéji u faktoru zkuSenosti
z praci s osobami se zdravotnim postizenim v ATV/
APA. Piesné znéni této otazky je: ,,Jaké jsou Vase zku-
Senosti se studenty s mentdlnim, télesnym a zrakovym
postizenim v ATV/APA?“. Studentem je minén zak
s postizenim na zéakladni/stfedni Skole. Respondent
(vysokoskolsky student oboru TV) ma u kazdého ze tii
postiZeni (mentalni, télesné a zrakové) moznost vybrat
jednu ze tii variant — a) zadné zkuSenosti, b) 1-2 zku-
Senosti, ¢) vice nez 2 zkusenosti.

Vysledky

Z Tabulky 1 vyplyva, Ze jsme u subskaly mentalni
postiZzeni objevili pomoci regresni analyzy dva fak-
tory predikujici self-efficacy pro praci v integrované
TV. V prvnim kroku Slo o faktor zkusenosti s APA a
ve druhém kroku se jako dalsi faktor ptidalo pohlavi.
Dohromady tyto faktory predikuji 7% skoére u sub-
Skaly mentalni postizeni. V Tabulce 2 jsou pak zndzor-
nény pramérné hodnoty celkového skore u subskaly
mentalni postizeni podle faktoru zkuSenosti s zaky
s mentalnim postizenim. Tabulka 3 ukazuje vysledky
ANOVA-Tukeyho testu, ve kterém jsou porovnany
jednotlivé c¢asti u faktoru zkuSenosti se studenty
s mentalnim postizenim v APA u subskaly mentalni
postiZeni. Z této komparace miizeme usoudit, ze rozdil
skore self-efficacy u subskaly mentalni postizeni
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mezi studenty, ktefi nemaji zadné zkusenosti, a stu-
denty, ktefi maji vice zkuSenosti s APA, je statisticky
vyznamny pii hladin€ statistické vyznamnosti p = ,02.
U subskaly mentalni postizeni dosahly muzi (n = 125)
pramérného hodnoty 20,31 a zeny (n =61) 19,18.

Tabulka 1

Vysledky regresni analyzy proménnych predikujicich
self-efficacy pro praci v integrované TV u subskaly
mentdalni postizeni (N = 186)

Proménna B SEB B SEE
Krok 1

zkuSenosti s APA 1,28 .45 21%% 343
Krok 2

zkuSenosti s APA 1,47 45 24%* 337

pohlavi -1,42 53  —1,91** -

Vysvétlivky.  Adjusted R?>=,04 pro krok 1; A R*=,07
pro krok 2; *p <,05; **p <,01; B = nestandardizovany regres-
ni koeficient; B = standardizovany regresni koeficient; SEE
= standard error of the estimate (standardni chyba).

Tabulka 2

Prumérné hodnoty celkového skore u subskaly men-
talni postizeni podle faktoru zkuSenosti s Zaky s men-
talnim postizenim

Zadné zkusenosti 1-2 zkuSenosti Vice zkuSenosti

19,57 20,47 22,89

Tabulka 3

Vysledky ANOVA-Tukeyho testu pri porovnavani jed-
notlivych casti u faktoru zkusenosti se zaky s mental-
nim postizenim (MP), télesnym postizenim (TP) a zra-
kovym postizenim (ZP) v APA

Jaké jsou vase
zkusenosti s zaky
s MP, TP nebo ZP v APA

Mentalni  Télesné  Zrakové
postizeni postizeni postizeni

Z4dné — 1, 2 zkuSenosti ,30 76 ,89
Z4dné — vice zkuSenosti ,02 <,01 <,01
Vice — 1, 2 zkuSenosti 13 ,03 <,01

Vysvétlivky.  *p < ,05; **p <,01.

Z Tabulky 4 vyplyva, ze jsme u subskaly télesné
postizeni objevili pomoci regresni analyzy dva fak-
tory predikujici self-efficacy pro praci v integrované
TV. V prvnim kroku S§lo o faktor zkuSenosti s APA
a ve druhém kroku se jako dalsi faktor pfidalo pohlavi.
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Dohromady tyto faktory predikuji 6% skore u subskaly
télesné postizeni. V Tabulce 5 jsou pak zndzornény
prumérné hodnoty celkového skore u subskaly télesné
postizeni podle faktoru zkuSenosti s Zéky s té€lesnym
postizenim. Tabulka 3 ukazuje vysledky ANOVA-Tu-
keyho testu, ve kterém jsou porovnany jednotlivé ¢asti
u faktoru zkusSenosti se studenty s télesnym postizenim
v APA u subskaly télesné postizeni. Z této komparace
muzeme usoudit, ze rozdil skore self-efficacy u sub-
Skaly télesné postizeni mezi studenty, ktefi nemaji
zadné zkuSenosti a studenty, kteti maji vice zkuSenosti
s APA a dale mezi studenty s 1-2 zkuSenostmi a stu-
denty, ktefi maji vice zkuSenosti s APA, je statisticky
vyznamny pii hlading statistické vyznamnosti p = ,03
a p = ,01. U subskaly té€lesné postizeni dosdhly muzi
(n = 125) primérného hodnoty 34,81 a zeny (n = 61)
33,08

Tabulka 4

Vysledky regresni analyzy proménnych predikujicich
self-efficacy pro praci v integrované TV u subSkaly
telesné postizeni (N = 186)

Proménna B SEB B SEE
Krok 1

zku$enosti s APA 1,91  ,66 21%% 576
Krok 2

zkuSenosti s APA 2,06 ,66 23%* 571

pohlavi -2,01 ,90 —1,61%* -

Vysvetlivky.  Adjusted R?>=,04 pro krok 1; A R?>=,06
pro krok 2; *p <,05; **p <,01; B = nestandardizovany regres-
ni koeficient; p = standardizovany regresni koeficient; SEE
= standard error of the estimate (standardni chyba).

Tabulka 5

Primeérné hodnoty celkového skore u subSkaly télesné
postizeni podle faktoru zkuSenosti s zdaky s télesnym
postizenim

Zadné zkusenosti 1-2 zkuSenosti Vice zkuSenosti

33,65 34,38 38,63

Z Tabulky 6 vyplyva, Ze jsme u subskéaly zrakové
postizeni (ZP) objevili pomoci regresni analyzy jeden
faktor predikujici self-efficacy pro praci v integro-
vané TV. Timto faktorem byly zkuSenosti s APA.
Faktor zkuSenosti s APA predikuje 5% skore u sub-
Skaly ZP. V Tabulce 7 jsou pak zndzornény primérné
hodnoty celkového skore u subskaly ZP podle faktoru
zkuSenosti s zaky se ZP. Tabulka 3 ukazuje vysledky
ANOVA-Tukeyho testu, ve kterém jsou porovnany
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jednotlivé ¢asti u faktoru zkusSenosti se studenty se ZP
v APA u subskaly zrakové postizeni. Z této komparace
muzeme usoudit, Ze rozdil skore self-efficacy u sub-
Skaly ZP mezi studenty, kteti nemaji Zddné zkuSenosti
a studenty, kteti maji vice zkuSenosti s APA adale
mezi studenty s 1-2 zkuSenostmi a studenty, ktefi
maji vice zkuSenosti s APA, je statisticky vyznamny
pfi hlading statistické vyznamnosti p =,01. U subskaly
zrakové postizeni dosahly muzi (n = 125) primérného
hodnoty 29,80 a Zzeny (n = 61) 29,03.

Tabulka 6

Vysledky regresni analyzy proménnych predikujicich
self-efficacy pro praci v integrované TV u subskaly
zrakové postizeni (N = 186)

Proménnd B SE B § SEE
Krok 1
zkuSenosti s APA 2,68 92 21%% 6,00

Vysvétlivky.  Adjusted R?=,04 pro krok 1; *p <,05; **p <,01;
B = nestandardizovany regresni koeficient; f = standardizo-
vany regresni koeficient; SEE = standard error of the estimate
(standardni chyba).

Tabulka 7

Prumérné hodnoty celkového skore u subskaly zrakové
postizeni podle faktoru zkusenosti s zdaky se zrakovym
postizenim

Zadné zkusenosti 1-2 zkuSenosti Vice zkuSenosti

29,25 28,70 41,00

Diskuze

Cilem studie bylo zjisténi faktord, které ovliviiuji
self-efficacy studenti TV ve vztahu k zaclenovani
zakl se zdravotnim postizenim (mentalnim, télesnym
a zrakovym) do vyuky TV. Vyzkumnym nastrojem,
ktery mel pomoci ke splnéni daného cile, byla ceska
verze dotazniku SE-PETE-D-CZ pracujici s Banduro-
vym (1997) konceptem self-efficacy. Vysledky uka-
zuji, ze zkuSenosti s APA jsou statisticky vyznamnym
prediktorem self-efficacy pro realizaci integrované
TV u vsech tfech subskal pouzitého dotazniku, se
vztaznosti, Ze ¢im vice zkuSenosti, tim vyssi self-effi-
cacy. Ve dvou ptipadech (Skdla mentalniho a té€lesného
postizeni) je pak statisticky vyznamnym prediktorem
pohlavi respondenta, s tim dusledkem, ze muzské
pohlavi je faktorem, ktery urcuje vyssi self-efficacy
nez zenské pohlavi.

Bandura (1997) uvadi, ze presvédceni lidi o self-
efficacy stoji na ctyfech hlavnich zdrojich, kterymi
jsou mistrovské zkuSenosti (nebo také pozitivni
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zkuSenosti se zvladanim situaci), zastupné zkusenosti,
slovni presvédcovani a fyziologické a emocni stavy.
Mistrovské zkuSenosti jsou zminény jako nejicinngjsi
zpusob, jak vytvotit silny pocit vlastni G€innosti.

Obdobnou studii jako my provedli Beamer a Yun
(2014) v USA, kteii se snazili za pomoci regresni ana-
lyzy najit potencionalni faktory ovliviujici chovani
uciteld TV ve vztahu k integraci zédka s autismem.
Jako meéfici nastroj pfitom vyuzili dotazniku Physical
Educators’ Self-Efficacy Toward Including Students
with Disabilities — Autism (PESEISD-A, verze 8.2)
vytvoreného Taliaferrem, Blockem, Harrisem a Krau-
sem (2011). Vysledky studie (Beamer & Yun, 2014)
ukazuji, Ze statisticky vyznamnymi faktory ovliviu-
jicimi chovani uciteltl TV ve vztahu k integraci zédka
s autismem jsou pocet let strdvenych na pozici ucitel
télesné vychovy, pocet absolvovanych predméti
a kurzl z oblasti ATV a vnimani kvality pregradualni
pripravy zaméfené na integraci.

O vyznamu praktickych zkusenosti s APA se rov-
néz zminuji i Taliaferro, Hammond a Wyant (2015),
jelikoz v jejich studii byl prokdzan pozitivni vliv
praktickych zkuSenosti spolecné s absolvovanim
semestralniho pfedmétu z oblasti ATV na self-efficacy
studentd ucitelstvi TV pro realizaci integrované TV.
V této praci (Taliaferro et al., 2015) byla mimo jiné
pouZita originalni verze dotazniku SE-PETE-D (Block
et al., 2013), s jejiz ¢eskou verzi jsme pracovali i my.
zzo, 1995; Folsom-Meek, Nearing, Groteluschesn,
& Krampf, 1999), sledujici postoje studentti vysokych
Skol ve vztahu k integrované TV, podtrhuji vyznam
praktickych zkuSenosti.

Ve vysledkové Casti jsou vzdy uvedeny pro kaz-
dou subskalu primémé hodnoty u muzii a u Zen.
Pfi mezipohlavnim srovnani tak miizeme konstatovat,
ze dosazené pramérné muzské skore je u sledovanych
subskal vys$si, nez dosazené primérné skore u zen.
Tyto udaje uvadime z divodl, Ze v piipadé dvou
subskal (mentalni a télesné postizeni — viz Tabulka 1
a 4) je pohlavi vyznamnym prediktorem self-efficacy
pii hlading statistické vyznamnosti p <,01.

Empirické dikazy potvrzuji genderové rozdily v
self-efficacy. Mezinarodni studie (Schwarzer, Bissler,
Kwiatek, Schroder, & Zhang, 1997; Sholz, Dona,
Sud, & Schwarzer, 2002) zkoumajici psychometrické
vlastnosti self-efficacy ukazuji, Ze u nékterych narodt
je self-efficacy nizs$i u zen nez u muzi. Z Lirggovy
(1991) meta-analyzy je patrné, ze muzi maji zvysenou
sebedlivéru ve vztahu k télesnym tkolim. Zaroven je
tfeba poznamenat souvislost mezi sebediivérou (self-
confidence) a self-efficacy, o které se Bandura (1997)
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vyjadiuje tak, Ze self-efficacy je definovana jako
situacné specifickd forma sebedtveéry. U prevazné asti
Lirggem (1991) sledovanych studii byla sebedtvéra
zjistovana na ¢innostech, které jsou casto oznacovany
jako muzské a naopak byly ignorovany ukoly kulturné
charakterizované jako zenské. Obdobné Sholz et al.
(2002) varuji pfed zobecnénim mezipohlavnich roz-
dilt v self-efficacy, které mohou byt spjaty s kulturné
definovanou roli daného pohlavi. Proto je potieba
poznamenat, ze muzi nemaji vzdy vyssi self-efficacy
nez zeny (Feltz, Short, & Sullivan, 2008). Naproti
tomu Webb-Williamsova (2013) zjistila, ze divky
ve véku 10-12 let méli statisticky vyznamné (p < ,01)
vyssi self-efficacy pro dosazeni uspéchu ve Skol-
nich pfedmeétech nez chlapci stejného veéku (velikost
vzorku byla 52 participanti — 24 divek a 28 chlapcty).
Presto, ze je Lirggova (1991) studie zaméfena na roz-
dily mezi pohlavimi v sebedtivéfe v pohybovych akti-
vitach, tak se domnivame, Zze podporuje nase zjisténi
Tedy, ze muzské pohlavi je statisticky vyznamnym
prediktorem (p < ,01) self-efficacy, jelikoz ucitelstvi
TV je v Ceské republice kulturné charakteristické jako
muzské povolani, a to mize byt jeden z faktord, pro¢
dosahuji muzi vyssiho skore nez zeny.

Limity prace

Prvni limitou je skutecnost, ze zjisténi jsou zalozena
na vysledcich dotaznikového Setfeni a jejich platnost
je potieba ovéfit pomoci exaktnéjSich diagnostickych
prostiedkd.

Druhou limitou prace je skute¢nost, ze studenti
s vice nez dvéma zkuSenostmi s praci s osobami
s postizenim v APA tvofili maly vzorek, ktery neni
idealni pro statistické zpracovani. Presné&ji u skaly
mentalni postizeni §lo o 9 studentt, u Skaly télesné
postizeni o 16 studenti a u skaly zrakové postizeni Slo
0 6 studentti s vice jak dvéma zkuSenostmi.

Zavéry
Stejné jako v ptipade postoji mize hrat self-efficacy
ucitellt TV kli¢ovou roli pfi snaze o integraci zaka se
zdravotnim postizenim do vyuky TV na bézné Skole.
Obdobn¢ jako Beamer a Yun (2014) se na zaklad¢
zjisténych skuteCnosti priklanime k nazoru, ze
budouci ucitelé TV potiebuji kvalitni vzdélavaci
program zaméfeny na ziskani praktickych zkuSe-
nosti s télovychovnou praci s osobami s postizenim
(v naSem pfipad€ s postizenim mentalnim, télesnym
a zrakovym), zejména pak s integracnim procesem
proto, aby se zvysilo jejich self-efficacy pro tuto
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¢innost. Pro potvrzeni nasich vysledk je potieba pro-
vést dalsi obdobné studie se zaméfenim na rozsifeni
vzorku participantll s vice zkuSenostmi s osobami
s mentalnim, t€lesnym a zrakovym postizenim v APA.

Zajimavou skute¢nosti, zjisténou z vysledkd, jsou
rozdily v dosazeném skore mezi muzi a Zenami. Tuto
problematiku chceme dale sledovat, jelikoz ptredkla-
dany vzorek neni reprezentativni pro vytvareni gene-
ralizujicich zavéra.
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Factors influencing self-efficacy of students of physical education toward working in integrated
physical education

Background: This paper builds on systematic examinations of the attitudes of teachers and students of physical
education in relation to integrated physical education (PE) in the Czech Republic. These were conducted at the
Faculty of Physical Culture, Palacky University in Olomouc. The next step towards examination of the level of the
integration process in physical education is to determine the self-efficacy of students of PE toward working in an
integrated PE. Objective: Determine factors which affect self-efticacy of students of PE in relation to the inclusion
of students with disabilities (intellectual, physical and visual) in physical education lesson. Methods: We used the
Czech version of SE-PETE-D for data collection. The participants were 186 students (125 male and 61 female) of
physical education from selected Czech universities. We used the multiple regression analysis (Stepwise method)
for data processing. Results: We found two factors which influence self-efficacy toward working in integrated PE
lesson. One factor is that gender influences self-efficacy toward working with pupils with intellectual and physical
disabilities. Another factor is the practical working experience with people with disabilities influences self-efficacy
toward working with pupils with intellectual and physical disabilities and visual impairment. Conclusions: The re-
sult shows that practical working experience with people with disabilities is a significant predictor of high score of
SE-PETE-D. The recommendation for future education of students of PETE is to increase opportunities for gaining
practical experience with persons with disabilities.

Keywords: teacher of physical education, self-efficacy, disability, integration
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