Pohybova aktivita clovéka a populace

POHYBOVA AKTIVITA A SPORTOVNI PREFERENCE
ADOLESCENTU VE VAZBE NA PROSTREDI -
REGIONALNI KOMPARATIVNI STUDIE

Michal Kudlacek
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc, Ceskd republika

Predlozeno v listopadu 2014

VYCHODISKA: Lidé¢ jsou ve svém kazdodennim Zivoté vystaveny vliviim
riznych druht prostredi, jez maji rozdilny potencial facilitace jejich pohybové
aktivity (PA). Vztahy mezi prostiedim a PA mohou byt ovlivnény individualni-
mi charakteristikami a je mozné, Ze vliv prostiedi na uiroven PA variuje mezi
rozdilnymi skupinami nasi populace. Prevazna vét§ina vyzkumu zabyvajicich se
korelaty prostfedi a irovné PA byla zaloZena na subjektivnich metodach nebo
vnimani daného prostredi.

CILE: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo prostfednictvim on-line dotaz-
nikového Setfeni zjistit u studentd dvou vybranych stfednich §kol sportovni pre-
ference a uroven jejich zapojeni do pohybové aktivity (PA) a nasledné provést
komparaci ziskanych udaji ve vztahu ke studovanému oboru a prostfedi, ve kte-
rém respondenti Ziji.

METODIKA: Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na dvou stiednich Skolach -
Gymnaziu Vrchlabi (malé mésto, horska oblast) a SOSOS Stursova Olomouc
(velké mésto, rovinata oblast) v Ceské republice. Celkem se vyzkumného Setie-
ni zacastnilo 238 studentl. Bylo pouzito dvou standardizovanych dotaznikl -
IPAQ dotaznik (Mezinarodni dotaznik o pohybové aktivit€) a dotaznik spor-
tovnich preferenci, které jsou oba obsazeny v systému INDARES, ktery slouzi
mj. i k vyzkumnym uceltim.

VYSLEDKY: Pii detailnéjsim rozboru urovné PA jsme zaznamenali signi-
fikantni rozdily zejména v kategorii ,,PA v ramci volného casu“ (H = 11,729;
p =,001; #*=,099). Studenti z Vrchlabi dosahli v této kategorii hodnoty
1287 MET-min/tyden a studenti z Olomouce 609 MET-min/tyden. Signifikant-
ni rozdily byly zaznamenany rovnéz v kategorii ,,PA v ramci Skoly“ (H = 5,672;
p =,017; n*=,48). V oblasti preferenci sportovnich aktivit byly zaznamenany nej-
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vétsi rozdily u kategorie ,,.Sportovni aktivity v prirod€®, coz koreluje s designem
Setfeni a zaroven vystihuje geograficky kontrast obou zkoumanych lokalit (velké x
malé mésto; rovinata x horska oblast).

ZAVERY: Urove celkové PA studentil gymnézia Vrchlabi ¢ini 6 641 MET-min/ty-
den. U studentt SOSOS Stursova je to 8351 MET-min/tyden. Studenti z Vrchlabi
vykazuji vyrazn€ vyssi uroven volnocasové PA. Oproti tomu studenti z Olomouce
vykazuji signifikantné vyssi uroven PA ve Skole.

Klicova slova: sport, adolescence, aktivni Zivotni styl, INDARES, dotaznik IPAQ,
dotaznik sportovnich preferenci.

UvVOD

Pohybova aktivita (PA) je jednou z nejzakladnéjSich Zivotnich funkci ¢lovéka.
Lidské télo se za miliony let vyvinulo v komplexni organismus schopny zvladat
obrovské mnozstvi ukolil, od zapojovani velkych svalovych skupin k chiizi, béhu
nebo Splhu, aZ po provadéni detailnich akci s vyuzitim manualni zruénosti (Cavil,
Kahlmeier, & Racioppi, 2006).

Technicky pokrok poslednich desitek let a moderni zptlisoby bydleni vyrazné
zménily Zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. VétSina lidi se postupné uchyluje
k sedavému zptisobu Zivota. V pracovni dobé€ sedi, do prace se dopravuji autem
nebo jinymi dopravnimi prostifedky a sviij volny Cas travi nejvice u televize Ci
pocitace (Machova & Kubatova, 2009).

Pritom témér kazdy by urCité souhlasil s tim, Ze aktivni Zivotni styl jedince
plni dileZitou socialni a ekonomickou funkci v celé spoleénosti a ma nepostra-
datelny efekt v prevenci civilizacnich onemocnéni (Siedentop & Locke, 1997).

Danou problematiku 1ze zkoumat z mnoha perspektiv a riiznymi metodami -
subjektivni, objektivni, popf. v jejich kombinaci. Pro ucely tohoto Setfeni bylo
zacileno na oblast pohybové aktivity, sportovnich preferenci a prostiedi.

Predchozi vyzkumy prokazaly vliv prostiedi na uroven chiize a PA u konkrét-
nich populaénich skupin a typi prostiedi u déti (Badland & Schofield, 2005;
Lee & Moudon, 2006; McGinn, Evenson, Herring, & Huston, 2007). Vztah
mezi PA a zdravotnimi konsekvencemi je zmapovan extenzivné. Nizka uroven
PA negativné ovliviuje zdravi (nejen) déti a adolescentli napf. rozvojem kardio-
vaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus 2. typu, nadvahy, obezity (Andersen
et al., 2006; Cavil, Kahlmeier & Racioppi, 2006). Pfi komplexnim pojeti wellness
a well-being musime ov§em na Clovéka nahliZet holisticky. Pfi negativnim trendu
v urovni PA pak deklaruji pfedchozi vyzkumy, Ze inaktivni déti a adolescenti
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nedosahuji pozitivnich socialnich a emocnich benefitl, které sebou optimalni/do-
porucovana uroven PA pfinasi (Calfas & Taylor, 1994).

Dalsi podstatnou skutecnosti zlistava, Ze vyskytuje-li se nadvaha nebo obe-
zita v détském véku, je vysoka pravdépodobnost vyskytu nadvahy nebo obezity
i v dospélosti. VSechny programy, které maji za cil efektivni ovlivnéni obezity
¢i nadvahy, by proto mély fesit tuto problematiku jiz u détské populace (Brett-
schneider & Naul, 2007).

V CR bylo zatim realizovano jen velmi malo vyzkumt tykajicich se PA a pro-
blematiky sportovnich preferenci studenti i jinych v€kovych kategorii. Snahy
tohoto typu skytaji potencial, ktery mliZe efektivné dotvofit predstavu uciteld,
trenért a instruktord, ktefi pracuji s détmi a mladeZi, o spektru preferovanych
sportovnich aktivit. Pfesah tohoto pfistupu lze spatfovat v nasledné konfrontaci
realn€ nabizenych sportovnich aktivit s vyCtem aktivit, které jedinci preferuji,
a o kter¢ jevi vyraznéjsi zajem. Vysledkem tohoto procesu pak miiZe byt navySeni
urovn€ PA, ¢i interiorizace konkrétnich sportovnich aktivit coby celoZivotnich
pohybovych aktivit.

Z vyzkumil zabyvajicich se problematikou PA a sportovnich preferenci déti
a mladeZe uvadime publikaci Fromela, Novosada, a Svozila (1999), ktefi se tim-
to vyzkumnym problém zabyvali u zakt zakladnich, stfednich a vysokych skol.
Autofi Cerpali z velkého mnozZstvi zahrani¢nich vyzkumu a nabizeji tak kompa-
rativni pohled na uroven PA a sportovnich preferenci studenti v CR a ve svété.
Publikace se zabyva rovné€z analyzou stavajiciho postaveni Skolni télesné vychovy
a jeji moznou upravou z hlediska zapojeni studenttl a jejich motivace.

Dalsi nahled na strukturu sportovnich zajmua u ¢eskych studenti podava
ve své publikaci Rychtecky (2006), ktery pro vyzkum vyuZil projektu Koordino-
vané monitorovani ucasti ve sportu (Co-ordinated Monitoring of Participation
in Sports, COMPASS). Tento projekt byl iniciovan v roce 1995 Velkou Brita-
nii a Italii za ucelem zlepSeni kvality a srovnatelnosti statistickych dat o ucasti
ve sportu v evropskych zemich. Vyzkum monitoruje aktualni ucast ¢eské mladeze
(10-19 let) ve sportu a PA a zaméfuje se také na hodnoceni zmén ve sportovnich
zajmech a dalSich volnocasovych aktivitach mladeze. Prozatim nejnovéjsi a nej-
ucelenéjsi publikaci zabyvajici se touto oblasti je vyzkum Kudlacka a Fromela
(2012), jejichZ vyzkumny soubor byl tvoren studentkami a studenty stfednich
skol v Ceské republice.

Pro zprtihlednéni pfipadnych terminologickych nejasnosti je tieba rozlisit
pojmy zajem a preference. Pojem zajmu patii v psychologii viibec k nejproble-
matictéji a nejriznéji vymezovanym pojmum a je obvykle chapan Cisté operacio-
nalisticky jako €innost, na niZ je clovék ochoten vynakladat usili, penize a Cas,
anebo velmi Uzce, jako trvalejsi snaha o poznavani néc¢eho. Preference vyjadruji
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prednost néceho pied néim. Jedna se o povahovy sklon k urCitym ¢innostem
a zajmum. Je to alternativa vybéru, ktera ve vysledku prevazi ostatni alternativy
vybéru danych moznosti. Synonymy pro slovo preference mohou byt slova jako -
zvyhodnéni, vyhoda, vysada, prednost i pfednostni pravo.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo prostfednictvim on-line dotaznikového
Setfeni zjistit strukturu preferenci sportovnich aktivit a uroven zapojeni do pohy-
bové aktivity u studentli dvou vybranych stfednich skol. Nasledné provést kom-
paraci ziskanych udajii ve vztahu ke studovanému oboru a prostfedi, ve kterém

respondenti Ziji.
METODIKA

Charakteristika testovaného souboru

Vyzkum byl proveden na 2 stfednich Skolach - Gymnaziu Vrchlabi a Stiedni
odborné skole obchodu a sluzeb (SOSOS) Stursova Olomouc v Ceské republice.
Zadavani dotaznikt se uskutecnilo v obdobi 31. 10.-14. 11. 2012. U vrchlabského
gymnazia se vyzkumu zucastnilo celkem 106 studenti (54 divek a 52 chlapcit).
Soubor ze SOSOS Stursova zahrnoval celkem 132 studentt (76 divek a 56 chlap-
cti). Celkem se vyzkumu v ramci obou §kol zucastnilo 238 studentti. Primérny
vék dotazovanych studenti ¢inil 16,99 let.

Zakladnim inkluzivnim/exkluzivnim kritériem byla spravnost vyplnéni obou
pouzitych dotaznikd.

Pouzité metody vyzkumu

Metoda zjistovani stavu pohybové aktivity prostfednictvim dotazniku IPAQ
spada do kategorie metod, pracujicich na zakladé sebehodnoceni (self-report
population surveys). Dotaznik byl vyvinut a testovan pro aplikaci u 15-69leté
populace a dokud nebudou provedeny dalSi upravy a testy, nedoporucuje se po-
uzivat IPAQ pro starsi ani mladsi vékové skupiny populace. Jedna se o celosveé-
tové rozsifenou formu sbéru dat z oblasti pohybové aktivity, ktera tak zarucCuje
srovnani ziskanych udaji jak na narodni, tak i na mezinarodni urovni. IPAQ
hodnoti pohybovou aktivitu v ramci komplexniho souboru oblasti. Kromé udajt
o intenzité pohybové aktivity a jejim celkovém uhrnu v ramci jednoho tydne,
ziskavame i fadu podstatnych a podnétnych informaci o respondentech, resp.
i o prostfedi ve kterém Ziji.

V ramci standardizace byl zjiStén korelac¢ni koeficient 0,8 (Craig et al., 2003).
Mezi nejrelevantnéjsi charakteristiky, které s ohledem na vyzkum sportovnich
preferenci ziskavame z dotazniku IPAQ fadime - organizovanost pohybovych
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aktivit (tj. informace o pravidelné ucasti v organizované pohybové aktivité), spor-
tovni aktivitu, kterou béhem roku respondenti nejcastéji provozuji a respondenty
nejpreferovanéjsi sportovni aktivitu.

Dotaznik IPAQ hodnoti pohybovou aktivitu provadénou v ramci komplexniho
souboru oblasti zahrnujiciho:
a) PA vramci prace nebo studia,
b) presuny - PA pii doprave,
¢) domaci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu,
d) rekreace, sport a volnocasova PA.

V ramci naSeho vyzkumného Setieni bylo pouzito dlouhé verze dotazniku
IPAQ. Zatimco kratka verze dotazniku se dotazuje na tfi specifické druhy aktivit
a na sezeni, kde specifickymi druhy sledovanych aktivit jsou chiize, stredn€ za-
té€Zujici a intenzivni pohybové aktivity, dlouha verze IPAQ se detailnéji dotazuje
na specifické druhy aktivit realizovanych v kazdé ze Ctyf sledovanych oblasti.

Jednotlivé polozky v dlouhé verzi IPAQ jsou strukturovany tak, aby poskytly
nezavislé skore - nezavisly vysledek pro chizi, stfedné zatézujici i intenzivni
aktivity v kazdé ze sledovanych oblasti. Pro vypocet celkového skore je tfeba
secCist dobu trvani (v minutach) a frekvenci (dny) jednotlivych aktivit (chtize,
stiedn€ zatézujici a intenzivni aktivity) ve vSech sledovanych oblastech. Mohou
byt vypocitany také vysledky specifické pro jednotlivé sledované oblasti i pro
jednotlivé aktivity. Pro vypocet vysledkil v jednotlivych oblastech je nutné provést
soucet hodnot chlize, stfedné zatézujicich a intenzivnich aktivit v dané oblasti,
zatimco pro vypocet celkového skore jednotlivych druhi aktivit (W - walking,
chiize; MPA - moderate physical activity, stfedné zatézZujici PA; VPA - vigorous
physical activity, intenzivni PA) je tieba secist jejich hodnoty ve vSech sledova-
nych oblastech. Zpracovani vysledkli z dotaznikd bylo realizovano v souladu
s doporucovanou metodikou ,,IPAQ Research Committee” (IPAQ, 2005).

Veskeré druhy pohybové aktivity byly pfevedeny na sjednocujici jednotku
MET-min/tyden. Celkova PA byla poté vyjadiena jako soucet chiize, stfedné za-
tézujici PA a intenzivni PA za poslednich 7 dni. Pro prepoc¢tena PA bylo vyuZito
téchto vzorct:

- chize - celkova doba chiize za 7 dni x 3,3 METs;
- stfedné zatézujici PA - celkovy Cas provadéné stiedné zat€zujici PA za 7 dnix

4 METs;

- intenzivni PA - celkovy Cas provadéné intenzivni PA x6 METs.
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Casto diskutovana kontroverznost uziti indexu BMI u déti a mladeze byla
feSena prepocitavanim uvedenych hodnot ve vazbé na vék jedince.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit je koncipovan tak, aby zjisStoval za-
kladni informace o zapojeni respondentii do sportovnich aktivit v ramci organizo-
vanych a neorganizovanych forem. Struktura preferenci sportovnich aktivit byla
zjistovana v osmi oblastech - ,Individualni sporty®, ,,Tymové sporty®, ,,Kondi¢ni
aktivity®, ,,Sportovni aktivity ve vodé®, ,,Sportovni aktivity v prirodé“, ,Bojova
uméni®, ,Rytmické a tanecni aktivity“ a ,,Sportovni aktivity - souhrnné®.

V ramci standardizace dotazniku byla ovéfovana stabilita prostfednictvim
metody test-retest a Spearmanova korelacniho koeficientu (7). NejtésnéjSich
vysledkii mezi prvnim a druhym dotazovanim bylo dosazeno v oblasti Tymo-
vych sportt (0,81, resp. 0,76). Nejvétsi rozptyl byl pak zaznamenan u oblasti
Rytmickych a tanecnich aktivit a Bojovych uméni (0,62, resp. 0,68 u Rytmic-
kych a tanecnich aktivit; 0,68, resp. 0,61 u Bojovych uméni) (Sigmund, Mitas,
Kudlacek, & Fromel, 2007).

Respondenti oznaci poradi prvnich péti sportovnich aktivit, které preferuji.
V pripadé, Ze nepreferuji pét sportovnich aktivit v dané oblasti, mohou zazname-
nat pravé tolik sportovnich aktivit, kolik jich preferuji. Nepreferuje-li respondent
zadnou aktivitu, nemusi uvést Zadnou sportovni aktivitu. JelikoZ se jedna o online
formu dotazniku, software v takovém pfipad€ upozorni respondenta na tento
fakt, aby nedoslo k nechténému vynechani nékteré kategorie.

Respondent ma pred sebou celkem 9 krokd, které musi postupné vyplnit.
V 9. kroku vybira nejoblibenéjsi sportovni aktivity podle typu, nasledné potom na-
prosto nejobliben€;jsi sportovni aktivitu. Doba vyplinovani dotazniku je cca 10 mi-
nut, mizZe byt v§ak nepomérné€ vyssi, v zavislosti na velikosti studijni skupiny.

Sestaveny software umoznuje zpracovani dotaznikl z hlediska nejzavaznéj-
Sich charakteristik formou menu parametrt. Software pracuje s frekvencnimi
a poradovymi charakteristikami. Vysledkem zpracovani je prezentace poradi pre-
ferovanych sportovnich aktivit, somatické charakteristiky sledovaného souboru
a prehled o ucasti v organizovanych formach sportovnich aktivit.

U celého souboru je nutné urcit poradi v jednotlivych oblastech, na zakladé
souctu poradi u vSech respondenttli. Ve vSech osmi oblastech je kazdé sportovni
aktivité, ktera neni zafazena mezi prvnich pét nejoblibenéjsich, pfifazen priimér
dalSich mozZnych poradi (napf. kdyby bylo v oblasti sedm sportovnich aktivit, tak
dvé z nich, které nebudou zarazeny, budou mit poradi 6,5).
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Systém INDARES

Celé dotazovani bylo realizovano prostiednictvim online systému Indares.
com (International Database for Research and Educational Support) dostupného
na http://www.indares.com/public/. Indares systém je mezinarodni databaze
urcend pro vyzkum a vzdé€lavani v oblasti pohybové aktivity a pohybové aktivni-
ho Zivotniho stylu. Systém byl vyvinut Centrem kinantropologického vyzkumu
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého (Indares.com, 2011).

Do systému Indares.com se muliZe zaregistrovat kazdy, staci zadat funkc¢ni
e-mailovou adresu a informace o dané osobé€. Po registraci se staCi zaregistrovat
do néjaké z nabizenych skupin (Skoly, volno¢asova zafizeni atd.), pfipadné si
uZzivatel mize vytvorit skupinu vlastni a byt jejim administratorem. Prostiednic-
tvim svého u¢tu mohou uZivatelé v systému zadavat udaje o své PA, v pfipadé,
Ze pouzivaji krokomér, mohou si vést evidenci nachozenych krokd. Dalsi moz-
nosti je testovani zdatnosti pomoci predem uréenych fyzickych testii, kde mohou
uZivatelé své vykony jednoduSe zaznamenat a upravovat. Novinkou v systému
INDARES je kolonka ,,aktivni transport®, kde mohou uZivatelé zadavat trasy
napf. cesty do Skoly (prace) a dozvi se tak, zdali jsou aktivni i pasivni diky béz-
nému dennimu transportu.

Statistické zpracovani dat

Zpracovani vysledkl prob&hlo v programu Statistica 10.0 CZ. Pro ucely zjis-
téni vzajemnych zavislosti a signifikantnich rozdili mezi jednotlivymi druhy PA
bylo pouzito neparametrického testu Kruskal-Wallis ANOVA. Dale jsme u zjiSténi
signifikantnich rozdili pro detailné&jsi prehled u testovaného souboru pouzili
Mann-Whitney U-test. Pro zjiStovani vztahu mezi zavisle a nezavisle proménnou
bylo pouZzito Spearmanova koeficientu poradové korelace. Mira asociace miiZe
byt urcena riizné. Hendl (2006) hodnoti miru korelace jako: 0,1-0,3 = slaba,
0,3-0,7 = stfedni a 0,7-1,0 = vysoka.

K posouzeni praktické vyznamnosti statistického rozdilu jsme pouZili ko-
eficient ,effect size“ - 5. Koeficient #? 1ze pouzit mj. pravé u testu Kruskal-
-Wallis ANOVA, a to s hodnocenim #?= 0,01 maly efekt, °= 0,06 stiedni efekt
a 17°= 0,14 velky efekt (Morse, 1999).

VYSLEDKY
Pohybova aktivita z hlediska Skoly

Pfi komparaci trovné€ PA mezi zacastnénymi Skolami jsme dosli k vysledkiim
mluvici v prospéch mensiho mésta a horské oblasti - a to jak v kategorii stredné
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intenzivni PA, chize, tak i v kategorii celkova PA. Vyjimkou byla kategorie inten-
zivni PA, ve které studenti z vétSiho mésta a rovinaté oblasti zaznamenali vysSi
hodnoty. Statisticky se vSak ani v jednom pfipad€ neukazuji zjiSténé diference
jako vyznamné.

Tabulka 1
Hodnoceni pohybové aktivity u jednotlivych §kol - Kruskal-Wallis ANOVA
(MET-min/tyden)

Skola n Mdn | IQR H p 7
Vrchlabi 106 | 6641 | 4405
Celkovi PA sfﬁrszvé 132 | 8351 | 8358 | 2502 | 089 .02
Intenzivni PA ;’:i‘slss; igg l?gg § ;(8)8 0,156 | 693 | 001
moeni A | Stursows | 132 | Sud0 | 4sop | 095 | 587 | o2
e

Vysvetlivky: n - velikost souboru; Mdn - median; IQR - interkvartilové rozpéti; H - Krus-
kal-Wallis ANOVA; p - hladina vyznamnosti; #*> - koeficient ,effect size“

Mezi jednotlivymi Skolami (Obrazek 1) jsme z hlediska jednotlivych kategorii
nezjistili signifikantni rozdily v irovni pohybové aktivity. Celkova uroven pohybo-
vé aktivity vyjadiena medianovou hodnotou dosahuje u souboru studentt z Vrch-
labi 6 641 MET-min/tyden a u studenttt SOSOS Stursova 8 351 MET-min/tyden.

Pfi porovnavani urovné pohybovych aktivit z hlediska dalSiho rozd€leni jsme
jiz dosli k vyraznéjSim rozdilim a to zejména v kategorii ,,PA v ramci volného
casu”“ (H = 11,729; p = ,001; *=,099). Studenti z Vrchlabi dosahli v této kategorii
hodnoty 1287 MET-min/tyden a studenti z Olomouce 609 MET-min/tyden. Dale
byly signifikantni rozdily zaznamenany v kategorii ,,PA v ramci Skoly“ (H = 5,672;
p=,017; *= ,48).

Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Z hlediska pohlavi (Tabulka 2) jsme mezi kategoriemi divek a chlapcii neza-
znamenali Zadné signifikantni rozdily. Chlapci vykazali mirn€ vyssi uroven po-
hybové aktivity ve vSech jednotlivych oblastech, zejména pak v oblasti intenzivni
PA, nicméné statisticky nejsou tyto rozdily vyznamné.
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Obrazek 1

Srovnani pohybové aktivity skol z hlediska volného Casu, prace doma, dopravy
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Tabulka 2
Hodnoceni pohybové aktivity u divek a chlapci - ANOVA
Pohlavi n Mdn | IQR H P 7
3 Divky 130 7244 | 6194
Celkova PA Chlapei 108 7641 | 6360 0,667 414 ,006
., Divky 130 720 | 2220
Intenzivni PA Chlapci 108 1680 | 3540 3,007 | ,083 ,025
Stredné Divky 130 2220 | 3799
intenzivni PA Chlapci 108 | 2430 | 4062 0.126 | 911 0ol
. Divky 130 2459 | 2722
Chiize Chlapci 108 | 2887 | 3267 | 2140 2703 | 001

Vysvetlivky: n - velikost souboru; Mdn - median; IQR - interkvartilové rozpéti; H - Krus-
kal-Wallis ANOVA; p - hladina vyznamnosti; 7> - koeficient ,effect size“
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Pohybova aktivita z hlediska BMI

Z celkového poctu 238 studentl spada 13 % studentti do kategorie podvaha,
71 % studentt do kategorie normalni vaha, 11 % studenti do kategorie nadvaha
a 6 % studentid do kategorie mirna obezita.

S prihlédnutim k jednotlivym kategoriim BMI nebyly zaznamenany vyrazné&;jsi
rozdily tykajici se urovné PA v jednotlivych kategoriich. Nejvys$si uroven PA
ve vSech kategoriich vykazovali studenti spadajici do urovné¢ BMI (30,0-34.9),
ktera je definovana jako mirna obezita. Celkova pohybova aktivita Cinila u této
kategorie 8 324 MET-min/tyden zatimco u kategorie BMI (< 18,5) byla celkova
uroven PA 6 108 MET-min/tyden. Kategorie BMI (18,5-24,9) dosahla urovné
7426 MET-min/tyden a studenti z kategorie BMI (25-29,9) dosahli hodnoty
7397 MET-min/tyden.

Pohybova aktivita z hlediska shody sportovnich preferenci

U studentt s pfitomnou shodou provozované pohybové aktivity s pohybovou
aktivitou preferovanou jsme nezaznamenali vyrazné rozdily v irovni PA v porov-
nani se studenty, ktefi danou shodu pohybové aktivity s preferovanou PA nemaji.

Tabulka 3
Hodnoceni pohybové aktivity studentti z hlediska shody sportovnich preferenci
Shoda pref. PA n Mdn | IQR H P U
. NE 184 7402 | 6645
Celkova PA ANO 54 7465 | 5394 0,284 | ,59%4 ,002
- NE 184 945 | 2520
Intenzivni PA ANO 5a 1200 | 3900 1,006 | ,316 ,009
Stiedné NE 184 2107 | 4004
intenzivni PA ANO 54 2740 | 3344 0519 | 471 004
. NE 184 2417 | 3127
Chiize ANO sa | 2705 | 3168 0,520 | ,820 ,004

Vysvetlivky: n - velikost souboru; Mdn - median; IQR - interkvartilové rozpéti; H - Krus-
kal-Wallis ANOVA; p - hladina vyznamnosti; 7° - koeficient ,.effect size”

Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

Rozdil mezi pfitomnosti a nepfitomnosti organizované PA studentt (Tabul-
ka 4) se vyznamné promitl u kategorie intenzivni PA (H = 6,824; p =,09; *=,058),
nicméné i u kategorie celkova PA jsme zaznamenali urcité rozdily, i kdyz ze sta-
tistického hlediska je nemtzeme povazovat za signifikantni (H = 3,745; p =,053;
n*=,032).
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Tabulka 4
Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska faktoru organizovanosti - ANOVA

Org. PA n Mdn | IQR H D 17’
Celkova PA EII:ZIO 122 ‘;772(5) 8522? 3,745 | ,053 ,032
NE 82 0| 2160
Intenzivni PA ANO 156 1440 | 2820 6,824 | ,009 ,058
mnaiPA | ANG | is6 | 210 | 3ada | 208 | 447 | 02
NE 82 2145 | 3696
Chiize ANO 156 | 3036 | 2838 3,168 | ,075 ,075

Vysvetlivky: n - velikost souboru; Mdn - median; IQR - interkvartilové rozpéti; H - Krus-
kal-Wallis ANOVA; p - hladina vyznamnosti; 7> - koeficient ,effect size”

Pohybova aktivita studenti vlastnicich a nevlastnicich jizdni kolo

V této kategorii jsme zaznamenali signifikantn€ vyssi uroven pohybové aktivi-
ty u studentd vlastnicich kolo a to ve vSech jednotlivych kategoriich kromé chtize.
Rozdily v jednotlivych kategoriich byly nasledujici - celkova PA (H = 7,501;
p =,006; n> =,064), intenzivni PA (H = 9,481; p = ,002; *=,080), stfedné za-
tézujici PA (H = 9,520; p = ,002; # = 0,081) a pro kategorii chtize (H = 2,250;
p =,134; 7=10,019).

Tabulka 5
Hodnoceni pohybové aktivity studenttl, ktefi maji ¢i nemaji jizdni kolo
Kolo n Mdn | IQR | H P 7
. NE 44 3854 | 8508
Celkova PA ANO 194 7559 | 6097 7,501 | ,006 ,064
. NE 44 0| 1380
Intenzivni PA ANO 194 1420 | 2670 9,481 | ,002 ,080
Stredné NE 44 705 | 3210
intenzivni PA ANO 194 | 2800 | 3796 9:520 | ,002 081
. NE 44 2195 | 4158
Chiize ANO 194 2723 | 2805 2,250 | ,134 ,019

Vysvétlivky: n - velikost souboru; Mdn - median; IQR - interkvartilové rozpéti; H - Krus-
kal-Wallis ANOVA; p - hladina vyznamnosti; #* - koeficient ,effect size“
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Preference sportovnich aktivit

Tato kapitola porovnava sportovni preference studentii obou zucastnénych §kol
z celkového pohledu, tedy bez prihlédnuti k jinym faktorim (pohlavi). Snahou bylo
zjistit preference sportovnich aktivit z hlediska studovaného oboru a prostfedi,
ve kterém studenti Ziji a poukazat na nejvétsi odchylky v preferencich obou Skol.

V oblasti individualnich sportt (Tabulka 6) zvitézilo u Gymnazia Vrchlabi
sjezdové lyzovani. U SOSOS Stursova se na prvnim misté umistilo plavani, u Vrch-
labi potom na misté druhém. Na druhé misto fadi olomoucti studenti bowling,
zatimco vrchlabsti ho zafadili aZ na misto osmé. Dale studenti obou §kol preferuji
cyklistiku, snowboarding a tenis. Dalsi vyznamny rozdil z hlediska obou §kol je
mimo sjezdového lyZovani i u lyZovani béZeckého, coz je dano predevsim podmin-
kami pro provozovani téchto sportii a tiasti vrchlabskych studenti v sjezdafskych
i bézkarskych oddilech. Preference bowlingu u olomouckych studentli miize zase
souviset s tim, Ze se Skola pravidelné ucastni bowlingovych turnaji v ramci daného
regionu. Korela¢ni koeficient ( = ,62) znamena stfedni miru korelace.

Tabulka 6
Struktura sportovnich preferenci - individualni sporty
Individualni sporty Olomouc Vrchlabi
Atletika (bézecké aktivity) 8 5
Badminton 9 11
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petanque) 2 8
Brusleni (krasobrusleni) 4 9
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 3 3
Golf (minigolf) 11 14
Kanoistika, veslovani 15 16
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 17
Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 16 7
Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 12
Plavani 1 2
Snowboarding 5 6
Sportovni gymnastika 13 12
Squash (ricochet, racquetball) 14 15
Stielba, lukostielba 10 13
Stolni tenis 7 10
Tenis (soft tenis) 6 4

Vysvetlivky: vyznaceny jsou dominantni aktivity
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Z hlediska tymovych sportt (Tabulka 7) studenti vrchlabského gymnazia
uprednostiuji volejbal, florbal a fotbal, zatimco olomoucti studenti fadi na prvni
misto fotbal (futsal), nasleduji basketbal a hazena (vybijena). Vysoké preferencni
rozdily mezi jednotlivymi sporty nezaznamenavame. Umisténi baseballu (soft-
ballu a dalSich palkovych her) na ¢tvrtém misté ve Vrchlabi je pravdépodobné
ovlivnéno pritomnosti hfisté pro tyto typy sportil v arealu Skoly. Mira korelace
u tymovych sportil byla r = ,68.

Tabulka 7

Struktura sportovnich preferenci - tymove sporty

Tymové sporty Olomouc Vrchlabi
Americky fotbal 7 13
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 8
Basketbal 2 5
Curling 14 14
Florbal 5
Fotbal (futsal) 1 3
Frisbee 6
Hazena (vybijena) 3 8
Lakros 13 11
Ledni hokej (in-line) 11 7
Nohejbal 9 12
Ragby 10 10
Vodni polo (,,vodni verze“ ostatnich sportii) 12 9
Volejbal (beach, piehazovana) 4 1

Vysvetlivky: vyznaCeny jsou dominantni aktivity

Na prvnich dvou mistech v kategorii kondi¢ni aktivity nalezneme u obou
Skol v zaménéném poradi béh (jogging) a posilovaci cviceni. Dale se preference
obou $kol tykaji kondi¢ni chilize (nordic walking) a zdravotniho cviceni. Kul-
turistiku preferuji vice olomoucti studenti, zatimco studenti z Vrchlabi upfed-
nostiuji spinning. Mira kolmac¢niho koeficientu (» =,70) zna¢i v§ak rozdilovou
nevyznamnost.

V kategorii pohybovych aktivit ve vod€ vitézi u studentd obou $kol skoky
do vody pred klasickym (zdravotnim) plavanim. CviCeni ve vod¢ a synchronizo-
vané plavani je pro studenty nejméné perspektivni. Byla zaznamenana nejvyssi
mira korelace ( =,90), coZ je ovSem s ohledem na pocetnost dané kategorie
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ponékud zavadéjici informace a nelze ji zobecnit a vhodné komparovat s ostat-
nimi kategoriemi.

Vysledky v kategorii sportovni aktivity v pfirod€ (Tabulka 8) poukazuji na vy-
razn€jsi zastoupeni sjezdového a béZeckého lyZzovani u studentl z Vrchlabi. Stu-
denti z Olomouce vice preferuji snowboarding, boardové sporty (skateboard,
surfing, kiting) a motorismus. Na prvnim misté se u obou kol umistilo plava-
ni (koupani, vodni atrakce, skakani do vody), dale studenti preferuji brusleni
(2., resp. 3. misto) a cykloturistiku (4., resp. 5. misto). Mira korelace (r =,58)
znamena, Ze nejvétsi rozdily byly zjiStény praveé u této kategorie, nicméné ze
statistického hlediska je také nemtzZeme povaZovat za signifikantni.

Tabulka 8
Struktura sportovnich preferenci - sportovni aktivity v pfirodé
Pohybové aktivity v piirodé Olomouc Vrchlabi
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 5 10
Brusleni (in-line, koleckové) 2 3
Cykloturistika 4 5
Golf 12 15
Jezdectvi 8 8
Lanové aktivity 10 14
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 14 7
Létani, plachténi, rogalo 16 13
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 13 12
Lyzovani bézecké 15 4
Lyzovani sjezdové 9 2
Motorismus, skiering, vodni motorismus 6 11
Orientacni aktivity (radiove, lyzarské) 17 17
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 11 16
Pési turistika, chize na snéznicich, tramping 7 9
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 1 1
Snowboarding 3 6

Vysvetlivky: vyznaceny jsou dominantni aktivity

U bojovych uméni jsme nezaznamenali vyznamnéjsi rozdily, proto byl vysoky
i korelaéni koeficient (r =,76). To poukazuje na pomérné malé povédomi stu-
dentid o bojovych sportech. Nejvyse se umistily znaméjsi formy bojovych uméni
jako box, karate a kick box.
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V kategorii rytmickych a tanec¢nich aktivit zvitézily u obou §kol moderni
tance. Vyznamnéjsi rozdil jsme zaznamenali zejména u vyssi preference bojo-
vych tancl (capoeira) studenti v Olomouci, zatimco ve Vrchlabi studenti vice
uprednostnuji standardni tance. Koeficient korelace u této kategorie byl vysoky
(r=,74), coz znamena nevyznamné rozdily mezi Skolami. Studenti obou $kol
preferuji také latinskoamerické tance, zatimco lidové tance (country) skoncily
u obou subjektli posledni.

Ve srovnani vSech predchozich kategorii (Tabulka 9) jsme dosli k ur¢itym
rozdiltim tykajicich se jednotlivych typa aktivit. Vrchlabsti studenti upfednost-
nuji individualni sporty, nasleduji sporty tymové a sportovni aktivity v pfirodé.
U olomouckych studentli nalezneme na prvnim misté tymové sporty, dale na-
sleduji kondic¢ni aktivity a individualni sporty. Mira korelace u této kategorie
byla (r=,71).

Tabulka 9
Struktura sportovnich preferenci - souhrnny prehled

Kategorie sportovnich aktivit Olomouc Vrchlabi

Bojova uméni 6 7
Individualni sporty
Kondicni aktivity
Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v prirodé
Rytmické a tanec¢ni aktivity
Tymové sporty

Vysvetlivky: vyznaceny jsou dominantni aktivity

— AN w
NN | W N —

DISKUSE

V dnesni dob€ naSe populace ¢eli obrovskému globalnimu problému. Tento
problém se tyka predev§im zvySujici se prevalence nadvahy a obezity, coZ souvisi
s nadbyteCnym energetickym pfijmem a nedostateCnym energetickym vydejem,
neboli s nedostatkem pohybové aktivity. Budovani aktivniho Zivotniho stylu jiz
v détském ve€ku ma jednoznacné pozitivni vliv na ovlivnéni nadvahy i obezity
a s nimi souvisejicimi komplikacemi v dospélosti.

Nase vysledky hodnoceni pohybové aktivity studentli vychazi ze subjektivniho
hodnoceni vlastni pohybové aktivity dle dotazniku IPAQ (dlouha verze). PA je
zkoumana ve vice kategoriich (celkova PA, intenzivni PA, stiedn€ zatézujici PA,
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chiize) nebo (volny ¢as, prace doma ¢i okoli domu, transport a zaméstnani =
skola). Fogelholm et al. (2006) uvadi, ze diky vétSimu spektru pohybovych aktivit
dochazi k nadhodnocovani vlastni pohybové aktivity.

V celkové urovni PA za tyden nebyly zjistény signifikantni rozdily mezi div-
kami a chlapci. Toto zjisténi nekoresponduje s mnohymi vyzkumy provedenymi
v CR (Fromel et al., 2006; Fromel et al., 2007; Fromel, Novosad, & Svozil, 1999),
které uvadi, Ze pohybova aktivita chlapcti a muzil vyrazné prevysuje pohybovou
aktivitu divek a Zen. Zjistili jsme vétSi zapojeni chlapci v kategorii intenzivni
pohybova aktivita, nicméng¢ statisticky nebyly v této kategorii rozdily mezi chlapci
a divkami vyznamné.

Z hlediska organizovanosti pohybové aktivity jsme zaznamenali 66 % studen-
th, ktefi se organizované PA ucastni alespon jednou tydné, coz koresponduje
se studiemi tykajicimi se pohybové aktivity ceskych adolescentil Rychteckého
(2006), Vasickové a Fromela (2009) ¢i Kudlacka a Fromela (2012). Nicméné
Fromel et al. (1999) dosli k zavéru, Ze zapojeni mladeze do organizovanych
forem pohybové aktivity je z hlediska denniho a tydenniho pohybového rezimu
nedostacujici. I kdyz se v naSem vyzkumném Setfeni nepotvrdil predpoklad, Ze
studenti, provozujici organizovanou PA alespon jednou tydné, budou mit signifi-
kantné vyssi celkovou uroven PA, mizeme se ztotoznit s vyzkumem Fromela et
al. (2007), ktery uvadi, ze adolescenti zapojeni do organizované PA plni daleko
vice doporuceni pro provozovani intenzivni pohybové aktivity nez adolescenti bez
organizované PA. Také my jsme dosli k vysledkiim tykajicim se predev§im signifi-
kantné vySsi urovné intenzivni PA a PA ve volném ¢ase u studentli provozujicich
organizovanou PA. Tyto vysledky miiZeme porovnat i se zahrani¢nimi studiemi.
Arnio (2003) ve svém vyzkumu, realizovaném na vzorku 4096 finskych ado-
lescentd, zjistila, Ze ve zkoumaném obdobi nalezeli do skupiny persistentné vyso-
ce aktivnich pfedevsim jedinci zapojeni ve sportovnich organizacich. Také Okely,
Booth, a Patterson (2001) pfi svém vyzkumu pohybovych dovednosti mladistvych
dospéli k zavériim, Ze participace adolescentll ve sportovnich organizacich ma
vyznamny vliv na zvySeni urovné€ pohybovych dovednosti.

Co se tycCe vlastnictvi jizdniho kola, dospéli jsme k zajimavym vysledktim.
88 % studentil vlastnicich jizni kolo prokazalo dvakrat vyssi uroven celkové po-
hybové aktivity oproti 12 % studenttim, ktefi uvedli, Ze jizdni kolo nevlastni. Sig-
nifikantni rozdily jsme zaznamenali v kategorii intenzivni a stfedné intenzivni
PA. Podle Neulse a Fromela (2007) faktor ,,vlastnictvi jizdniho kola“ naznacuje
rozdily v intenzivni sloZce pohybové aktivity, nicméné vzhledem k velkym rozdi-
[im mezi Cetnostmi zkoumanych podsoubort je toto tvrzeni limitované.

Pii zjisStovani preferenci studentl tykajicich se pohybovych aktivit a sportii
jsme porovnavali oba vzorky studentl zucastnénych Skol bez prihlédnuti k jinym
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faktortim (napf. pohlavi). Nicméné pokusime se srovnat nase vysledky s provede-
nymi vyzkumy na toto téma naznacujici urcité trendy. Vyzkumné prace Fromela,
Novosada, a Svozila (1999) u ¢eskych studentti a Kfena, Kudlacka, Wasowicze,
Groffikové, a Fromela, (2012) u polskych student( se shoduji, Ze nejobliben€jsim
individualnim sportem adolescentl je plavani, coz mizeme na zakladé vysled-
ki naseho vyzkumu potvrdit. Rozdilnost v dalSich preferencich individualnich
sportovnich aktivit studentd je dana predevsim prostifedim, ve kterém Zziji, a pod-
minkami k provozovani aktivity na dané Skole ¢i v dané oblasti. U Gymnazia
Vrchlabi se tato preference tyka sjezdového lyzovani a u SOSOS Stursova je
to pak bowling, coz zajisté souvisi s pravidelnou ucasti olomouckych studentti
na Skolnich bowlingovych turnajich.

U tymovych sportl se nasSe vysledky také do urcité miry shoduji s vySe uvede-
nymi studiemi. Preference se tykaji predevsim fotbalu, ktery fadi na prvni misto
olomoucti studenti. Vrchlabsti naopak preferuji nejvice volejbal. Podle vyzkum-
nych praci (Fromel et al., 1999; Rychtecky, 2006) je pravé fotbal nejoblibenéj-
§im kolektivni aktivitou u chlapcti a volejbal nejoblibenéjSim tymovym sportem
u divek. DalSim stale oblibenéjSim sportem Ceské mladeze je podle Kudlacka
a Fromela (2012) florbal, s ¢imz na zakladé nasSich vysledkii mizZeme souhlasit.

Z hlediska kondic¢nich aktivit jsme op€t dosp€li k podobnym vysledktim jako
Kudlacek a Fromel (2012). Mezi nejobliben€jsi kondi¢ni aktivity studentd patfi
béh (jogging) a posilovaci cviceni.

Struktura sportovnich preferenci v jednotlivych kategoriich nam naznacila
nejoblibenéjsi typy aktivit souhrnné. Mezi studenty to jsou predev§im tymové
sporty, poté nasleduji sporty individualni. Na rozdil od vysledkt z publikace
Kudlacka a Fromela (2012) se hned za individualnimi sporty umistily kondi¢ni
aktivity.

Z posuzovani sportovnich preferenci studentli mizeme vyvodit urCité zave-
ry. DuleZitou roli v preferencich pohybovych aktivit hraje prostredi, ve kterém
se mladez od détskych let pohybuje. Proto by ucitelé TV méli pfi sestavovani
hodin télesné vychovy, Skolnich kurzech ¢i prihlasovani §kol na sportovni akce
pfikladat tomuto faktoru velkou dullezitost. Ucast na §kolnich i mimoskolnich
akcich spojenych s provadénim pohybové aktivity motivuje adolescenty k vétSimu
zapojeni do PA a ovliviiuje jejich sportovni preference.

Za limitujici faktory prace povazujeme nasledujici:

- problematika sezénnosti (vyzkum provadén v listopadu, kdy jsou nékteré
aktivity omezené);

- pravdépodobné nadhodnocovani respondentli irovné pohybové aktivity pri
vyplinovani dotazniki IPAQ;
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- prevod Casu provozovani intenzivni PA na MET-min/tyden, ktery je pfi do-
porucovaném ohodnoceni intenzivni PA 8 MET nadhodnoceny;

- prezentované vysledky maji modelovy charakter, ukazuji mozZnosti, ale nelze
je generalizovat.

ZAVERY

- Uroveii celkové pohybové aktivity studenti gymnazia Vrchlabi ¢ini 6 641 MET-
-min./tyden. U studenttt SOSOS Stursova je to 8 351 MET-min/tyden.

- Studenti z Vrchlabi vykazuji vyrazné€ vySsi uroven volnocasové pohybové
aktivity a naopak studenti z Olomouce vykazuji signifikantné vyssi uroven
pohybové aktivity ve §kole.

- Z hlediska pohlavi jsme mezi kategorii divek a chlapcli nezaznamenali Zadné
signifikantni rozdily v urovni pohybové aktivity.

- Z hlediska faktoru BMI nebyly mezi jednotlivymi kategoriemi zjiStény zadné
signifikantni rozdily.

- Z hlediska organizovanosti PA zaznamenali studenti provozujici organizo-
vanou PA ve volném case vyrazné vyssi hodnoty PA v kategorii intenzivni
PA, volnocasova PA, PA pfi praci doma, PA v ramci dopravy a PA ve Skole.
Nicméné se nejedna o statisticky vyznamné rozdily.

- Studenti vlastnici jizdni kolo maji vyssi uroven celkové pohybové aktivity, nez
studenti, ktefi jizdni kolo nevlastni.

- Pfi porovnani studentl s pfitomnou shodou provozované PA s pohybovou
aktivitou preferovanou jsme nezaznamenali statisticky vyznamné rozdily
v urovni PA v porovnani se studenty, ktefi danou shodu PA s preferovanou
PA nemaji.

-V oblasti sportovnich preferenci jsme zaznamenali nejnizZsi miru shody v ka-
tegorii ,,Pohybové aktivity v prirodé” (r =,58), coz vystihuje geograficky kon-
trast obou zkoumanych lokalit (velké mésto x malé mésto; rovinata oblast x
horska oblast).
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PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS PREFERENCES
OF ADOLESCENTS IN THE ENVIRONMENTAL CONTEXT -
A REGIONAL COMPARATIVE STUDY

BACKGROUND: Humans are exposed to various environments in their daily
life, and the characteristics of these environments have the potential to facilitate
physical activity (PA). Associations between the neighborhood environment and
PA may be influenced by individual characteristics, and it is possible that the
influence of neighborhood characteristics on PA differs among various subgroups
of the population. The majority of the previous evidence of environmental cor-
relates of PA has often been based on self-reported, or perceived, neighborhood
environment and/or on self-reported PA.

OBJECTIVE: The main objective of the research was to identify sports pre-
ferences in the students of two selected secondary schools and also their in-
volvement in physical activity (PA). The main objective was followed by the
comparison of the two environmentally different areas in relation to PA.

METHODS: The research was conducted in 2 secondary schools - Gym-
nazium Vrchlabi (representing small town in the mountain region) and SOSOS
Stursova Olomouc (representing big town in flat region) in the Czech Republic.
The research included 238 students from both schools. Two online question-
naires were employed - IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
and Sport Preferences Survey, both available within the INDARES system, which
is educational and research database.

RESULTS: The level of total PA in the students from Gymnazium Vrchlabi
amounts to 6641 MET-min/week. In the students from SOSOS Stursova the
level is 8351 MET-min/week. There are significant differences in the level of
PA in the “Leisure-time PA” (H = 11.729; p = .001; #?>=.099). Students from
the smaller/hilly area (Vrchlabi) reached 1287 MET-min/week while students
from the bigger/flat area (Olomouc) reached only 609 MET-min/week. Another
significant results were acquired in the category of ,,.School PA“ (H = 5.672;
p =.017; n>= .48). The biggest differences were found in the group of “Outdoor
sport activities”, which associates with the study design and it also describes
the contrast of both surveyed locations (big vs. small town; flat vs. hilly area).

CONCLUSIONS: The students from Vrchlabi show a significantly higher
level of leisure-time physical activity as opposed to the students from Olomouc,
who report a significantly higher level of school-based physical activity.

Key words: sport, adolescence, active lifestyle, INDARES, IPAQ questionnaire, sports
preferences questionnaire.
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