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VYCHODISKA: Teoria relativneho veku predpoklada, Ze deti a adolescenti -
Sportovci narodeni na zaciatku kalendarneho roku su v §portovych sutaziach
uspesnejsi ako ti, ktori sa narodili v neskorSich mesiacoch rovnakého roku. Tato
uspesnost je zalozena vo vyhode kondi¢nych, morfologickych a psychickych pred-
pokladov u starsich jedincov.

CIEL: Vyskumnym zamerom predloZenej Studie bolo overit predpoklad
o sutaznej uspesnosti starsSich jedincov v suboroch elitnych tenistov a tenistiek
v obdobi star§ieho Skolského veku.

METODIKA: Do analyzy byli zahrnuté udaje zo suborov 13rocnych chlap-
cov a dievcat (13 rokov a 0 mesiacov, az 13 rokov a 11 mesiacov) evidovanych
na prvych sto miestach v rebricku Svetovej tenisové federacie ITF podla celko-
vého ro¢ného poctu bodov v kazdom roku v obdobi 2007-2011 (500 chlapcov,
500 dievcat). Pre tieto dva subory bola vykonana ANOVA celkového poc¢tu bodov
ako ukazovatel'a sutaznej uspesnosti, s faktorom veku (12 hladin = 12 mesiacov
narodenia) (a =,05). Rovnaka analyza bola vykonana pre podsubory chlap-
cov, resp. dievCat evidovanych v ITF samostatne v jednotlivych rokoch v obdobi
2007-2011. Data narodenia deti boli ziskané z oficialnych zdrojov ITF. V pripade
zistenia vyznamnosti faktoru veku bola vykonana jednoducha regresna analyza
zavislosti poctu ITF bodov na mesiaci narodenia (p <,05). Analyzy boli spraco-
vané v software SPSS 21 (IBM, USA).

VYSLEDKY: Analyza nepreukazala vyznamnost faktoru veku, resp. mesia-
ca narodenia na celkovy pocet bodov tak u celych suborov chlapcov (n = 500)
(p=,624) a dievcat (n = 500) (p =,152) z evidencie ITF v sledovanom patroénom
obdobi, tak v subore chlapcov (n = 100), resp. dievcat (n = 100) evidovanych
v ITF rebricku v kaZzdom roku patfrocného obdobia v jednotlivych rokoch. Vy-
nimkou bola preukazana vyznamnost faktoru veku v subore chlapcov v roku
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2007 (p =,021) a signifikantny regresny vztah medzi po¢tom bodov a mesiacom
narodenia (p =,042).

DISKUSIA: Dosiahnuté zavery moézu mat niekol'ko vysvetleni. Ako naj-
pravdepodobnejsie sa javia rozdiely vo vyvoji somatickych a motorickych pred-
pokladov v tomto vyvojovom obdobi, ktoré su nezavislé od datumu narodenia
(biologicky vek) a tiez homogenita suborov spojena s malym vekovy rozsahom.

ZAVERY: Studia ukazala, Ze hypotéza o relativnom efektu veku na sutaznu
uspesnost a vykonnost nemusi platit vSeobecne pre vSetky vekové skupiny deti
a vSetky typy Sportov.

Kliicové slova: deti, chronologicky vek, telesny vykon, pedagogika Sportu, tenis.

UVOD

Problematika relativneho efektu veku (relative age effect, RAE) na sufaznu
uspesnost v Sporte bola skimana od Sestdesiatych rokov minulého storocia. Vys-
kumy tohto efektu boli realizované z pozicie pedagogiky (Dickinson & Larsen,
1963), neskor psychologie (Hauck & Finch, 1993; Fenzel, 1992). V $porte sa
pozornost zamerala najprv na I'adovy hokej, nasledovali d’alSie, hlavne kolektivne
Sportové hry. Ovela mensSiemu zaujmu podliehaju Sporty individualne, napriek
tomu aj v tych bol vplyv RAE preukazany (Del Campo, Vicedo, Villora, & Jor-
dan, 2010).

Teéria RAE vychadza z predpokladu, Ze jedinci narodeni na zaciatku kalen-
darneho roku maju vyhodu v kondi¢nych, morfologickych a psychickych predpo-
kladoch oproti tym, ktori su narodeni v neskor§ich mesiacoch toho istého roku.
Tieto faktory moézu mat vel'ky vplyv na lepsi vykon oproti jeho konkurentom,
¢o sa nasledne moze odrazit vo vysledkoch v §portovych sutaziach (Agricola,
Zhanél, & Hubacek, 2013; Agricola, Zhanél, Hubacek, Zvonarf, & Psalman, 2012;
Del Campo, Vicedo, Villora, & Jordan, 2010; Musch & Grodin, 2001).

V suvislosti s RAE sa ¢asto spomina dynamicky model procesu, ktory sa ozna-
¢uje terminom ,zacarovany kruh“ (vicious circle) - Obrazok 1. Skor narodeni
jedinci mozu disponovat vykonnostnym naskokom. Predpoklada sa, Ze v tom
momente sa uplatnuju dva posiliujuce mechanizmy. ZvySena vykonnost najprv
vytvori pozitivnu spéatnu vazbu. Ludia obdivuju vykony jedinca, dostava sa mu
uznania od rodicov, priatel'ov alebo trénerov. Tym sa eSte viac zvySuje motivacia
d'alej na sebe pracovat a venovat sa intenzivne Sportu. Druhy pozitivny mecha-
nizmus spatnej vazby spusta okolnost, Ze nie s uz dalej vyhl'adavani vykonne;jsi
jedinci a vybranym, ktori si oznacovani ako talentovani, sa dostava intenzivnej-
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Sej podpory (viacej tréningovych jednotiek, kvalitnejsi superi a tréneri a pod.).
Obidva tieto spominané mechanizmy sa staraju o to, Ze na zaciatku mierny vy-
konnostny naskok sa stane vel'kou prednostou pre skor narodenych v porovnani
s tymi neskor narodenymi. Samozrejme povaha uvedenych mechanizmov nie je
tak nevyvratitel'na, ako by sa mohlo zdat. Ide skor o statické tendencie, ktoré
sa mozu u kazdého jedinca Ci vzorky utvarat rozlicne (Helsen, Van Winckel, &
Williams, 2005; Schorer, Baker, Biisch, Wilhelm, & Pabst, 2009).

V anglickej literature sa s problematikou RAE ¢Casto spaja vyraz ,kriterialny
datum narodenia®, tzv. cut-off date. Ten oznacuje datum, ktory oddeluje jednotlivé
ro¢niky v Sportovej sutazi. V niektorych Sportoch je to posledny den kalendar-
neho roku, v inych podobne ako na skolach, prvy september. Vyskumy Muscha
a Haya (1999), Edgara a O’Donoghuea (2005), Helsena, Van Winckela, a Wil-
liamse (2005), ¢i Simmonsa a Paulla (2001) dokazali, Ze rozdielne obdobie kri-
terialneho veku neznizuje riziko RAE. Uprednostnované su deti, ktoré sa narodili
¢o najblizsie k tomuto datumu. Zaroven je vyluceny vplyv roénych obdobi, pretoze
RAE sa rovnako vyskytuje na severnej aj juznej pologuli (Baxter-Jones, 1995).

Obrazok 1
Dynamicky model ,,zacarovaného kruhu

skér marodeni

pozitivea spitna virha

vybrami ako taleatovani

32



Najvicsie rozdiely vo vplyve RAE na vykonnost medzi pohlaviami je mozné
pozorovat v obdobi starSieho §kolského veku a adolescencie. Zasadnym rozdie-
lom je skorSie ukoncenie puberty u dievéat ako u chlapcov. V tomto obdobi su
vyvojové rozdiely najvéacsie, avSak samotné obdobie puberty nastava u dievcat
v mnohych Sportoch este pred Sportovou selekciou. Preto sa u nich RAE preja-
vuje éasto mensim vplyvom. Dal§im dovodom je atraktivita niektorych $portov.
Pokial je angaZovanost dievéat v nejakom Sporte menSia (napr. Iadovy hokej),
klesa vd'aka tomu selekény tlak a tym padom sa oCakava slabsi vplyv RAE.
Na zaver je nutné podotknut, Ze pubertalne zmeny v telesnej stavbe dievcat,
na rozdiel od chlapcov, so sebou nutne nenesu vykonnostny narast ako ukazuju
dlhodobé vyskumy vykonnosti mladezZe a juniorov (Cobley, Baker, Wattie, &
McKenna, 2009).

Vplyv RAE je mozné oCakavat hlavne v §portoch, kde je dominantna silova,
rychlostna a/lebo vytrvalostna zlozka, ¢o je eSte umocnené selekénym tlakom
pri atraktivite niektorych Sportov. Tak by sa dal vysvetlit vyrazny vplyv RAE
zaznamenany najma v ladovom hokeji (Barnsley & Thompson, 1988; Boucher
& Mutimer, 1994), futbale (Alger, 2004; Baxter-Jones, Helms, Maffulli, Baines-
-Preece, & Preece, 1995; Simmons & Paull, 2001) hadzanej (Ryan, 1989; Schorer,
Baker, Biisch, Wilhelm, & Pabst, 2009) alebo americkom futbale (Daniel &
Janssen, 1987).

Tenis sa zarad'uje medzi heuristické alebo anticipacné individualne Sporty (Do-
valil et al., 2009). Tenista by sa mal vyznacovat adekvatnou uroviiou somatickych,
kondi¢nych a psychickych predpokladov (Zhanél, 2005). V poslednych rokoch
je u najlepSich tenistov trend zvySovania telesnej vySky oproti beznej populacii
(Lhotska, Blaha, Vignerova, Roth, & Prokopec, 1993). Vyssia telesna vyska zvy-
hodnuje tenistov hlavne pri niektorych hernych situaciach ako je podanie alebo
hra na sieti (Schonborn, 2001). VysSi tenisti maju vSak obvykle nizsiu pohyblivo-
st. Ako uvadza Zhanél (2005), medzi tenisovou $pickou je mozné najst hracov
vyssich postav, ale rovnako aj nizSich, ktori tento ,,deficit“ kompenzuju svojou
pohyblivostou. V oblasti telesnej hmotnosti tenistov neboli zistené vyraznejsie
zmeny za posledné roky. Co sa tyka zastupenia tuku u svetovych tenistov, ten sa
pohybuje na trovni vrcholovych plavcov, futbalistov, cyklistov alebo triatlonistov
(Zhanél, 2005).

V zhode s tenisovymi odbornikmi je mozné konsStatovat, Ze kondicia je pre
tenis dolezita. Vysoka uroven kondicie tiez posiliiuje hracovu sebaddveru a psy-
chiku (Zhanél, 2005). Otazkou je, ktoré faktory su pre tenistu najdoleZitejsie.
Crespo a Miley (2003) na zaklade svojho vyskumu medzi tenistami a tenisovymi
odbornikmi uvadzaju, Ze pre sucasny silovy, agresivny tenis je rozhodujuci vplyv
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rychlej sily, hlavne Startovacia a vybusna, a akénej a reakénej rychlosti a tiez
Specifické koordina¢né schopnosti (Crespo & Miley, 2003; Schonborn, 2001).

Minimalne rovnocennu ulohu ako primerana uroven kondi¢nych predpo-
kladov ma aj schopnost percepcie, odhad vzdialenosti a anticipacia (Crespo &
Miley, 2001; Zhané¢l, 2005). Hlavne anticipacna doba ma v tenise vyznamnu rolu.
Ta je podmienena schopnostou vnimania, rychlosti prijmu informacii a ich spra-
covanim (Ferrauti, 1999; Grosser & Zintl, 1994). Pri rychlosti su¢asného tenisu
nestaci len primerana uroven reakénej rychlosti, ale prave pre tenis Specificka
anticipacna schopnost, ktorej uroven sa prejavi pri prijme na podani, alebo pri
hre na kratke vzdialenosti, napr. na sieti (Ferrauti, 1999).

Zhanél (2005) uvadza, ze pre vrcholového tenistu je jednou z najdolezitejSich
kinesteticko-diferenciacna schopnost, ktora sa prejavuje v uderovej technike hra-
¢a. Za rovnako dolezité tieZ povazuje schopnost orientacie vzhladom na neustale
meniace sa podmienky na kurte, d'alej rovnovahovu schopnost, ktora sa prejavuje
pri optimalnom postaveni pri tdere a tieZ pri opdtovnom ziskani rovnovahy pri
prudkych zmenach smeru, a reaként schopnost vzhladom na to, Ze via¢§ina tloh
prebieha pod ¢asovym tlakom.

Na zaklade uvedeného je zrejmé, Ze silova, kondi¢na ¢i vytrvalostna zlozka
nie dominantnou pre vykon a vysledky v tenise, ale Ze rozhodujuce su Specifické
percepCné a kognitivne zrucnosti tenistov. Napriek tomu aj v tenisovych studiach
bol RAE preukazany (Baxter-Jones, 1995; Giacomini, 1999; Musch & Grodin,
2001).

Vicsina uvedenych publikacii sa zameriava na pocetnost starSich hracov
v roznych Sportovych vyberoch. Ich cielom je najst priCiny tohto stavu, najma
v suvislosti s talentovou identifikaciou, pretoze nie je mozné, aby sa kazdoroc¢ne,
v rovnakom obdobi rodili uspesnejsi jedinci ako v inych obdobiach roku.

METODOLOGIA

Vyskumny subor zahrnoval tenistov a tenistky v obdobi starSieho Skolského
veku, ktori sa umiestnili v rebricku Svetovej tenisové federacie ITF na prvych sto
miestach podl'a celkového ro¢ného zisku bodov a to v kategorii U14 (tj. vo veko-
vom rozpéti 13 rokov a 0 mesiacov az 13 rokov a 11 mesiacov) v kazdom roku
v obdobi 2007-2011 (celkovo 500 chlapcov a 500 diev¢at). Datumy narodenia
a ziskané body boli ziskané z oficialnych stranok ITF (www.itftennis.com), vzdy
ku koncu daného kalendarneho roku.

V analyze efektu veku, resp. mesiaca narodenia na sufaznu uspesnost pred-
stavoval celkovy rocny pocet bodov ziskanych v rebricku ITF zavisle premennu,

34



mesiac narodenia nezavisle premennu. V prvom kroku bola vykonana jednofak-
torova analyza rozptylu ANOVA (a =,05) s faktorom veku (12 hladin = 12 me-
siacov) pre subor deti za vSetkych pét rokov (2007-2011), jednotlivo u chlapcov
(n =500) a jednotlivo u dievcat (n = 500). V druhom kroku bola vykonana
rovnaka analyza pre skupiny chlapcov a diev¢at evidovanych v rebricku ITF pre
jednotlivé roky (pre kazdy rok 100 chlapcov, resp. 100 dievcat). V pripade ziste-
nia vyznamnosti faktoru veku bol pouzity Bonferonniho post-hoc test (o =,05)
a jednoducha regresna analyza (o = ,05) na popisanie zavislosti celkového poctu
bodov na mesiaci narodenia (resp. veku) dietata spolu so stanovenim regresnej
rovnice. Analyza bola vykonana pomocou Statistického softwaru SPSS-21 (IBM,
USA).

VYSLEDKY

Celkovy pocet bodov ziskanych v rebricku ITF skupinami chlapcov a dievcat
narodenych v jednotlivych mesiacoch v celkovom sledovanom obdobi 2007-2011
zobrazuje Obrazok 2 a 3. ANOVA nepotvrdila vyznamnost faktoru veku, resp.
mesiaca narodenia v subore chlapcov (n = 500) (F = 0,816, p = ,624) a rovnako
ani v subore dievcat (n = 500) (F= 1,439, p =,152).

Obrazok 2

Priemerny ro¢ny pocet bodov ziskanych chlapcami narodenych v jednotlivych
mesiacoch rovnakého roku (subor chlapcov evidovanych v rebricku ITF v ro-
koch 2007-2011, n = 500)
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Obrazok 3
Priemerny rocny pocet bodov ziskanych diev€atami narodenych v jednotlivych

mesiacoch rovnakého roku (subor dievcat evidovanych v rebricku ITF v rokoch
2007-2011, n = 500)

500 4

400 -

300 A

317,0 325.3 3047 319,6
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2813 2783
200 A

v rebri¢ku ITF

100 -
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mesiac narodenia

Celkovy pocet bodov ziskanych skupinami chlapcov a dievéat umieste-
nych na prvych sto miestach v rebrickoch ITF v jednotlivych rokoch obdobia
2007-2011 su uvedené v Tabul'kach 1 a 2. ANOVA opat nepreukazala vyznam-
nost faktoru mesiaca narodenia u analyzovanych skupin chlapcov (p =,569,
p=,681, p=,855, p=,500) ani dievcat (p =,306, p = ,881, p =,512, p = ,374,
p=,576). Vynimkou bol subor chlapcov z roku 2007 so zistenou vyznamnostou
p =,021. Post-hoc test preukazal, Ze chlapci, ktori sa narodili v juli, dosiahli lepSie
vysledky ako ich rovesnici narodeni vo februari (p = ,028), aprili (p =,046), maji
(p =,048), juni (p =,049) a septembri (p =,007).

Vypocitana jednoducha regresna rovnica zavislosti celkového rocného poctu
bodov ziskanych v rebricku ITF chlapcov v roku 2007 na mesiaci narodenia
rovnakého roku ma tvar:

body ITF = 288,0 + 7,9 x mesiac narodenia,

s koeficientom korelacie R = 0,204 (p = ,042), koeficientom determinacie
R?= 0,041, upravenym koeficientom determinacie R, = 0,032 a Standardnou
chybou odhadu SEE = 120,0 bodov. Za premennu ,mesiac narodenia“ sa do-
sadzuje hodnota 12 za mesiac januar, hodnota 11 za mesiac februar, atd., az
hodnota 1 za mesiac december.
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DISKUSIA

Vysledky studie nepreukazali zavislost uspesnosti v dlhodobej tenisové sutazi
13ro¢nych chlapcov a diev¢at-tenistov, na mesiaci narodenia.

Zistené zavery by mohli mat niekol'ko vysvetleni. Chronologicky vek ana-
lyzovanych skupin - 13 rokov je uznavané ako obdobie telesného dozrievania.

To je sprevadzané najma rychlym telesnym rastom. Z pévodnych 5 cm rocne
sa rastova rychlost navysuje v priemere na 8-12 cm rocne. S rastom sa obvykle
spaja aj narast telesnej hmotnosti (Rogol, Roemmich, & Clark, 2002). Tempo
rastu sa opat spomaluje aZ s ukonCenim obdobia puberty okolo 15.-16. roku
zivota. Tieto hodnoty vSak nie su zavislé na datume narodenia a si zna¢ne indi-
vidualne, preto mladsi jedinci m6Zu vyvojovo predbehnut svojich starSich roves-
nikov. Z uvedeného dovodu v obdobi starSieho §kolského veku nemozno hovorit
o somatickych vyhodach jedincov narodenych v uréitom obdobi kalendarneho
roku. Existuje predpoklad, Ze rozdiely medzi jedincami v ramci telesného vyvoja
by sa vyznamne odrazili azZ u hracov juniorskych kategorii (po ukonceni puberty),
¢o potvrdila napr. Studia Edgara a O’Donoghueho (2005), kde vyznamne viac
starSich hracov - tenistov juniorského veku dosiahlo vysSiu Sportovu uspesSnost
stanovenu v tomto pripade dosiahnutim hranice 120 bodov do rebric¢ka ITF.

Podobne ako pri somatickych faktoroch aj pri motorickych predpokladoch
v obdobi star§ieho Skolského veku dochadza k rozvoju u kazdého jedinca indivi-
dualne. Hlavne u chlapcov je typicky znacny narast sily, ktory savisi s produkciou
muzZskych androgennych hormoénov. Tieto zmeny sa prejavuju najma v sile v ra-
mennom pletenci - ¢o moze mat znacny vplyv na razanciu tenisovych uderov;
na svalstve trupu a dolnych kon¢atindch su tieto zmeny menej vyrazné. Celkovy
rozvoj motoriky je dany geneticky a je vyrazne ovplyvneny dosiahnutim zrelosti
nervového systému (Dovalil et al., 2009; Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova,
2006).

Rozdiely v telesnom vyvoji stvisia s biologickym vekom jedinca, o znamena
znaény nesulad s vekom kalendarnym. Disproporcia moze byt aj viac ako dva
roky (Riegerova et al., 2006). Jednotlivé rozdiely sa vyrovnavaju azZ na konci ob-
dobia starSieho Skolského veku (Macek, 2003; Riegerova et al., 2006), kedy sa
moZe vykonnostny naskok plynuci zo skorSieho narodenia vyraznejSie prejavit.

Vybrané subory tenistov a tenistiek je mozno povazovat za homogénnu skupi-
nu, kde vykonnostné rozdiely medzi jednotlivymi hra¢mi nie su aZ také vyrazné,
hlavne ¢o sa tyka hracov od desiateho miesta a zvysku rebricka. Navyse sa jedna
len o hrac¢ov narodenych v obdobi jedného kalendarneho roku. Rozdiely medzi
star§imi a mladSimi volejbalistkami sa prejavili aZ po zaradeni o rok mladSich
hracok do vyberu.
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ZAVERY

Mnoho vedeckych prac preukazalo vplyv RAE na vyber talentov v roznych
Sportovych vyberoch. Tento systém vyberu predpoklada, Ze starsi jedinci by mali
byt v §portovych sutaziach uspesnejsi ako ti, ktori sa narodili v neskorSich mesia-
coch roku. Hypotéza o relativnom efektu veku na sitaznu aspeSnost a vykonnost
v§ak nemusi platit vSeobecne pre vSetky vekové skupiny deti a vSetky typy Sportov,
¢o potvrdili aj vysledky predloZenej Studie.
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RELATIVE AGE EFFECT ON SUCCESS IN TENNIS COMPETITION
IN THE OLDER AGE-SCHOOL CHILDREN

BACKGROUND: The theory of relative age effect assumes that children
and adolescents - athletes born at the beginning of the calendar year in sports
competitions are more successful than those who were born in the later months
of the same year. This percentage is based on advantage of fitness, morphological
and psychological assumptions of the older athletes.

AIM: The research objective of the present study was to verify the assumption
of competitive success of older players in the elite boys and girls tennis groups
in the older school age.

METHODOLOGY: The data from groups of 13 year old boys and gitls (13 years
and 0 months to 13 years and 11 months) were included into the analysis. These
players were registered in the first one hundred ranking of International Tennis
Federation (ITF) according to the total number of ranking points in each year
during the period 2007-2011 (500 boys, 500 girls). An ANOVA was used for
analysis with a total ranking score as an indicator of competitive success with the
age factor (12 levels = 12 months of birth) (a = .05). The same analysis was used
in sub-groups of boys, respectively girls, registered in ITF separately for each year
of the period 2007-2011. Dates of birth of children were obtained from official
sources of ITF. In the event of the significance factor of age we performed a sim-
ple regression analysis depending on the number of ITF points on the month
of birth (p <.05). Analyses were processed in SPSS 21 software (IBM, USA).

RESULTS: The analysis showed no significance of age, respective of the
month of birth on the total number of points in a boys group (z = 500) (p = .624)
and girls group (n = 500) (p = .152) from ITF ranking during five-year period.
No significance was found in the boys’ groups (z = 100), respective girls’ groups
(n=100) registered in ITF ranking in each year of the five-year period. The excep-
tion was found only in a boys group in 2007 (p = .021), and significant regression
relationship between the number of points and the month of birth (p = .042).

DISCUSION: The reached conclusions may have several explanations. There
most likely appears to be differences in the development of somatic and motor
assumptions in this development period, which are independent of the date of
birth (biological age) and also the homogeneity of the groups associated with
a small age-range.

CONCLUSIONS: The study showed that the hypothesis of the relative age
effect on the competitive success and performance may be not applied generally
to all age groups and all types of sports.

Keywords: children, chronological age, physical performance, sport pedagogy, tennis.
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