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VYCHODISKA: Integrovat zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do hodin Skolni t€lesné vychovy je proces, ktery narazi na mnoho postojo-
vych a architektonickych barier, ktery se neobejde bez kvalitné pripravenych
pedagogickych pracovnikil a podpirnych systému. Jednou z moznosti jak zajis-
tit budoucim ucitelim télesné vychovy (TV) adekvatni kompetence, potiebné
k uspé€sné praci s osobami se zdravotnim postizenim (ZP), je zafazeni pied-
métl z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit/aplikované télesné vychovy
(APA/ATYV) do kurikul studijnich obort ucitelstvi t€lesné vychovy.

CILE: Cilem tohoto vystupu je analyza nabidky pfedméti z oblasti APA/ATV
pro studenty bakalarskych a navazujicich magisterskych télovychovnych obort.

METODIKA: Kvantitativni a kvalitativni obsahovou analyzou prosli predmé-
ty se zaméfenim na aplikované pohybové aktivity, které nabizeji ve vybranych
télovychovnych oborech vefejné vysoké skoly v Ceské republice. Celkem tyto
podminky splnily pfedméty na Sesti fakultach (Fakulta té€lesné kultury v Olomou-
ci, Fakulta sportovnich studii v Brné, Fakulta télesné vychovy a sportu a pedago-
gické fakulty v Plzni, Ceskych Budéjovicich a Usti nad Labem).

VYSLEDKY: Vysledky této analyzy naznacuji, Ze oblasti aplikovanych pohy-
bovych aktivit neni ve studiu t€lovychovnych obori na ¢eskych vysokych §kolach
vénovan dostateCny prostor potfebny pro zabezpeceni integrovaného prostredi
ve vyukovém procesu na zakladnich a stfednich Skolach.

Klicova slova: inkluze, integrace, ucitel télesné vychovy, Zdk, zdravotni postiZeni.
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UVOD

Vyznamnou oblasti Zivota osob se zdravotnim postiZenim je vzdélavani a jeho
dostupnost. Kolibova a Kubicova (2005) tvrdi, Ze ¢im vyssi je uroven dosazeného
vzdélani mladych lidi, tim vyssi je jejich Sance na zafazeni do pracovniho proce-
su a vyhnuti se nezaméstnanosti. Z tohoto pohledu se pro spole¢nost jevi jako
zZadouci, aby osoby se zdravotnim postiZenim mohli dosahnout na co nejvyssi
uroven vzdé€lani a profesni kvalifikace, a tim zvysit pravdépodobnost na ziskani
zaméstnani. V dokumentarnim filmu Vita Janecka ,,Zavod ke dnu“ (2011) hovori
Cesky filozof Vaclav Bélohradsky o tom, Ze prace je zakladni zptsob, jak se Clo-
vek integruje do spole¢nosti. Limitace v intelektualnim a dovednostnim rozvoji
0sob se zdravotnim postizenim by nemélo byt samotné zdravotni postiZeni, které
muZe handicapovat daného jedince v pfistupu ke vzd€lavani - napf. zak s téles-
nym postizenim, vozickar nemuiZe studovat na prislusné odborné skole, protoze
architektonické bariery v prostorach skolni budovy mu znemoznuji dochazet
na vyucovaci hodiny.

V Ceské republice Zije podle odhada (CSU, 2008) 1015 548 obyvatel se
zdravotnim postizenim. Z tohoto Cisla vyplyva, Ze spoluobCané se zdravotnim
postiZzenim maji v populaci téméf 10% zastoupeni, a jsou jednou z vyznamnych
a pocetnych minorit v nasi spole¢nosti. Pocet individualné integrovanych zaka
s postiZzenim na urovni zakladniho vzdélavani byl ve Skolnim roce 2011/2012,
podle statistik Ustavu pro informace ve vzdélavani (dostupné na http://toiler.uiv.
cz/rocenka/rocenka.asp), celkem 39 160. Pokud bychom se zaméfili na vybrané
druhy postiZeni z celkového poctu 39 160 zaki, pak s mentalnim postizenim
bylo 1222 zaka, se sluchovym postizenim 582 zakil, se zrakovym postiZzenim
398 zakd, s t€lesnym postizenim 1021 zakd a s autismem 946 individualn€ in-
tegrovanych zaki. Na stfednich Skolach bylo ve §kolnim roce 2011/2012 indivi-
dualn€ integrovano 7295 zaki s postizenim. Zaméfime-li se op€t na vybrané
druhy postizeni, tak z celkového poctu 7295, bylo 417 zakd s mentalnim posti-
zZenim, 193 Zaki se sluchovym postizenim, 108 zZaka se zrakovym postizenim,
357 zaka s télesnym postizenim a 116 zakl s autismem.

V Ceské Skolské legislativeé jsou déti s télesnym postiZzenim definovany jako
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) a jejich vychova a vzd¢la-
vani je vymezena ve vyhlaSce 73/2005 o vzdélavani déti a Zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti a zaki mimoradn€ nadanych: , Vzdéldvdni Zdkii se
specidlnimi vzdelavacimi potrebami se uskutecniuje s pomoci podpiirnych opatreni,
kterd jsou odlisnd nebo jsou poskytoviana nad ramec individudlnich pedagogickych
a organizacnich opatieni spojenych se vzdeélavanim Zdkii stejného veku ve skoldch,
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které nejsou samostatné zrizené pro zdaky se zdravotnim postizenim*“ (par. § 1, vy-
hlaska 73/2005) (Kudlacek, 2008).

Podle Kudlacka (2005) vSak legislativa vytvari pouze jakési ,krevni feCiSté“,
ve kterém nasledné funguje vychovné vzdélavaci systém a vlastni integrace Zaku
s télesnym postizenim. Pro pfijeti integrace ve Skolni TV je dulezité, aby budouci
ucitelé télesné vychovy byli pripraveni k integraci déti se ZP do hodin bézné skol-
ni télesné vychovy. Pojem ,integrace v TV* znamena zarazovani Zaka s riznymi
typy postizeni do spoleénych forem TV. Dosavadni vysledky sledovani tohoto
procesu ukazuji na nedostateCnou pripravenost ucitelli pro zdarné zaclenéni
7aku se specialnimi vzdélavacimi potiebami do hodin §kolni TV (Cadova, 2010).

Obecné se predpoklada, Ze neni-li snizen intelekt Zakd, neexistuje pfili§ mno-
ho problém se zaclenovanim do bézného kolektivu i vzdélavacich predméti.
V oblasti télesné vychovy (TV) vSak narazime na problémy, které vychazeji z cha-
rakteru postiZzeni a naplné hodin Skolni télesné vychovy (Kudlacek, 1997). V této
situaci je ucitel TV postaven pred velmi naro¢ny ukol, jak smysluplné zaclenit
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) do hodin, aniz by to nega-
tivnim zplsobem ovlivnilo pribéh vyuky TV pro intaktni Zaky. Se zavedenim
pojmu integrace ve Skolni TV, vznikla potfeba fesit nastalé problémy, vyplyvajici
z narocnosti praktikovat integrovanou vyuku. Proto byly do kurikul, na nékte-
rych vysokych skolach, pro budouci uéitele TV zavedeny predméty (ve vétSiné€
pripadii samostatné), jejichZ obsah je zaméfen na seznameni se s pohybovymi
aktivitami pro osoby se zdravotnim postiZzenim a moznostmi jak integrovat tyto
zaky do hodin TV. Student TV tedy béhem své profesni pfipravy uspésné splni
predmét (jeden Ci vice), ktery v sob€ zahrnuje nejcastéji slova APA ¢i ATV (exis-
tuji i vyjimky, jako TV a sport zdravotné postizenych na PF UJEP). Pro ukazku,
na Pedagogickeé fakulté ZCU v Plzni, maji studenti v programu TVS predméty
Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (ZAPA) pro bakalare a Aplikovana
té€lesna vychova (ATV) pro navazujici magisterské studium Ucitelstvi TV pro
ZS/SS.

Podle vyzkumného zjisténi (Spurna, Rybova, & Kudlacek, 2010) prevlada
mezi nékterymi soucasnymi uciteli TV nazor, Ze nejsou dostatecné vybaveni kom-
petencemi k vedeni hodin télesné vychovy, nedisponuji potfebnymi znalostmi,
coz muze mit za nasledek jejich odmitavy postoj k integraci jako takové. Tito
pedagogové se shoduji na té€chto faktech - maji strach s ditétem se zdravotnim po-
stiZenim cvicit, aby se mu néco nestalo; nevédi, jaky by mél byt obsah hodin TV;
nevédi, jak vytvofit vyuovaci hodinu zajimavou pro vSechny déti; postradaji
zakladni literaturu na toto téma (Curdova, 2002, 116). Pfispét ke zvyseni kom-
petentnosti pedagogti pro praci a zaclenéni osob se SVP do hodin Skolni télesné
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vychovy se pokusil projekt EIPET (www.eipet.eu), na kterém spolupracovalo
nékolik evropskych vysokych §kol. Tento projekt, ktery vznikal mezi 1éty 2007
az 20009, si kladl jako hlavni cil odstranit obtiZe, spojené s integraci osob s po-
stizenim do hlavniho vzd€lavaciho proudu a tim souvisejicich nedostatkil v sou-
Casném vzdélavani uciteld télesné vychovy (Kudlacek, Jesina, Blaha, & Janecka,
2010).

V roce 2010 definoval pro prostiedi ceského Skolstvi Kudlacek et al. (2010)
jeden z kliCovych vystupti projektu EIPET. Jde o teoreticky ramec kompetenci
pedagogickych pracovnika (ucitelti TV a ucitelti prvniho stupn€) v kontextu inte-
grované t€lesné vychovy. Tyto kompetence navazuji na tzv. funkéni mapu, ktera
systematickym zptsobem popisuje specifika prace pedagoga v integrované TV.
Mezi specifické kompetence patfi:

a) schopnost pfizpasobit skolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela sou-
¢asné podminky a potieby vSech studentli se specialnimi potfebami v t€lesné
vychové (Kudlacek & JeSina, 2008);

b) schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti studentli se specialnimi
potiebami v TV (Janecka, Stérbova, & Kudlacek, 2008);

¢) schopnost planovat vyuku s ohledem na pfisluSny rozvoj vSech zZaka v inte-
grované TV;

d) schopnost pripravit vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci zakl se special-
nimi vzdélavacimi potfebami;

e) schopnost prizptisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby vsech stu-
dentd v integrované TV;

f) schopnost facilitovat chovani studentl tak, aby bylo zajiSténo nejvhodnéjsi
a bezpecné uceni pro vsechny studenty;

g) schopnost komunikace se studenty se specialnimi potfebami a ostatnimi,
ktefi jsou pfimo nebo nepfimo zapojeni do uceni integrované TV (Stérbova,
2006; Janecka, 2004);

h) schopnost evaluace pokroku zaka se SVP v integrované TV ve vztahu K jejich
ciliim (Gorny, 2008);

i) schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV;

j) schopnost pokracovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti a znalosti
ve vztahu k integrované TV (Kudlacek, French, & Myers, 2002; Kudlacek,
Jesina, Stérbova, & Sherrill, 2008) a

k) schopnost prosazovani prav a potieb student se SVP (Kudlacek & JeSina,
2008).
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Na tyto kompetence navazuje okruh specifickych dovednosti a znalosti, které
jsou nezbytné k ziskani specifickych kompetenci (Kudlacek et al., 2010, 48-49).
V Ceském prostiedi podala zakladni piehled o nabizenych pfedmétech z oblas-
ti aplikovanych pohybovych aktivit ve studijnich programech télesna vychova
a sport Valkova (2011). Tento pfispévek se snazi navazat na zminény ¢lanek, pro-
hloubit n€které informace a srovnat zjiSténé udaje do systematického prehledu.

Nahlédneme-li do kurikul nékterych zahrani¢nich vysokych §kol, zamére-
nych na vzdélavani studentl v télovychovnych oborech, zjistime, ze napfiklad
na Norwegian School of Sport Sciences v Oslu ve studiu bakalafského oboru,
ktery je obdobou ceského T€lesna vychova a sport, musi student absolvovat po-
vinné pétikreditovy predmét z oblasti APA. Na belgické Katholieke Universiteit
Leuven maji studenti v navazujicim magisterském studiu ucitelstvi TV splnit
povinn€ 8 kreditl z oblasti APA/ATYV. Jako posledni je uveden priklad z finské
Haaga-Helia University of Applied Sciences, sidlici ve mésté€ Vierumakki, kde
maji studenti v bakalarském studiu v oboru Managament sportu a volného ¢asu
povinné splnit tfikreditovy predmét Uvod do APA a nasledné si mohou zapsat
tricetikreditovy modul obsahujici ¢tyfi predméty z oblasti APA/ATV (Kudlacek,
2012).

Predkladany prispévek si dava za cil analyzovat a porovnat kvantitativni a kva-
litativni nabidku predmétii z oblasti APA (zahrnuje t€lesnou vychovu, sport a po-
hybovou rekreaci osob se SVP) pro studenty v bakalarskych studijnich oborech
Télesna vychova a sport a studentd v navazujicich magisterskych oborech se
zaméfenim na U itelstvi t€lesné vychovy, tedy budouci ucitele TV na druhém
stupni zakladnich $kol (ZS) a na stfednich §kolach (SS) v Ceské republice.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Analyzou §kolské dokumentace prosly viechny vefejné vysoké §koly v Ceské
republice, které nabizeji v bakalarském studiu v oborech Té€lesna vychova a sport,
popriipad€ Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani (jednooborové
i dvouoborové), a v navazujicim magisterském studiu v oborech Ucitelstvi t€lesné
vychovy pro zakladni Skoly a U¢itelstvi télesné vychovy pro stiedni Skoly (tedy
slouZzi pro vzdélavani budoucich ucitelti TV) predmeét ¢i predméty, se zaméfenim
na TV ¢i sport osob se zdravotnim postizenim. Tyto podminky splnilo Sest fakult.
TFi pedagogické fakulty, a to v Plzni (ZCU), Usti nad Labem (UJEP) a Ceskych
Budgjovicich (JCU), dale pak Fakulta télesné vychovy a sportu (UK Praha),
Fakulta sportovnich studii (MU Brno) a Fakulta t€lesné kultury (UP Olomouc).
Analyza byla zaméfena pouze na vySe zminéné obory. Analyzou neprosly obory
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jako trenérstvi a rekreologie, prestoZe jednou z moznosti profesniho uplatnéni
téchto absolventt je ucitel TV na zakladnich a stfednich Skolach.

Data byla ziskana z elektronickych informacnich systému jednotlivych vy-
sokych §kol, nasledné byla pravdivost informaci ovéfena u vysokoskolskych pra-
covnikl, ktefi zodpovidaji za vyuku danych predmétii. Pokud nebyly pozadované
informace dohledany v elektronickém informacnim systému prisluSné vysoké
skoly, jednalo se o pedagogické fakulty v Hradci Kralové (Univerzita Hradec
Kralové), Ostravé (Ostravska univerzita) a Liberci (Technicka univerzita), nasle-
dovala e-mailova korespondence (Liberec a Hradec Kralové), nebo telefonicka
komunikace (Ostrava) s vysokoSkolskymi pracovniky té€lovychovnych kateder.
Tyto osoby potvrdily, Ze studenti ve sledovanych oborech nemaji ve svém studiu
v nabidce predmét z oblasti APA/ATYV. Pedagogické fakulty v Hradci Kralové
(Univerzita Hradec Kralové), Ostravé (Ostravska univerzita) a Liberci (Technic-
ka univerzita), které vzdélavaji budouci ucitele télesné vychovy, nebyly zafazeny
do analyzy z diivodu neexistence nabidky predmétu z oblasti APA/ATYV pro stu-
denty télovychovnych obord. VSechna data byla ziskana ve druhé polovin€ roku
2012 a jsou platna pro akademicky rok 2012/2013.

Analyza piedméti

V prvni fazi probéhla analyza predmétt z hlediska kreditove, Casové dotace,
povinnosti pro studenty sledovanych obort a zptisobu zakonceni daného pred-
métu. Ve druhé fazi dosSlo k obsahové analyze sylabu jednotlivych predméti.
Kyvalitativnim i kvantitativnim srovnanim proSly zvlast predméty pro studenty
v bakalarském studiu a zvlast predméty v navazujicim magisterském studiu.

VYSLEDKY

V bakalarském studiu Ucitelstvi télesné vychovy lze absolvovat predmét
z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA), ktery se zabyva uvedenim
do problematiky a seznameni se se zakladnimi pojmy z oblasti APA, na péti
vysokych §kolach. Jde o pedagogické fakulty v Plzni (ZCU), Usti nad Labem
(UJEP) a v Ceskych Budgjovicich (JCU), Fakultu télesné kultury v Olomouci
(UP) a Fakultu sportovnich studii v Brné¢ (MU). Fakulta té€lesné vychovy a sportu
v Praze (UK) zadny charakterové obdobny predmét pro své studenty v bakalai-
ském studiu na sledovanych oborech nenabizi. V Tabulce 1 jsou porovnavany
zakladni udaje o predmétech, jejichz cilem je uvést studenty do problematiky
aplikovanych pohybovych aktivit a pomoci jim osvojit si zakladni poznatky pro
té€lovychovnou, rekrea¢né-pohybovou, ¢i sportovni ¢innost s osobami se special-
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nimi potiebami. Jde o kreditové ohodnoceni, ¢asovou dotaci, zplisob zakonceni
a povinnost splnit pfedmét v oboru TVS. Ze schématu je patrné, Ze nejvyssi
kreditové ohodnoceni a s tim souvisejici Casovou dotaci ma predmét Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit na pedagogické fakulté v Plzni (ZCU), a to étyii
kredity pfi jedné hodiné prednasky a dvou hodin cviceni tydn€ béhem semest-
ralni vyuky. Predmét Integrace osob se specifickymi potiebami (UP) je Casove
dotovan tfinacti hodinami pfednasky a tfinacti hodinami seminafe v jednom
semestru (vyuka probiha blokové), coz odpovida jedné hodiné pfednasky a semi-
nafe za tyden. Ctyfi predméty jsou zakonéeny zkouskou, vyjimkou je predmét
Aplikovana TV na FSpS MU v Brné¢, kde se jedna o zapocet. Na dvou vysokych
skolach nejsou prezentované predméty povinné pro studenty z oborti TVS. Jsou
to pedagogické fakulty v Plzni, kde je pfedmét povinn€ volitelny pro obory TVS
a volitelny pro obory TVS se zaméfenim na vzd€lavani a FSpS MU v Brné kde
je predmét volitelny.

V navazujicim magisterském studiu ucitelstvi TV pro zakladni a stfedni §koly
I1ze absolvovat predmét z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit/aplikované té-
lesné vychovy na péti vysokych skolach. Jde o pedagogické fakulty v Plzni (ZCU)
a Usti nad Labem (UJEP), na Fakulté télesné kultury v Olomouci (UP), Fakulté
t€lesné vychovy a sportu v Praze (UK) a Fakulté sportovnich studii v Brné (MU).
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich podobny pifedmét akreditovany
nema ve své nabidce. Stejn€ jako v Tabulce 1, je i v Tabulce 2 uvedeno porovnani
zakladnich udaji o predmétech, jejichz cilem je nejen prohloubeni védomosti
a dovednosti z oblasti APA/ATYV (plati u predmétd, které navazuji na predméty
APA/ATYV z bakalarského studia), ale také seznameni se s poznatky o integraci
Zaka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami do hodin bézné skolni TV.

Z Tabulky 2 vyplyvaji nasledujici skutecnosti. Kreditové ohodnoceni je
znacné odlisné, od Ctyf kreditli pfi uspéSném absolvovani pfedmétu Sportovni
priprava a klasifikace ve sportu osob se specifickymi potfebami na FTVS UK
v Praze, aZ po jeden kredit za predméty Didaktika zdravotni a integrované TV
na FTK UP v Olomouci a Aplikovana télesna vychova na FSpS MU v Brné. Ho-
dinova dotace se pohybuje od jedné hodiny prednasky tydn€ po 2 hodiny cviceni
tydné. Ve Ctyfech pripadech je predmét zakoncen zapoctem, na FTVS UK jde
o zapocet klasifikovany. Jediné na FTVS UK v Praze je predmét pro studenty
v oborech ucitelstvi TV volitelny, zbylé étyii vysoké skoly (PF ZCU v Plzni,
PF UJEP v Usti nad Labem, FTK UP v Olomouci a FSpS MU v Brné) maji
prezentované predmeéty ve studijnich programech jako povinné a potiebné pro
uspésné dokonceni studia.
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Pokud se podivame na Tabulky 1 a 2 z komplexniho pohledu, pak miizeme
konstatovat, Ze na ¢tyfech Ceskych vysokych Skolach, kde probiha vzdélavani
pedagogi télesné vychovy, maji studenti moznost absolvovat predméty z oblasti
APA/ATV v bakalaiském i v navazujicim magisterském studiu. Jde o pedagogické
fakulty v Plzni (ZCU) a v Usti nad Labem (UJEP), dale pak o Fakultu spor-
tovnich studii v Brné¢ (MU) a Fakultu télesné kultury v Olomouci (UP). Z toho
povinnost splnit pfedmét z bakalarského i navazujiciho magisterského studijniho
planu maji studenti na olomoucké FTK UP a ustecké PF UJEP. PF v Ceskych
Budgjovicich (JCU) ma jako povinny predmét z oblasti APA/ATV v bakalaiském
studiu a na FTVS v Praze (UK) je obdobny pfedmét veden jako volitelny pro
studenty navazujiciho magisterského oboru.

Po obsahové strance maji vSechny sledované predméty urcené pro bakalare
podobné cile (viz Tabulka 3). Tim je uvedeni studenta do zakladni problematiky
sportu, pohybové rekreace a télesné vychovy osob se specifickymi potifebami.
Vétsina téchto predmétll se zaméruje na osoby se zdravotnim postiZenim. V syla-
bech vSech porovnavanych pfedmétil je zaméfeni na rtizné typy postiZzeni, kdy
zakladni pilif vyuky tvoii zaméfeni na osoby s télesnym, zrakovym, sluchovym
a mentalnim postiZenim s moznostmi integrace téchto osob do vhodnych pohy-
bovych aktivit. Predmét Integrace osob se specifickymi potfebami na FTK UP
v Olomouci je navic rozSifen o informace o osobach se specifickymi poruchami
chovani, naruSenou komunikaéni schopnosti i zdravotn€ a socialné znevyhod-
néné. Pfedmét Aplikovana télesna vychova na PF JCU v Ceskych Budéjovicich
je stejné jako Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit na PF ZCU v Plzni
rozsifen o informace o osobach s vnitinim oslabenim a pfedmét Aplikovana
té€lesna vychova na FSSP MU v Brn€ o osoby s narusenymi komunika¢nimi
schopnostmi a osoby se specifickymi poruchami chovani (ADD, ADHD). Pii
hlubsim pohledu na jednotlivé obsahy jsou patrné urcité odliSnosti. Pfredmét
na PF UJEP v Usti nad Labem ma obsahlou a podrobné rozepsanou éast zaby-
vajici se pohybovymi aktivitami osob se zrakovym postizenim, kdy v ramci vyuky
jsou probirany nejen hry jako goalball, kombiball a basketbal, ale také navigace
osob se zdravotnim postizenim. Naopak spojujicim prvkem u vSech obsaht je
zaméfeni se na proces integrace osob se specifickymi potfebami do skolni TV,
nebo do jinych pohybovych aktivit intaktni populace. Legislativa z oblasti APA
je zminéna pouze v obsahu predmétu na UJEP, pfesnéji jde o Evropskou chartu
sportu pro vSechny - zdravotné postiZené osoby.
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Tabulka 3

Témata ve sledovanych pfedmétech v bakalarském studiu

Skola/predmét

Obsah

ZCU - PF/Zaklady
aplikovanych pohybovych
aktivit

APA - zakladni problematika z oboru.

Druhy a klasifikace postiZeni.

Postizeni pohybového aparatu, smyslova postiZeni, mentalni postize-
ni, vnitfni oslabeni - charakteristika individualnich potfeb.
Pohybova rekreace osob s postizenim.

Socialni vyznam integrace zdravotné postiZzenych v ramci pohybové
rekreace.

Integrace postizenych osob v ramci TV a sportu.

UJEP - PF/TV a sport
zdravotné postizenych

Postaveni zdravotné€ postiZzenych osob ve spolecenském systému
a odraz tohoto postaveni v provozovani pohybovych aktivit.
Realizace pohybovych aktivit osob s postizenim v kontextu historic-
kého a spolecenského vyvoje - charta sportu pro v§echny ZP osoby.
Typy zdravotnich postizeni, handicap v Zivoté a zejména v pohybo-
vych ¢innostech.

Lékarska specifikace postiZzeni, nebezpeci pfi pohybovych aktivitach.
Institucionalni zabezpeceni pohybovych aktivit osob se zdravotnim
postiZenim.

Prostfedi sportu pro psychosocialni vyvoj osobnosti. Otazky komu-
nikace.

TV a sport vozickari, sluchové postizenych, spastikli, amputari,
osob s omezenou hybnosti.

Zrakové postiZeni a moznosti provozovat pohybové aktivity (atletika,
navigace, goalball, torball, kombiball, koulena), specifika motorické-
ho uceni u zrakové postizenych.

Mentalni postizeni - sport a pohybové aktivity, organizace a soutéze.
Integrovana télesna vychova, problematika specializované TV.

JCU - PF/Aplikovana
télesna vychova

APA - charakteristika (vznik, vyvoj, ...).

Piehled jednotlivych postizeni - funkéni regulace pomoci télesné
aktivity, vykonnostni sport.

Systém SoutéZi a paralympiady.

Postizeni pohybového aparatu, amputarfi.

Mentalni postiZeni - vhodné pohybové a sportovni aktivity, vyuZziti
jogy a psychomotoriky v TV praxi.

Zrakové postizeni - pohybové aktivity a sportovni ¢innost.
Sluchové postizeni - pohybové aktivity a sportovni ¢innost.
Socialné integrativni a osobnostné stabilizujici u¢inky pohyb. Akti-
vity pro postizené.

Didaktické zvlastnosti vyuky postizenych déti. Integrace. Détské
centrum Arpida.

Sport jedinci s vnitfnim postizenim. Vztah mezi télesnym cvi¢enim
a fyzickym a mentalni zdravim ve stafi.

Integrace zakd s té€lesnym postiZzenim - v kontextu skolni TV.
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UP - FTK/Integrace osob | Uvod do APA.

se specifickymi potiebami | Sport osob se specialnimi potfebami.

TV osob se specialnimi potfebami.

Volnocasové pohybové programy pro osoby se specidlnimi potie-
bami.

APA - potiebné kompetence, studium a organizace v CR a zahraniéi.
APA u zrakové, télesné, mentaln€, sluchové postiZzenych - vybér
pohybovych aktivit.

APA osob s poruchami chovani, dusevnim onemocnénim, zdra-
votnim znevyhodnénim, socialnim znevyhodnénim, seniorti, osob
s hluchoslepotou, se soub&éZnym postiZzenim vice vadami, poruchami
komunikace, autismem.

UK - FTVS Pro sledovany obor nema predmeét.
MU - FSpS/Aplikovana Integrace - pojem, terminologie, formy a moznosti.
télesna vychova Télesné postiZzeni - charakteristika, vhodna cviceni, pohybové akti-

vity a sporty (sitting volejbal, basket na voziku, handbiky, tanec).
Mentalni postiZeni - charakteristika, vhodna cviceni, PA a sporty
(Boccia).

Autismus - charakteristika, vhodna cviceni, moznosti vzdélavani.
Zrakové postiZeni - charakteristika, cvi¢eni prostorové orientace,
vhodna cviCeni, pohybové hry a sporty (Showdown, Goalball, zvu-
kova stelba).

Sluchové postizeni - charakteristika, vhodna cvieni a pohybové
hry na rozvoj taktilniho, zrakového vnimani a prostorové orientace,
vhodné sporty.

Naru$ena komunikacni schopnost - charakteristika, vhodna psycho-
motoricka cviceni

ADHD, ADD - didaktické zasady pfi cviceni, vhodna cviCeni.
Terapie ve specialné pedagogické péci - canisterapie, hipoterapie.

U sledovanych predmétli ur¢enych pro studenty navazujiciho magisterského
studia Ugitelstvi TV pro ZS/SS byly po obsahové analyze sylabl zjistény mnohem
vétsi odliSnosti nez u predmétii pro studenty bakalafského studia (Tabulka 4). Jak
uz nazev napovida, predmét Didaktika zdravotni a integrované TV na PF UJEP
v Usti nad Labem je z jedné Gasti zaméfen na problematiku zdravotnich oslabeni
u zakt na ZS a SS, z ¢asti druhé pak na integraci Zakt se smyslovym, mental-
nim a télesnym postiZzenim do hodin skolni TV. Pfedmét Sportovni pfiprava
a klasifikace ve sportu osob se specifickymi potifebami na FTVS UK v Praze je
zaméfen predevsim na oblast sportu, a to na klasifikaci ve sportu podle postizeni,
sportovni trénink a jeho fizeni pro osoby se zdravotnim postizenim. V ramci
predmétu jsou probirany témata jako takticka a psychicka priprava, Ci specifika
zatizeni osob se specialnimi potfebami. Studenti tohoto pfedmétu by se také méli
dozvédét o zvlastnostech motorického uceni u osob se ZP. Predmét Integrace
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zaku se specifickymi potfebami na FTK UP v Olomouci se snaZi navazat a pro-
hloubit poznatky a zptlisobilosti z oblasti APA, které studenti nabyli po absol-
vovani predmétu v bakalarském studiu. Mezi zafazenymi tématy je integrace
vs. inkluze, legislativa tykajici se Zakti se SVP, kanadsky a australsky model pro
integraci do sportu. Ze sledovanych predmétl pro studenty magisterskych oborti
je to jediny predmeét, ktery ma v sylabu zminku o legislativé. Predmét Aplikovana
télesna vychova na PF ZCU v Plzni je zaméfen na pohybové aktivity a TV po-
dle druhu postizeni, problematiku handicapu, ¢i integraci Zaki do hodin bézné
Skolni TV. Zajimavym zjiSt€nim je, Ze sylaby predmétti Aplikovana TV v Brné
maji v sylabu v bakalarském a navazujicim magisterském studiu totoZna témata.
Pravdépodobné jde o totozné predméty, s tim rozdilem, Ze v bakalarském studiu
jde o predmét vyb€rovy a v navazujicim magisterském studiu o predmét povinny.

Tabulka 4
Témata ve sledovanych pfedmétech v navazujicim magisterském studiu
Skola/predmét Obsah
ZCU - PF/Aplikovana Problematika handicapu a jeho psychosocialni aspekty, pohybové
télesna vychova aktivity a télesna vychova podle druhu postiZeni.
Praktické a specidlni §koly, ustavy, organizace sdruzujici postizené
obcany.

Aplikovana télesna vychova ve Skolach.

Hipoterapie, canisterapie, paralympijské hry.

Volno€asova pohybova aktivita handicapovanych, sportovni a télo-
vychovné vyziti, fyzioterapie.

UJEP - PF/Didaktika zdra- | Postaveni zdravotni TV (ZTV) v systému TV - cile, ukoly, prostied-
votni a integrované TV ky, moznosti integrace ZdP.

Zakladni organiza¢ni formy ve zdravotni TV.

Obecny model cvicebni jednotky (CJ) a specifické ukoly a cile jed-
notlivych casti CJ u ZTV.

Stavba a obsah cviCebni jednotky u poruch predozadniho zakfiveni
patefe, u poruch v oblasti dolnich koncetin.

Drobné kompenzacni a regeneracni cviceni béhem pracovni doby
a o prestavkach.

Aerobni cviceni - druhy, stanoveni optimalni intenzity, frekvence
a doby télesné zatéZe, indikace a kontraindikace. Plavani jako pro-
stredek zdravotni TV.

Posilovaci cviCeni a jejich vyuziti ve zdravotni télesné vychove.
Relaxacni cviCeni a jejich vyuziti ve zdravotni TV.

Dechova cviceni a jejich vyuziti u poruch patefe a u oslabeni respi-
racniho systému.

Zasady preskripce programu pohybové aktivity u zdravotné oslabe-
nych osob stfedniho a starSiho vé€ku, u chorob kardiovaskularniho
systému.
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Cvicebni jednotka zdravotni TV zaméfend na - oslabeni pohybového
systému, oslabeni respira¢niho systému, oslabeni kardiovaskularniho
systému, poruchy metabolismu - obezita.

Aplikace vybranych cvicebni jednotek s diirazem na integraci osob
se smyslovym postiZzenim, s t€lesnym postiZenim (vozickafi), s men-
talnim postiZzenim.

JCU - PF

Pro sledovany obor nema predmeét.

UP - FTK/Integrace zaku
se specifickymi potfebami

Integrace vs. inkluze.

Legislativa OSN, EU, CR; volny ¢as - sport; vzdélavani.

Bariéry fyzické; model ICF-2011; odstranovani, kompenzacni po-
mucky.

Bariéry psychologické - postoje, sebepojeti, kompetence, motivace.
Integrace ve sportu - pojeti IPC, Australsky model, Kanadsky model.
Integrace ve §kolni TV - bariéry, moznosti, peer tutoring, kontinuum
v procesu integrace.

UK - FTVS/Sportovni
pfiprava a klasifikace

ve sportu osob se specific-
kymi potiebami

Sport - jeho spolecenska a individualni funkce.

Vyvoj a postaveni sportu ZdP. Hlavni snahy a tendence vyvoje. Vy-
znam sportu pro ZdP.

Klasifikace ve sportu podle zdravotniho postiZeni.

Sportovni trénink (ST) - pojeti, cil, ukoly. Zakladni pojmy, fizeni,
systémovy pristup ke ST. Planovani, evidence, kontrola trénovanosti
osob se zdravotnim postizenim, vyhodnocovani. Vytrvalostni trénink,
metodické otazky efektivniho zatizeni pfi posilovani osob se zdravot-
nim postiZzenim. Takticka pfiprava a jeji obsah.

Zvlastnosti motorického uceni.

Zatizeni - zatéZové podnéty, klasifikace tréninkovych cviceni jako
adaptacnich podnétd, intenzita, mira specificnosti. Manipulace se
zatizenim. Frekvence tréninkovych podnétt, zotavné procesy u ZdP.
SoutéZeni a organizace sportu zdravotné postizenych.

MU - FSpS/Aplikovana
télesna vychova

Integrace - pojem, terminologie, formy a moznosti.

Té€lesné postiZzeni - charakteristika, vhodna cviceni, pohybové akti-
vity a sporty (sitting volejbal, basket na voziku, handbiky, tanec).
Mentalni postiZeni - charakteristika, vhodna cviceni, PA a sporty
(Boccia).

Autismus - charakteristika, vhodna cvieni, moZnosti vzdélavani.
Zrakové postiZzeni - charakteristika, cvi¢eni prostorové orientace,
vhodna cviceni, pohybové hry a sporty (Showdown, Goalball, zvu-
kova stelba).

Sluchové postizeni - charakteristika, vhodna cvi¢eni a pohybové
hry na rozvoj taktilniho, zrakového vnimani a prostorové orientace,
vhodné sporty.

Narusena komunikac¢ni schopnost - charakteristika, vhodna psycho-
motoricka cviceni

ADHD, ADD - didaktické zasady pfi cviceni, vhodna cviCeni.
Terapie ve specialné pedagogické péci - canisterapie, hipoterapie.
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Jako pozitivni se jevi zjiSténi, Ze na dvou vysokych Skolach si studenti mohou
zapsat v navazujicim magisterském studiu Ugitelstvi TV pro ZS/SS volitelné pred-
méty, z oblasti APA. Jde o predméty zamérené na urcitou konkrétni pohybovou
aktivitu ¢i ¢innost. Na FSpS MUv Brné jsou to predméty Halliwickova metoda
plavani (1 kredit, 13 hodin seminafe po 60 min za semestr, zakoncen zapoctem)
a Aplikovana psychomotorika (1 kredit, 7 hodin seminafe za semestr, zakonceno
zapoctem). Na FTVS UK jde o predméty Plavani osob se zdravotnim postize-
nim (3 kredity, 1 hodina seminafe a 1 hodina pfednasky za tyden, zakoncen
zapoCtem), Kurz aplikovaného lyzovani a Kurz didaktiky aplikovaného lyzovani
(oba za 3 kredity, 5 dnii, zakon¢en zapoctem).

DISKUSE

Celkové lze fici, Ze studium oblasti APA u studenti ucitelstvi TV je v Ceské
republice zna¢n€ nejednotné a v mnoha pripadech neni této oblasti vénovana do-
stateCna pozornost. To 1ze konstatovat ze skutecnosti, Ze na nékterych vysokych
skolach nemaji studenti povinnost, ani moznost, absolvovat predmét z oblasti
APA. Pokusime-li se porovnat vysledky analyzy s udaji uvedenymi v uvodu ¢lan-
ku, které se tykaji kreditové dotace predmétl z oblasti APA/ATYV, které musi
student povinné absolvovat pfi studiu télesné vychovy na nékterych zahranicnich
univerzitach, pak zjistime, Ze hodnoty v Cesku se pohybuji v rozpéti dva az &tyfi
kredity za bakalafské a navazujici magisterské studium dohromady (na PF ZCU
v Plzni to miiZe byt az Sest kreditil, pokud si ale student zvoli predmét Zaklady
aplikovanych pohybovych aktivit do bakalarského studia)! To je napfiklad v po-
rovnani s univerzitou v Leuven vyrazné niz§i hodinova dotace, jelikoZ jenom
v navazujicim magisterském studiu absolvuji belgicti studenti osmi kreditovy
predmét z oblasti APA/ATV. Student v bakalarském studiu (obdobného oboru
jako je Cesky obor Télesna vychova a sport) na Norwegian School of Sport
Sciences v Oslu ma za povinnost splnit predmét z oblasti ATV/APA s péti kredi-
tovou dotaci. V porovnani s témito zahrani¢nimi univerzitami maji eské vysoké

Pokud porovname vysledky obsahové analyzy predméta z oblasti APA/ATV
s teoretickym ramcem kompetenci pedagogickych pracovnikd, ktery vznikl v pro-
jektu EIPET, jehoz stru¢ny popis je uveden v uvodnim textu tohoto prispévku,
dostaneme se k zavéru, Ze kompetence ziskané po absolvovani predkladanych
predmétl dosahuji jen ¢asteéné urovné kompetenci, které jsou formulovany
v projektu EIPET. Jak jiZ popsal Kudlacek et al. (2010), pfedméty z oblasti
APA/ATYV urcené pro studenty télovychovnych oborti nemohou byt s alokaci
do dvou krediti dostacCujici pro osvojeni vSech kompetenci uvedenych v projektu
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EIPET. Je tedy na pracovistich, které pripravuji budouci pedagogické pracovniky,
aby se zamyslely nad zptisobem, jak mohou v ramci svych studijnich programi
a kurikul pomoci ke zlepSeni soucasného stavu pripravenosti Skolského systému
na podporu individualni integrace zaktli se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v kontextu §kolni TV. Mezi doporucent, ktera by méla pomoci pfi zvySovani kom-
petenci budoucich uciteldt TV, uvadi Kudlacek, JeSina, Blaha, a Janecka (2010)
tyto moznosti: a) zafazeni predmétu s tématikou zaméfenou na zaklady apliko-
vanych pohybovych aktivit do bakalafskych studijnich programi a predmétu
s tématikou integrace zaku se zdravotnim postizenim do hodin TV v navazujicich
magisterskych studijnich programech (vCetn€ prilezitosti ke kontaktu s osobami
se zdravotnim postiZzenim); b) zaclenéni teoretickych témat zaméfenych na osoby
se specialnimi vzdélavacimi potfebami napfi¢ moduly TV a sportu; c¢) zafazeni
prikladu modifikaci télocviénych aktivit do praktickych predmétt (pf. basketbal
na voziku v ramci vyuky basketbalu) nebo d) vyuZiti zazitkové pedagogiky pro
zménu postoji a ziskani zkuSenosti s osobami se zdravotnim postizenim.

ZAVER

Z provedené analyzy je patrné, Ze problematice z oblasti aplikovanych po-
hybovych aktivit neni v Cesku vénovana dostateéna pozornost pii vzdélavani
studenttl, budoucich uciteld t€lesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.
Jednou ze skutec¢nosti, podporujici tento nazor je absence predmétl z oblasti
APA pro studenty t€lovychovnych obort na pedagogickych fakultach v Liberci,
Hradci Kralové a Ostravé - zde je vyucovan predmét Aplikovana télesna vychova,
ale je urc¢en studentlim z oboru Socialni pedagogika. Popfipadé je problematika
(integrované) télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jen okrajovou zalezitosti, ktera je feSena volitelnym pred-
métem, ktery student nema za povinnost ve své profesni pfipravé absolvovat.

Jednou z prvotnich moznosti, jak pfipravit studenty t€lovychovnych obort
pro praci s jinakosti, je zavedeni povinnosti absolvovat pfedmét ¢i predméty z ob-
lasti APA v bakalafském i navazujicim magisterském studiu. Z tohoto pohledu
jsou nejpfihodnéjsi podminky na Pedagogické fakulté UJEP v Usti nad Labem
a Fakult€ télesné kultury UP v Olomouci, kde studenti maji v bakalarském i na-
vazujicim magisterském studijnim programu povinny predmét, ktery je zaméren
na ziskavani kompetenci pro praci v t€lesné vychové, sportu a pohybové rekre-
aci s osobami se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jedinym té€lovychovnym
oborem, ktery v soucasnosti v Ceské republice poskytuje absolventiim adekvatni
kompetence, teoretické a praktické poznatky pro praci s osobami se specialnimi
vzdélavacimi potrebami a jejich integraci do Skolni , je obor Aplikovana télesna
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vychova (existujici v provedeni pro bakalarské i navazujici magisterské studium),
ktery nabizi Fakulta t€lesné kultury UP v Olomouci.
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AN ANALYSIS OF UNIVERSITY SUBJECTS FROM THE FIELD
OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY IN THE CZECH REPUBLIC

BACKGROUND: The inclusion of students with special educational needs is
a process, which faces many challenges. An essential condition for the success of
inclusion is the competence of physical educators. We suggest that it is necessary
to establish courses focused on adapted physical activity as part of the university
education for physical education (PE) teachers.

OBJECTIVES: The aim of this study is to analyze courses focused on adapted
physical activity within teacher preparation programs.

METHODS: We conducted quantitative and qualitative content analysis of
subjects which was focused on adapted physical activity at selected public uni-
versities in the Czech Republic. In total, subjects from the six faculties met the
conditions.

RESULTS: The results show the lack of emphasis for this area in the current
PE teacher preparations programs, which is one of basic requirements for success
of the inclusion process.

Key words: inclusion, integration, physical educator, pupil, disability.
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