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VYCHODISKA: S dosaZenim nejvyssi vykonnostni urovné v oblasti vrcho-
lového sportu souvisi predpoklad optimalniho rozvoje somatickych parametrt,
které tvofi duleZitou soucast struktury sportovniho vykonu. Rozvoj somatickych
a funkénich parametrii mladého sportovce je determinovan endogennimi vli-
vy a soucasné je ovliviiovan intenzivni sportovni pfipravou v dané specializaci.
V nasem piipad€ se zaméfujeme na tréninkové efekty pripravného obdobi u ju-
niorskych reprezentanttt CR ve slalomu na divoké vodsé.

CILE: Cilem pfedlozené studie je zachytit dynamiku zmén morfologickych
a vykonnostnich parametrt souasnych éeskych juniorskych reprezentantti Ceské
republiky ve slalomu na divoké vodé s ohledem na pétimésicni pripravné obdobi.

METODIKA: Vyzkumné Setfeni prob&hlo na zacatku pripravného obdobi
a nasledné po jeho ukonéeni (5 mésict). Setfeni se zucastnilo celkem 21 junior-
skych reprezentantil Ceské republiky ve slalomu na divoké vodé. Z celkového
poctu sledovanych probandi bylo 14 muzi v primérném véku 16,03 £0,56 let.
Zen bylo celkem 7 v pramérném véku 16,20 1,12 let. Byly pouzity antropome-
trické metody a metoda bioelektrické impedance (BIA). Vykonnostni ukazatele
hodnotily rozvoj silovych schopnosti svalstva hornich koncetin, bfi§niho svalstva
a rozvoj aerobnich schopnosti. Vyzkumna data byla zpracovana odpovidajicimi
postupy v programu Antropo vers. 2000.1. Statisticka analyza byla provedena
v programu Statistica v 10.0.

VYSLEDKY: Zmény morfologickych parametri s ohledem na pé&timésiéni
pripravné obdobi se projevuji predevsim na urovni sloZeni t€la a jednotlivych frak-
ci. U souboru muzskych i Zenskych zavodnikii ve vodnim slalomu doslo ke sni-
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Zeni absolutnich hodnot v zastoupeni té€lesného tuku se sou¢asnym navySenim
svalové frakce a celkovym navySenim tukuprosté hmoty. U obou souborti doslo
k celkovému i segmentalnimu sniZeni v procentualnim zastoupeni t€lesného tuku,
zmény nejsou signifikantni. Zmény somatotypu s ohledem na pétimésiéni pfiprav-
né obdobi jsou u obou souborti nevyznamné a jejich vyskyt v ramci somatografu
se lokalizuje v identickych mistech jako pfi vstupnim vySetfeni. Zmény vybranych
vykonnostnich parametri vykazuji vét§inou vyznamné pozitivni diference a to
u obou sledovanych souborti. U muzského soubory byly nalezeny vyznamné
zmény spojené predevs§im s rozvojem silovych schopnosti sledovanych svalo-
vych oblasti a naopak nebyl zaznamenan rozvoj aerobni vykonnosti. Slalomarky
vyznamné zvySily uroven aerobnich schopnosti a vykonnost bfiSniho svalstva.

ZAVERY: Zmény sledovanych morfologickych a vykonnostnich parametra
ve vztahu k pripravnému obdobi u juniorskych vodnich slalomari naznacuji
vhodné€ zvoleny tréninkovy program s moznosti efektivniho transferu do zavod-
niho obdobi. Predlozena zjisténi predstavuji souc¢ast nominacénich kritérii pro
nadchazejici mistrovstvi svéta junior( v roce 2014. Dale nachazeji své uplatnéni
v praxi a slouZi ke zkvalitnéni dalsi prace se sledovanymi jedinci v ramci jejich
sportovniho ristu a nasledné uspésné reprezentace Ceské republiky i v dalsich
vékovych kategoriich.

Klicova slova: somatické charakteristiky, télesné slozeni, somatotyp, adolescence,
sport.

UvVOD

Dosazeni nejvyssi vykonnostni irovné v oblasti sportu vyZaduje vyrazny roz-
voj motorickych schopnosti a dovednosti s celkovou vysokou urovni rozvoje
té€lesné zdatnosti. S tim souvisi i predpoklad optimalniho rozvoje somatickych
parametru, které tvori dilezitou soucast struktury sportovniho vykonu na nej-
vyssi vykonnostni urovni (Pavlik, 1999; Peri¢ & Dovalil, 2010). Cetné prace
sportovnich antropologl vyustuji ve svych zavérech k definovani konkrétnich
somatickych parametrti a ke stanoveni urcit¢ého morfologického typu vztahujiciho
se ke konkrétnimu sportovnimu odvétvi (Blanchard, 1995; Bolin & Granskog,
2003; Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Rovnéz domaci odbornici poukazuji
na morfologické diference majici vztah ke sportovni specializaci (Bily, Siiss, &
Buchtel, 2011; Grasgruber & Cacek, 2008; Pavlik, 1999; Riegerova, Pridalova, &
Ulbrichova, 2006; Sigmund, Dostalova, & Brychta, 2013).
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V ramci naseho Setfeni se zamérujeme na jedince vrcholové provozujici sla-
lom na divoké vode¢. Slalom na divoké vodé patfi mezi nase uspéSné sportovni
discipliny. Od roku 1959 jsou pravidelné poradany mistrovstvi svéta a od roku
1972 se jedna o olympijskou disciplinu. Uvedeny olympijsky rok byl z hlediska vy-
voje ¢eského vodniho slalomu zvlasté vyznamny, prestoZe na svém prvnim olym-
pijském startu Ceskoslovenské reprezentacni druzstvo neuspélo (Havlik, 1975).
Analyza neuspéchu naznacila nutnost systematické a védecké prace s transferem
do oblasti sportovniho tréninku vodniho slalomu. Od tohoto obdobi se prace
s mladymi talentovanymi sportovci opira o moderni poznatky védy a vyzkumu
s VyuZitim v praxi, v naSem piipadé slalomu na divoké vodé.

Slalom na divoké vodé predstavuje z fyziologického hlediska kontinualni typ
zatéze o stfedni az maximalni intenzité s primérnou dobou trvani 90-120 sekund
(Bernacikova et al., 2010; Kratochvil & Bily, 1997). Jedna se o technickou dis-
ciplinu s prevahou silové vytrvalostni prace. Samotny rozvoj schopnosti a do-
vednosti zavodniki ve slalomu na divoké vodé je zaméfen predevSim na rozvoj
techniky (50-70 %) a sily (5-20 %). Mensi podil je pak vénovan tréninku vytrva-
losti a maximalni rychlosti. Celkova vzdalenost trasy vodniho slalomu se po-
hybuje v rozpéti 300-600 metrii. Metabolické kryti je realizovano ve smiSené
formé€ s vyuzitim systému ATP-CP, anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace.
Energeticky vydej ¢ini 1500-1900 % bazalniho metabolismu (70-85 kJ/min)
a celkova energeticka naro¢nost zavisi na délce traté a jeji obtiznosti, na prou-
déni vody a na klimatickych a povétrnostnich podminkach (Bernacikova et al.,
2010; Heller, 1993; Kratochvil & Bily, 1997; Nolte, 2005). Z kineziologického
hlediska ma lokomoce arteficialni charakter se soucasnymi acyklickymi pohyby
jednotlivych segmentt t€la. Celkovy objem zatiZeni v ramci ro¢niho tréninko-
vého cyklu u vrcholovych juniorii ve vodnim slalomu pak predstavuje vice nez
400 tréninkovych jednotek, coz znamena vice neZ 600 hodin zatizeni na vodé.
Soutézni obdobi predstavuji mésice kvéten az zafi s primérnym poctem dvaceti
zavodnich startd (J. Kratochvil & R. Rozsypal, osobni komunikace, 14. 12. 2013).

Pro soucasné pojeti slalomu na divoké vodé na vrcholové urovni s ohledem
na zakladni morfologické parametry (télesna vyska, t€lesna hmotnost, BMI, pro-
cento télesného tuku) nelze jednoznac¢né€ definovat urcité optimum. V praxi se
uplatiuji jak vysoci jedinci, tak i jedinci s niz§imi hodnotami télesné vysky.
Obdobné je tomu i u télesné hmotnosti. SpiSe se ukazuje vliv délky horniho
segmentu a rozpéti pazi ve vztahu k biomechanickym aspektiim specifického
pohybu v lodi na divoké vodé. Vodni slalomari obvykle maji del§i horni koncetiny
a naopak kratsi dolni koncetiny. Typicka jsou pro né Sir§i ramena a uzsi panev.

nosti. Typologicky se jedna piredevsim o jedince z oblasti vyrovnané mezomorfie,
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pripadné ektomorfni mezomorfy (Bernacikova et al., 2010; Blaha & Pulec, 1979;
Grasgruber & Cacek, 2008; Havlik, 1975). Tyto kategorie se zdaji jako idealni
misto lokalizace somatotypu vodnich slalomafti - muzi. Obdobné lokality byly
naznaéeny jiz v 70. letech 20. stoleti (Havlik, 1975). Zeny slalomaiky se typo-
logicky nachazeji v oblastech stfednich typl s presahem do oblasti vyrovnané
mezomorfie resp. ektomorfni mezomorfie. Optimalni rozvoj jednotlivych mor-
fologickych charakteristik predstavuje diilezitou soucast sportovniho vykonu
ve slalomu na divoké vodé. V pripadé jakychkoliv externalit pak lze jen velmi
obtizné realizovat vykon nejvyssi urovné, pripadné dlouhodobé udrzet vysokou
miru zavodni pfipravenosti.

CiL

Cilem predlozené studie bylo zachytit dynamiku zmén morfologickych a vy-
konnostnich parametri souéasnych ¢eskych juniorskych reprezentanti Ceské
republiky ve slalomu na divoké vod€ s ohledem na pétimé€sicni pripravné obdobi.

METODIKA

Sledovaného Setfeni se zucastnilo celkem 21 juniorskych reprezentantli
Ceské republiky ve slalomu na divoké vodé. Setfeni se uskuteénila v priibéhu
reprezentacniho soustifedéni v Praze v fijnu 2013 a breznu 2014. Z hlediska
reprezentativnosti vybéru u sledované cilové skupiny se jedna o absolutni sbér.
Z celkového poctu sledovanych probandd bylo 14 muzl v primérném véku
16,03 £0,56 let (vékové rozpéti 15,06-17,07 let). Zen bylo celkem 7 v primérném
veéku 16,20 +1,12 let (vékové rozpéti 14,96-17,68 let).

S ohledem na eticky aspekt byli vSichni ucastnici realizovaného Setieni plné
seznameni s jeho ucelem a soucasné s moznosti kdykoliv dobrovolné odstoupit
v jeho priibéhu a bez udani diavodu. Ucastnici Setfeni byli seznameni s dalsim
postupem zpracovanim dat a se zaru¢enou anonymitou. Kazdy jedinec se Setfeni
zucastnil zcela dobrovolné a souhlasil se zpracovanim ziskanych dat a jejich
pripadnou publikaci.

Télesna vyska byla méfena pomoci antropometru Tanita HR-001 (Tanita,
Japonsko) s pripustnou chybou méreni 5 mm. T€lesna hmotnost byla méfena
pomoci pfistroje InBody 230 (Biospace, Jizni Korea). Presnost méfeni pfi urce-
ni télesné hmotnosti ¢ini 100 g. K urceni zastoupeni télesného tuku (kg; %),
tukuprosté hmoty (FFM) a segmentalni analyze byla vyuzita neinvazivni metoda
multifrekvenéni tetrapolarni bioelektrické impedance (BIA) pomoci pfistroje
InBody 230. V pribéhu BIA vysetieni byl kladen daraz na dodrzeni podminek
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a doporuceného postupu méieni (Heymsfield, Lohman, Wang, & Going, 2005;
Heyward & Wagner, 2004). K uréeni obvodovych charakteristik byla vyuzita
lékatska pasova mira (Holtain, Velka Britanie), Sifkové a kostni diametry byly
zjisStovany dotykovym méfidlem s rozviracimi rameny - Pelvimetr P-216 (Trys-
tom, Ceska republika). Pro posouzeni hodnot subkutanniho zastoupeni télesné-
ho tuku, koZnich fas, byl aplikovan kaliper typu Best IT K-501 (Trystom, Ceska
republika) se sty¢nou plochou 3 mm o pritlacné sile 2 N. Télesna konstituce
vyjadiena somatotypem byla hodnocena metodikou Heath-Carter (in Riegerova,
Pridalova, & Ulbrichova, 2006). Antropometricka méfeni byla provedena v sou-
ladu s mezinarodnimi standardy (Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006).

Testovani vybranych vykonnostnich parametrti se zaméfilo na hodnoceni
vykonu pletence ramenniho a prsniho svalstva (bench press, shyby), hodnoceni
vykonu bfisniho svalstva (leh-sed) a uiroven rozvoje aerobnich schopnosti.

Bench press byl provadén s ohledem na maximalni pocet opakovani za jednu
minutu s hmotnosti zatéZe vypocitanou na urovni 1/3 aktualni t€lesné hmotnosti
v kilogramech. Testovani bylo provedeno na bench press lavici, vleZe s oporou
chodidel na podlozce. Za platné opakovani bylo zapocitano takové, kdy ty¢ se
zatézi prekonala vzdalenost od hrudniku do plné extenze obou hornich koncetin
v oblasti loketniho kloubu. Leh-sed byl provadén rovn€z s ohledem na maximalni
pocet opakovani za jednu minutu. Pfi testovani byla provedena fixace chodidel
na §ifi ramen. Shyby byly testovany nadhmatem na hrazdé, dlan€ na Sitku ramen
se snahou o maximalni dosazeni celkového poctu. Za platné opakovani bylo zapo-
¢itano takove, kdy z plné extenze obou hornich koncetin v loketnim kloubu byla
bradou prekonana rovina v urovni horni hrany hrazdy. Testovani silovych schop-
nosti probéhlo v posilovné v prazské Troji. Uroven rozvoje aerobnich schopnosti
byla testovana pomoci Cooperova testu béhu na 12 minut. Test byl realizovan
po dobu 12 minut v arealu vodnich sporti Racice na okruhu o délce 1000 m
s asfaltovym povrchem, pfi bezvétii, venkovni teplota 16 °C. Priibéh testovani
byl veden trenéry Ceské juniorské reprezentace ve vodnim slalomu.

Vyzkumna data byla zpracovana odpovidajicimi postupy v programu Antro-
po vers. 2000.1. (Blaha, 2000). Srovnani hodnot sledovanych morfologickych
parametrd s hodnotami bézné populace bylo provedeno pomoci normaliza¢niho
indexu (V). Rozpéti hodnot N, 0,75 pfedstavuje interval primérnych hodnot.
N, £0,75-1,50 povazujeme za interval nadprimérnych/podprimérnych hodnot.
N, £1,50 a vy$si znamena vysoce nadprimérné/podprimeérné hodnoty (Riege-
rova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006). Pro srovnani sledovanych parametri
byly vyuzity hodnoty 6. CAV (Vignerova et al., 2006) pro vékovou kategorii
16,00-16,99 let a to u obou souborl. Pro srovnani s dal§imi sportovnimi soubory
byly vyuZzity hodnoty z vlastnich vyzkumnych Setfeni. Pro doplnéni morfologic-
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kého profilu sledovaného sportovniho odvétvi a k diskuzi jsou v ramci prace
vyuzita data z komplexniho antropometrického Setfeni sou¢asného seniorského
mistra svéta v kategorii muzl ve slalomu na divoké vodé (vék 27,8 let) (Sigmund,
Rozsypal, & Kratochvil, 2014).

Statistické zpracovani vysledkd bylo provedeno pomoci programu Statistica
v. 10.0. (StatSoft, Praha, CR). Pro hodnoceni sledovanych rozdilt byly apliko-
vany neparametrické statistické metody. Byl aplikovan Kruskal-Wallistiv test.
Hladina statistické vyznamnosti byla testovana na hladin€ o < .05, a < .01. Pro
posouzeni vécné vyznamnosti vysledkll primérti a smérodatnych odchylek jsme
pouZili velikost uc¢inku (effect size, Cohenovo d), kde hodnota 4 0,2 = mala zmé-
na, d 0,5 = stfedni zména a ¢ 0,8 = velka zména (Cortina & Nouri, 2000; Thomas,
Nelson, & Silverman, 2011).

Kontrola a evidence tréninkového procesu

Kazdy ¢len reprezentaéniho druzstva juniorti Ceské republiky ve slalomu
a sjezdu na divoké vodé je povinen vyplnovat pravidelné tréninkovy denik, ktery
predklada k priibézné kontrole na reprezentacnich akcich. Zakladni evidence je
predpokladem kvalitniho planovani v budoucnu. Soucasti tréninkového procesu
je pravidelné testovani a to minimalné dvakrat ro¢né (fijen, bfezen). Testuje se
uroven rozvoje obecné i specialni télesné pripravenosti. Ucast na téchto akcich je
povinna a pfedpokladem pro ucast na dalSich VT. Konkrétni plany pro jednotlivé
zavodniky jsou dale vypracovany na zakladé spoluprace zodpovédnych reprezen-
taCnich trenérti s osobnimi trenéry (oddil, sportovni centrum mladeze). V ramci
spoluprace s rezortnimi stiedisky a sportovnimi centry mladeze vSichni ¢lenové
reprezentaéniho druzstva juniorti CR (viichni zavodnici zafazeni do jednotli-
vych slozek v ramci systému pripravy talentované mladeze) prochazeji nejméné
jedenkrat rocné€ funkénim vySetfenim na specializovanych pracovistich s cilem
eliminovat a predejit eventualnim negativnim zdravotnim dopadiim sportovni
pripravy na organismus mladych zavodnikd. V pribéhu reprezentacnich akci je
zabezpecCena ucast fyzioterapeutt, ktefi zajistuji preventivni i aktualni zdravotni
(regeneracni) servis.

Kvantifikace zatéze

Kvantifikace zatizeni je vyjadfena v Tabulce 1. Kvantifikace predstavuje od-
had zatiZeni ve sledovaném pétimé€sicnim obdobi od konce fijna 2013 do konce
brezna 2014. Jedna se o kvalifikovany expertni odhad hlavniho reprezentac-
niho trenéra juniort Ceské republiky a jednotlivych reprezentaénich trenéri
na zaklad€ hodnoceni tréninkovych denikl sledovanych juniorskych reprezen-
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tantl. Z hlediska terminologického upresnéni jednotlivych kategorii v Tabulce 1
uvadime, Ze pod subkategorii trénink sily mame na mysli pfedevS§im aktivity
realizované v posilovné, aerobni trénink obsahuje aktivity spojené s delsi konti-
nualni zaté€Zi v prevazn€ aerobnim reZimu metabolického kryti, anaerobni trénink
pod sebou zahrnuje predevsim aktivity spojené s rozvojem rychlosti a agility.
Dovednostné orientovany trénink je zaméreny na trénink na vodé, zaméruje sde
na rozvoj kondi¢nich schopnosti a specifickych vodackych dovednosti na vodni
plose. Sportovni hry pfedstavuji tréninkové aktivity spojené s kolektivnimi sporty
(nejcastéji soubor nasich vodnich slalomaiti uvadi fotbal, florbal, basketbal, ledni
hokej). Pod kategorii ostatni se maji na mysli ¢innosti, které realizuji sledovani
jedinci v ramci individualnich rozvojovych aktivit (gymnastika, atletika, plava-
ni apod.). Regenerace zahrnuje ¢as vénovany aktivni i pasivni formé odpocinku.
Odhad kvantifikace zatizeni predstavuje zakladni prezentaci parametri realizo-
vané zaté€Ze u sledované skupiny v definovaném obdobi, a to z diivodu jasné;jsi
ilustrace ve vztahu k vyvoji zmén sledovanych morfologickych charakteristik.

Tabulka 1

Odhad kvantifikace zatiZeni soucasnych juniorskych reprezentanti Ceské
republiky ve slalomu na divoké vodé ve sledovaném obdobi kondi¢ni pripravy
(5 mésicu, fijen-brezen)

Kvantlﬁ(ll?:;i )zatlzem s Podil Kvantlﬁ(l;;;; )zatlzem 5 Podil
Kondicni trénink (min.) | (%) | Kondicni trénink (min.) | (%)
Trénink sily 3804 | 22,2 | Trénink sily 1026 | 10,2
Aerobni trénink 2128 | 12,4 | Aerobni trénink 1986 | 19,7
Anaerobni trénink 1005 5,9 | Anaerobni trénink 449 4,4
Dovednostné orientovany trénink | (min.) | (%) | Dovednostné orientovany trénink | (min.) | (%)
Trénink na vodé 6829 | 39,8 | Trénink na vodé 4833 | 479
Sportovni hry 1173 6,8 | Sportovni hry 1004 9,9
Ostatni 1783 | 10,4 | Ostatni 599 5,9
Regenerace 427 2,5 | Regenerace 194 1,9
¥ Kvantifikace zatizeni 17149 | 100 | ¥ Kvantifikace zatizeni 10091 | 100

% =286 hodin > =168 hodin
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VYSLEDKY

Morfologické parametry

Srovnani rozvoje sledovanych morfologickych parametrti juniorskych zavod-
nikii ve vodnim slalomu s referen¢nimi hodnotami ¢eské populace vykazuje u vét-
§iny znakl hodnoty pohybujici se v intervalu primérnych hodnot stejné staré
populace. U muzského souboru je pozorovan trend vyssi kosterni robusticity
v oblasti biepikondylarni vzdalenosti humeru (N,= 0,70) a v rozvoji maximalniho
obvodu kontrahované paze (V= 0,95). U zen nachazime nadprimérnou hodnotu
ve vztahu ke stejné starym divkam v obvodu kontrahované paze (N,= 0,92).

S ohledem na zmény morfologickych parametrii ve vztahu k pfipravnému
obdobi o délce trvani péti mésicli nachazime signifikantni diference jak u muz-
ského souboru, tak u Zenského.

U zavodnikt doslo k nartstu télesné vysky o 2,1 cm. AvSak u tohoto znaku
nelze davat do souvislosti zjiStény nartst a dobu pfipravy. T€lesna hmotnost
vodnich slalomait se zvysila o 2,0 kg. Tuto hodnotu I1ze povazovat za vyznamnou
s ohledem na zjiSténé snizeni tukové frakce, navySeni svalové hmoty o 1,4 kg
a celkové navyseni tukuprosté hmoty o 2,3 kg (Tabulka 2). Uroveii rozvoje kost-
nich diametrt je témér beze zmény. Vyznamny rozdil byl pak nalezen ve zméné
obvodu paze kontrahované, pozitivni nevyznamna diference u maximalniho obvo-
du lytka. U hodnot koZnich fas v oblasti lopatky, boku a Iytka doslo k celkovému
poklesu. Pouze v oblasti paze a koZni fasy nad tricepsem doslo k vyznamnému
narustu.

U souboru vodnich slalomafek doSlo k nevyznamnym zménam ve vétSiné
sledovanych morfologickych charakteristik. Zastoupeni tukové frakce se sniZilo
0 0,9 kg. Jako vyznamné se jevi celkovy nartst svalové hmoty o 1,1 kg s celkovym
rozvojem tukuprosté hmoty o 1,8 kg. Obdobn¢ jako u muzského souboru doslo
k vyznamnému navySeni hodnoty koZni fasy nad tricepsem (Tabulka 3).

Télesny tuk a segmentalni analyza

Z hlediska t€lesného sloZeni byla zjiSténa primérna hodnota zastoupeni té-
lesného tuku u sledovanych vodnich slalomait na trovni 10,1 %. Celkové zastou-
peni télesného tuku bylo v ramci prvniho vySetfeni hodnoceno jako optimalni
vzhledem ke sportovni specializaci. ZjiSténé zmény v zastoupeni tukové frakce
1ze hodnotit jako nevyznamné. Doslo ke sniZeni v zastoupeni télesného tuku jak
celkového (9,5 %), tak i ve vSech segmentech téla (Tabulka 4).
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Tabulka 4
Zmény v zastoupeni télesného tuku a segmentalni analyza souc¢asnych junior-
skych reprezentantt CR ve slalomu na divoké vodé - muzi

Muzi - 1. vySetieni Muzi - II. vySetieni
M | SD |Min. | Max.| M | SD | Min. | Max. | MD | p d
Télesny tuk BIA (%) 10,1 1331 54 | 147 | 95|3,29| 57 | 15,6 |-0,6 | ns| 0,18

Segmentalni analyza RA (%) | 5,8 | 3,16 | 3,0 | 11,3 | 4,8(2,96| 3,0 [ 12,2 | -1,0| ns| 0,33
Segmentalni analyza LA (%) | 5,4|3,22| 3,0 | 11,5 | 4,7/3,05| 3,0 | 11,9 | -0,7 | ns| 0,22
Segmentalni analyza TR (%) | 9,4 4,28 | 3,0 | 15,1 | 8,6 |4,12| 3,7 | 16,4 |-0,8| ns| 0,19
Segmentalni analyza RL (%) | 10,5 | 2,76 | 6,5 | 14,7 | 991281 | 6,4 | 14,5 | -0,6 | ns| 0,22
Segmentalni analyza LL (%) | 10,4 (2,82 | 6,5 | 14,8 | 9,8 |2,82| 6,4 | 14,6 |-0,6 | ns| 0,21

Vysvetlivky: RA - prava horni koncetina, LA - leva horni koncetina, TR - trup, RL - prava dolni
koncetina, LL - leva dolni koncetina , M - aritmeticky primér, SD - smérodatna odchylka, Min. -
minimalni hodnota znaku, Max. - maximalni hodnota znaku, MD - diference primérnych hod-
not, p - statisticka vyznamnost, ns - nesignifikantni, d - vécna vyznamnost (Cohen) - maly efekt
(0,20-0,49), stiedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)

U vodnich slalomafek bylo zjiSténo zastoupeni télesného tuku dvojnasobné
(20,4 %) nez u muzského souboru. U Zenského souboru rovné€z doslo ke snizeni
celkového télesného tuku na hodnotu 18,7 %, soucasn€ bylo zjiSténo snizeni
i ve vSech sledovanych segmentech (Tabulka 5).

Tabulka 5
Zmeény v zastoupeni t€lesného tuku a segmentalni analyza soucasnych junior-
skych reprezentantit CR ve slalomu na divoké vodé - Zeny

Zeny - 1. vySetieni Zeny - II. vysetieni
M | SD |Min. | Max.| M | SD | Min. | Max. | MD | p d
Télesny tuk BIA (%) 20,41 2,87 | 154 | 25,0 | 18,7 /3,04 | 15,4 | 23,2 | -1,7| ns| 0,58

Segmentalni analyza RA (%) | 19,8 | 3,22 | 15,0 | 25,8 | 17,0 | 3,44 | 13,6 | 22,9 |-2,8 | ns| 0,84
Segmentalni analyza LA (%) | 19,3 | 3,66 | 12,9 | 24,8 | 16,3 | 4,61 | 11,3 | 23,7 |-3,0| ns| 0,72
Segmentalni analyza TR (%) | 20,8 | 3,69 | 13,8 | 26,0 | 18,9 | 3,71 | 14,7 | 24,2 | -1,9 | ns| 0,51
Segmentalni analyza RL (%) | 19,8 | 2,11 | 16,6 | 23,5 | 18,2 (2,44 | 15,7 | 21,7 | -1,6 | ns| 0,70
Segmentalni analyza LL (%) | 19,8 | 2,14 | 16,6 | 23,6 |18,2|2,47| 158 | 21,8 | -1,6 | ns| 0,69

Vysvétlivky: RA - prava horni koncCetina, LA - leva horni koncetina, TR - trup, RL - prava dolni
koncetina, LL - leva dolni konCetina, M - aritmeticky pramér, SD - smérodatna odchylka, Min. -
minimalni hodnota znaku, Max. - maximalni hodnota znaku, MD - diference primérnych hod-
not, p - statisticka vyznamnost, ns - nesignifikantni, d - vécna vyznamnost (Cohen) - maly efekt
(0,20-0,49), stiedni efekt (0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)
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Zmény ve snizeni télesného tuku jsou u zenského souboru vys$si nez u sou-
boru slalomaiti. Segmentalni analyza ukazuje nejvyssi hodnoty télesného tuku
u muzského souboru v oblasti dolnich koncetin (10 %), a nejnizsi v oblasti hor-
nich koncetin (5 %). U Zenského souboru je distribuce télesného tuku pomérné
rovnomérn€ rozlozena v ramci celého téla.

Télesna konstituce - somatotyp

Télesna konstituce vyjadiena somatotypem vykazuje u sledovanych junior-
skych reprezentantli ve vodnim slalomu primérnou vstupni hodnotu 2,1-5,0-3,2.
Individualni somatotypy se vyskytuji predevsim v oblasti ektomorfni mezomor-
fie (57 %). Dale se jednotlivé somatotypy vyskytuji v oblasti vyrovnané mezo-
morfie (21 %) a v oblasti mezomorfie-ektomorfie (14 %). S ohledem na pétimésicni
intervenci je hodnota somatotypu téméf nezménéna a predstavuje trojcisli
2,0-5,0-3,3 s identickou lokalizaci v oblasti ektomorfni mezomorfie (Tabulka 6,
Obrazek 1).

Tabulka 6
Zmény somatotypu soucasnych juniorskych reprezentantt CR ve slalomu na di-
voké vodé€ - muzi

Muzi - 1. vysetfeni Muzi - II. vySetieni
M | SD |Min. |Max.| M | SD | Min. | Max. | MD | p d
Endomorfie 2,110,63| 1,4 | 3,6 | 201(0,32| 1,5 | 2,5 |-0,1|ns| 0,20
Mezomorfie 5,0 10,67 4,3 6,7 | 500,70 4,4 6,5 | 0,0| ns| 0,00
Ektomorfie 321071 1,7 | 44 | 3,3]0,63| 2,1 43 | 01| ns| 0,15

Vysvétlivky: M - aritmeticky pramér, SD - smérodatna odchylka, Min. - minimalni hodnota znaku,
Max. - maximalni hodnota znaku, MD - diference priimérnych hodnot, p - statisticka vyznam-
nost, ns - nesignifikantni, d - vécna vyznamnost (Cohen) - maly efekt (0,20-0,49), stfedni efekt
(0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)

U zenského souboru vodnich slalomarek byla zjiSténa primérna vstupni hod-
nota somatotypu v oblasti stfednich typt (3,7-3,8-2,7). V lokalité stfrednich typli
se nachazi rovnéz 57 % individualnich somatotypti a dale pak v oblasti vyrovnané
mezomorfie (29 %) (Obrazek 1). Obdobné jako u muzského souboru jsou zmény
somatotypu minimalni a primérna hodnota ¢ini 3,9-3,8-2,8 v lokalizaci v oblasti
stiednich typt.
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Tabulka 7

Zmény somatotypu soucasnych juniorskych reprezentantt CR ve slalomu na di-
voké vod¢€ - Zeny

Zeny - 1. vySetieni Zeny - I1. vysetieni
M | SD |Min. |Max.| M | SD | Min. | Max. | MD | p d
Endomorfie 3,710,811 2,9 5.1 391069 24 4,5 0,2 | ns| 0,27
Mezomorfie 3,8 10,70| 3,0 49 | 3,8 10,70| 3,1 4,8 | 0,0| ns| 0,00
Ektomorfie 2,7 10,62 2,0 3,71 280,68 1,9 3.9 0,1 | ns| 0,15

Vysvetlivky: M - aritmeticky pramér, SD - smérodatna odchylka, Min. - minimalni hodnota znaku,
Max. - maximalni hodnota znaku, MD - diference primérnych hodnot, p - statisticka vyznam-
nost, ns - nesignifikantni, d - vécna vyznamnost (Cohen) - maly efekt (0,20-0,49), stiedni efekt
(0,50-0,79), velky efekt (> 0,80)

Vykonnostni parametry

V tabulce 8 jsou prezentovany zmény vybranych vykonnostnich parametrt
s ohledem na pétimésic¢ni pripravné obdobi vodnich slalomafi. U obou souborti
byly zjistény signifikantni i vécné€ vyznamné pozitivni rozdily. U muZského sou-
boru se jedna predevsim o vyznamné navySeni sily pletence ramenniho a prsniho
svalstva vyjadiené navySenim hodnot v maximalnim poctu opakovani metodou
bench press. Soucasné u muzského souboru doslo k vyznamnému navySeni sily
bfisniho svalstva (leh-sed). Uroveii rozvoje aerobnich schopnosti je u vodnich
slalomart témér nezménéna.

U vodnich slalomarek byl zjiStén nejvyznamnéjsi rozvoj v irovni aerobnich
schopnosti. Rovnéz sila bfiSniho svalstva ma u Zenského souboru vyznamné po-
zitivni trend. NavySeni sily v oblasti pletence ramenniho, flexorti loketnich kloubti
a svalll hornich koncetin v podobé nartstu celkového poctu shybd ma témér
identické hodnoty s nartistem sledovanym u muzského souboru (+ 3 shyby).
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DISKUZE

Komplex somatickych parametrti predstavuje dilezity faktor ovlivilujici spor-
tovni vykon. Ve vodnich sportech je analyza morfologickych dispozic soucasti
testové baterie jiz od prvni poloviny sedmdesatych let 20. stoleti (Havlik, 1975).
Pavodni somaticka typologie vrcholovych slalomait v kategorii K1 poukazova-
la na jedince s télesnou vySkou v intervalu 177-185 cm a télesnou hmotnosti
68-77 kg. Typologicky se pak jednalo o jedince z kategorie ektomorfni mezomor-
fie, pfipadn€ endomorfni mezomorfie. Rozvoj mezomorfni komponenty byl vidy
vyznamné zastoupen a silné mezomorfnich typl bylo zaznamenano vice nez 17 %
(Havlik, 1975). Blaha a Pulec (1979) uvadéli optimalni t€lesnou vySku u slalomait
kategorie K1 na urovni 175 cm, télesnou hmotnost 75 kg a zastoupeni télesné-
ho tuku kolem hodnoty 8 %. Obdobné hodnoty morfologickych parametrti byly
v pozdgjsich letech publikovany i jinymi autory (Sklad, Krawczyk, & Majle, 1994).
Z hlediska konstitucni typologie dale fadily Blaha a Pulec (1979) vodni slalomare
do oblasti ektomorfni mezomorfie s hodnotami 1,8-5,5-2,4. V soucasnosti se jako
optimalni lokalita vyskytu somatotypu vodniho slalomare jevi oblast prechodu ek-
tomorfni mezomorfie a vyrovnané mezomorfie (Obrazek 1). U vodnich slalomafek
se jako optimalni lokalita vyskytu somatotypu jevi oblast ektomorfni mezomorfie
(2-4-3; 3-5-4) s presahem do oblasti mezomorfi-ektomorfii, respektive do oblasti
vyrovnané mezomorfie (Bernacikova et al., 2010) (Obrazek 1).

Nami sledovani zavodnici ve slalomu na divoké vodé€ pfedstavuji aktudlni
nejvyssi vykonnostni droven v juniorské kategorii. DosaZena nejvyssi vykonnost
sledovanych sportovcil pfedstavuje vyslednici individualnich dispozic a dlouho-
dobé, systematické tréninkové prace dobfe organizovaného systému ve sportov-
ni specializaci slalomu na divoké vodé. Tato skutecnost je u naseho souboru
juniorskych reprezentanti Ceské republiky objektivné prokazatelna znaénym
medailovym efektem na nejvyssich soutézich mezinarodniho charakteru.

Co se tyka zakladnich morfologickych parametrii a jejich zmén v pribéhu
pé€timeési¢niho pfipravného obdobi, tak byly zjisStény zmény, které 1ze povaZovat
za dusledek vlivu realizované zatéze. Neni tomu tak u zmén télesné vysky, které
jsou predevsim ovlivnény endogennimi vlivy s ohledem na etapu ontogeneze.
U zmén télesné hmotnosti a jednotlivych frakci téla jiz 1ze hovofit o podilu
vlivu realizované pétimé&sicni zatéze. U muzZského i Zenského souboru vodnich
slalomait doSlo k nardstu té€lesné hmotnosti se sou¢asnym poklesem tukové
frakce (Tabulka 2, 3). Byl zjiStén nartst svalové hmoty a to u obou soubortl,
coz se v konecném dusledku projevuje v celkovém navySeni tukuprosté hmo-
ty. Zjisténé diference jsou signifikantni se stfedni irovni vécné vyznamnosti.
S ohledem na transfer do oblasti sportovni praxe a dalsi praci se sledovanou
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skupinou nalezena zjiSténi lze povazovat za pozitivni. Potvrzuje se tak vhodné
zvolena strategie v fizeni zatéze sledovanych zavodnikil v pfipravném obdobi.
Ve vztahu predevsim k rozvoji svalové hmoty néktefi autofi poukazuji na moz-
nost vzniku svalové asymetrie a to predevsim u sportovnich aktivit, kde dochazi
k systematickému pfetéZovani urcitych svalovych partii a segmenti téla (Bily
et al., 2013). Autofi poukazuji na mozné souvislosti svalové asymetrie a rizika
zranéni. V tomto kontextu povazuji za vhodné sledovat morfologické zmény
v ramci tréninkového procesu jako podklad pro dalsi praci trenért a fyziotera-
peutd s diirazem na zdravotni aspekty.

Pokud se zaméfime na rozvoj zakladnich morfologickych charakteristik do-
spélych zavodniki, je nutné konstatovat, Ze napfiklad télesna vyska u soucas-
nych nejlepSich svétovych vodnich slalomaiti mtze byt nadprimérna, primérna
i podprimérna. Nelze tedy jasné definovat hodnotu optimalniho rozvoje tohoto
znaku, ktera by jednoznacné predikovala moZnou uspésnost ve sledované dis-
ciplin€. Aktualn€ platny mistr svéta ve vodnim slalomu vykazuje podpramér-
nou télesnou vysku (N, = -1,50) s primérnou t€lesnou hmotnosti (N, = 0,51) se
soucasnym mimoradnym rozvojem tukuprosté hmoty (Sigmund, Rozsypal, &
Kratochvil, 2014). Naopak néktefi vrcholovi vodni slalomafi napiiklad z Francie,
pripadn€ z Némecka, vykazuji nadprimérné hodnoty télesné vysky (J. Krato-
chvil & R. Rozsypal, osobni komunikace, 14. 12. 2013). Rozvoj t€lesné hmotnos-
ti u vrcholovych slalomari pak koresponduje s mirou rozvoje kosterné-svalové
frakce, zejména v oblasti hornich koncetin a trupu. Zastoupeni té€lesného tuku je
vhodné udrZovat na urovni 8-10 %, pficemz hodnota zastoupeni télesného tuku
soucasného mistra svéta ve vodnim slalomu ¢inila v dob€ vySetieni 6 % (Sigmund,
Rozsypal, & Kratochvil, 2014). Z hlediska morfologickych diferenci u zavodnikt
provozujicich sportovni ¢innost ve vodnim prostfedi jsou shledavany rozdily
interindividualni, genderové i s ohledem na specializaci provozované ¢innosti
na vodé (Ridge, Broad, Kerr, & Ackland, 2007; Sklad, Krawczyk, & Majle, 1994).

Aktualni rozvoj svalové frakce a zastoupeni t€lesného tuku u naseho muzského
souboru, s ohledem na vyse uvedena kritéria, 1ze povazZovat za idealni. Sledovani
vodni slalomafi vykazuji hodnoty zastoupeni té€lesného tuku pod urovni 10 %, coz
s ohledem na vékovou kategorii predstavuje kvalitni potencial pro dalSi sportovni
rust. U Zenského souboru jsou hodnoty té€lesného tuku vyznamné vyssi, nicméné
pozorovany trend snizujicich se hodnot celkového i segmentalniho zastoupeni
t€lesného tuku ve vztahu k pfipravnému obdobi 1ze povazovat za uspokojujici.

Z hlediska télesné konstituce se primérny somatotyp sledovaného soubo-
ru juniorskych vodnich slalomaiti nachazi v oblasti ektomorfni mezomorfie
(Obrazek 1). Soucasné nejvice individualnich somatotypti se nachazi rovné€z v této
lokalité. Zmény somatotypu s ohledem na realizovanou pétimési¢ni kondi¢ni
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pripravu jsou u nami sledovanych vodnich slalomafii minimalni. Jak primérny
somatotyp, tak i vétSina individualnich, se vyskytuje ve stejnych lokalitach sférické-
ho trojuhelniku. S ohledem na sportovni zaméfeni a lokalitu vyskytu optimalniho
muZzského somatotypu vodniho slalomaie miZeme konstatovat, Ze typologicky se
vyvijeji sledovani vodni slalomari zadoucim smérem. Predpokladame, zZe v dalSim
¢asovém obdobi dojde k naristu mezomorfni komponenty na hodnoty 5,5 a vyssi,
¢imz dojde k finalnimu posunu somatotypu do oblasti optimalniho vyskytu. I kdyz
v praxi se ukazuje, Ze oblast optimalniho vyskytu somatotypu jako jednoho z indi-
katorti mozné sportovni vykonnosti miize byt ponékud $irsi. Na Obrazku 2 je ilu-
strovan individualni somatotyp souc¢asného mistra svéta ve vodnim slalomu a jeho
lokalizace je zcela mimo sféricky trojuhelnik. Jedna se o jedince s extrémné rozvi-
nutou mezomorfni komponentou a potlacenou ektomorfii s celkovym pomérem
komponent 1,2-9-0,2. Tyto hodnoty lze povazovat za naprosto ojedinélé. Hod-
nota mezomorfie u sou¢asného mistra svéta je z velké ¢asti ovlivnéna predevsim
mimofadnych rozvojem svalové hmoty (> 60 %), kostni diametry (biepikondylarni
vzdalenosti humeru a femuru) vykazuji spiSe primérné hodnoty (Sigmund, Roz-
sypal, & Kratochvil, 2014). Primérny somatotyp juniorskych vodnich slalomarek
se nachazi v oblasti stifednich typd s pomérné Sirokou disperzitou individualnich
somatotypti. Obdobné jako u muzského souboru nebyly u slalomarek shledany
vyznamné posuny somatotypl v ramci somatografu.

Pokud se zaméfime na zmény vybranych vykonnostnich parametri, tak sle-
dujeme vétSinou vyznamné pozitivni diference. U muzského souboru byly nale-
zeny vyznamné zmény spojené predevsim s rozvojem silovych schopnosti. Coz
koresponduje s vyraznym podilem silového tréninku v ramci pfipravného obdobi,
pokud nepocitame samotny podil tréninku na vodé (Tabulka 1). Podil zatéze
vénované rozvoji silovych schopnosti v ramci pripravného obdobi u juniorskych
vodnich slalomait je obdobny jako napfiklad podil zaté€ze u stejné starych ju-
niorskych hract ledniho hokeje (Obrazek 2). Nizsi hodnoty podilu na zatiZeni
predstavuje rozvoj aerobnich schopnosti. Coz koresponduje s vysledkovou ¢asti,
kdy u nami sledovanych vodnich slalomart doslo k minimalnimu rozvoji aerobni
vykonnosti. Podil aerobniho tréninku juniorskych vodnich slalomari predsta-
vuje témér polovicni hodnoty, nezZ je podil aerobniho tréninku stejné starych
hracht fotbalu (Obrazek 2). U mladych hracua fotbalu dosahuje podil vénovany
rozvoji aerobnich schopnosti vice nez 22 % z celkového tréninkového ¢asu v pfi-
pravném obdobi (Sigmund & Lehnert, 2014, osobni komunikace 10. 4. 2014).
K hodnoté 20 % tréninkového Casu v pfipravném obdobi se blizi soubor nami
sledovanych vodnich slalomarek. Ty vénovaly vyznamné vyssi ¢ast pfipravného
obdobi rozvoji aerobnich schopnosti nez vodni slalomafi, coz se nasledné€ proje-
vilo i v signifikantnich zménach aerobni vykonnosti (Tabulka 1, 8). Mimo oblast
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rozvoje kondi¢nich schopnosti se u juniorskych vodnich slalomara ukazuje jako
vyznamny deficit v oblasti regenerace. Procentualni podil vénovany regeneraci se
u mladych vodnich slalomafti pohybuje pod 3 %, u divek je to jest€ méné€. U stejné
starych hracu fotbalu pfedstavuje podil vénovany regeneraci téméf 10 % Casu
pripravného obdobi. U mladych hracti ledniho hokeje byl zjistén vyznamneé vyssi
podil presahujici 20 % Casu vénovaného regeneraci v ramci pripravného obdobi.

Celkové vSak miizeme hodnoty vyvoje vybranych vykonnostnich parametri
hodnotit pozitivné u obou sledovanych soubort. V tomto kontextu miizeme rea-
lizovanou kondi¢ni pfipravu v ramci pétimésicniho pripravného obdobi junior-
skych vodnich slalomaiti povazovat za optimalni. Realizovana priprava vytvorila
predpoklad pro dalsi sportovni rlist a splnéni nominacnich kritérii pro nastavajici
juniorské mistrovstvi svéta v roce 2014 konané v Australii.

Obrazek 2

Podil zatizeni (%) vybranych kondi¢nich parametrii a regenerace v pripravném
obdobi u vodnich slalomait, hraci ledniho hokeje a fotbalu (muzi, vé€kova ka-
tegorie U 17)

Trénink sily
I
| ® Vodni slalom
Anaerobni trénink ; m Ledni hokej
] O Fotbal

Aerobni trénink

Regenerace |

0 5 10 15 20 25 (%)

Zdroj: Sigmund & Lehnert, 2014

S ohledem na mozZné limity studie jsou si autofi védomi mozZného prolinani
vlivu tréninku a vlivu ontogenetického vyvoje vzhledem k prezentovanym zjiste-
nim. Rovnéz nejsou znamy vlivy tréninku v kontextu ro¢niho tréninkového cyklu
s ohledem na dobu pred zapocetim samotného pfipravného obdobi. S ohledem
na sledované zmény u vybranych morfologickych a vykonnostnich parametrti
se tak otevira otazka ,navratu k ptivodnim hodnotam*® v opozici s ,,rozvojovym
vlivem realizovaného tréninku®. Tyto skutecnosti budou dale ovérovany ve studii
zohlednujici zmény v pribéhu celého ro¢niho cyklu u sledovanych jedinca.
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Piedpokladame, Ze pfedlozena studie u juniorskych reprezentantt Ceské
republiky ve vodnim slalomu ma pfinos jak z hlediska odborného, ve smyslu
rozSifeni poznatki a databaze udaji o soucasnych domacich vrcholovych spor-
tovcich, tak i z hlediska praktického. Zjisténé poznatky jsou s minimalni casovou
prodlevou vyuzity v praxi a dalsi praci s jednotlivymi sportovci. V tomto pfipadé
byla nalezena zjisténi diilezitou soucasti nominace pro nadchazejici mistrovstvi
svéta juniord. Smyslem sledovani Sirokého spektra faktorti ovliviujici sportov-
ni vykonnost je napomahat dal§Simu sportovnimu rastu se sou¢asnym ohledem
na zdravy rdst a vyvoj organismu.

ZAVERY

V zakladnich morfologickych parametrech soucasnych juniorskych repre-
zentantll ve vodnim slalomu nebyly zjiStény vyznamné diference od normativ-
nich hodnot stejné staré populace. U muzského souboru je naznacena tendence
k vyssi kosterni robusticité v oblasti biepikondylarni vzdalenosti horni koncetiny.
Spole¢n€ pak u muzského i Zenského souboru byl zjistén vyznamny rozvoj sva-
lové hmoty v oblasti hornich koncetin ve srovnani s referenénimi hodnotami.
Zmény morfologickych parametri s ohledem na pétimé€sicni pfipravné obdobi
se projevuji predevsim na urovni sloZeni t€la a jednotlivych frakci. U souboru
muzskych i Zenskych zavodnikli ve vodnim slalomu doslo ke sniZeni absolutnich
hodnot v zastoupeni télesného tuku se soucasnym navySenim svalové frakce
a celkovym navySenim tukuprosté hmoty. U obou soubort doslo k celkovému
i segmentalnimu sniZeni v procentualnim zastoupeni t€lesného tuku, zmény ne-
jsou signifikantni. Primérny somatotyp chlapcii se nachazi v oblasti ektomorfni
mezomorfie. Individualni somatotypy chlapct jsou rozloZeny predevsim v oblas-
ti ektomorfni mezomorfie (57 %), dale v oblasti vyrovnané mezomorfie (21 %)
a mezomorfie-ektomorfie (14 %).

Zmény somatotypu s ohledem na pétimési¢ni pfipravné obdobi jsou mini-
malni a jejich vyskyt v ramci somatografu se lokalizuje v identickych mistech.
Primérny somatotyp divek se nachazi v oblasti stfednich typt s individualni loka-
lizaci predevsim v oblasti stfednich typt (57 %) a vyrovnané mezomorfie (29 %).
Rovnéz u zenského souboru nebyly pozorovany vyznamné zmény v hodnotach
somatotypu a jeho lokalizace s ohledem na pfipravné obdobi. Zmény vybranych
vykonnostnich parametri vykazuji vét§inou vyznamné pozitivni diference a to
u obou sledovanych souborti.

U muzského souboru byly nalezeny vyznamné zmény spojené piredevsSim
s rozvojem silovych schopnosti sledovanych svalovych oblasti a naopak nebyl
zaznamenan rozvoj aerobni vykonnosti. Slalomafky vyznamné zvysily uroven
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aerobnich schopnosti a vykonnost bfiSniho svalstva. Celkové v§ak miiZeme hod-
noty vyvoje vybranych vykonnostnich parametri hodnotit pozitivné u obou sle-
dovanych soubort. V kontextu vySe uvedeného miiZeme realizovanou kondic¢ni
pripravu v ramci pé€timésicniho pfipravného obdobi juniorskych vodnich sla-
lomara povazovat za optimalni. PfedloZena zjiSténi jiZ nachazeji své uplatnéni
v praxi a slouzi ke zkvalitnéni dalsi prace se sledovanymi jedinci v ramci jejich
sportovniho ristu a nasledné uspésné reprezentace Ceské republiky.
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INFLUENCE OF FIVE-MONTH PREPARATORY PERIOD
ON CHANGES OF MORPHOLOGICAL AND PERFORMANCE
PARAMETERS IN THE CZECH JUNIOR REPRESENTATIVES

IN WHITEWATER SLALOM

BACKGROUND: Reaching the highest levels of performance in top-level
sport relates to an assumption of optimal development of somatic parameters
that form an important part of the sport performance.

OBJECTIVE: The aim of this study is to capture the dynamics of the mor-
phological changes and performance parameters of the current Czech junior rep-
resentatives in whitewater slalom with regard to a five-month preparatory period.

METHODS: The survey was carried out at the beginning of the preparato-
ry period and after its termination (5 months). 21 representatives of the Czech
Republic from the Junior Slalom category on whitewater participated in this
research. Of the total studied probands were 14 men with a mean age of
16.03 £0.56 years. There were 7 women with a mean age of 16.20 £1.12 years. The
anthropometric methods and bioelectrical impedance method (BIA) were used.
Performance indicators evaluated the development of muscle power capabilities
of the upper extremities, abdominal muscle development and aerobic ability.
The research data was processed by the appropriate procedures in the program
Antrop vers. 2000.1. Statistical analysis was performed in Statistica vers.10.0.

RESULTS: Changes in morphological parameters with respect to a five-
month preparatory period are reflected especially at the level of body composition
and individual fractions. In a group of male and female athletes in slalom there
was a reduction in the absolute values of body fat with simultaneous increase in
muscle fraction and the total increase in lean body mass. In both groups there was
an overall segmental reduction in the percentage of body fat, however changes are
not significant. Changes in somatotype with regard to a five-month preparatory
period are insignificant in both groups. Changes in selected performance param-
eters typically show a significant and positive difference in both monitored groups.

CONCLUSION: The observed changes of morphological and performance
parameters in relation to the preparatory period of junior representatives in
whitewater slalom suggest that appropriately selected training program with the
possibility of effective transfer to the racing season. The presented findings repre-
sent a part of the nomination criteria for the upcoming World Junior Champion-
ship in 2014. In addition, they are used in practice for further improvement of
work with these individuals within their sport growth and subsequently successful
representation of the Czech Republic in other age categories.

Key words: morphological characteristics, body composition, somatotype, adolescence,
sport.
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