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VYCHODISKA: Dilezitym konceptem pfi osvojovani motorickych doved-
nosti je tzv. rozptylena praxe. Efekt kontextualni interference se zdivodnuje tim,
Ze pamét musi pracovat vice intenzivné, a proto poskytuje vyssi efekt uchovani
motorickych dovednosti v paméti nez praxe blokova. Pouze aktivni zapamato-
vani pohybové dovednosti ji pfifazuje praktickou hodnotu pro budouci vyuZiti
v potiebnych situacich.

CILE: Cilem studie bylo porovnat uroveii osvojeni a retence vybranych po-
hybovych dovednosti ve sportovni gymnastice pfi pouziti dvou odliSnych vyuco-
vacich metod - blokové a rozptylené praxe.

METODIKA: Vyzkumny soubor byl rozdé€len do skupin dle predem stano-
venych kritérii. Kazda skupina vlastniho vyzkumu absolvovala nacvik shodnych
akrobatickych cviceni jednou ze dvou rozdilnych metod. Aplikace zvolenych
metod probihala po dobu 2 mésici, 1x tydné (celkem 80 pokusii). Po Sesti mé-
sicich od zakonceni nacviku prob€hlo retencni testovani. Pred zahajenim vlast-
niho vyzkumu byla provedena pilotni studie.

VYSLEDKY: Pro finalni analyzu byla pouZita data 21 studentt (pilotni pri-
zkum) a 60 studentd (dv€ experimentalni skupiny). Oproti oCekavani nebyly
odhaleny signifikantni rozdily v urovni osvojeni vybranych pohybovych doved-
nosti po uplynuti doby vlastniho nacviku u probandt pilotnich skupin, ani mezi
skupinami vlastniho vyzkumu. Pfi porovnavani vysledkd reten¢niho testovani
vykazali cvienci skupiny, u které byla uplatiovana metoda rozptylené praxe,
jednoznaéné rozdilnou uroven osvojeni motorickych dovednosti nez probandi
skupiny absolvujici blokovou praxi.

ZAVERY: Urovei retence gymnastickych pohybovych dovednosti pfi pouzi-
ti metody rozptylené praxe byla statisticky vyznamné vyssi.
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UVOD

Za typicky lidskou je povazovana zplsobilost k vykonavani dovednostni ¢in-
nosti. Osvojovat si a uzivat dovednosti v b€Zném dennim Zivoté, v praci, uméni
i sportu je vyznacnym rysem i podminkou celé lidské existence. Vznik novych
dovednosti je do zna¢né miry zalezitosti reorganizace, restrukturalizace a trans-
feru dovednosti stavajicich (Mékota & Cuberek, 2007). Uceni se pohyblim (mo-
torické uceni) je jednim ze zakladnich druhi uceni, ktery ma uplatnéni nejen
v télesné vychové a sportu, ale i pfi osvojovani rliznych pohybovych ¢innosti.
Zakladem strategie fizeni u¢ebniho procesu je stanovit nejoptimalné€jsi uspora-
dani obsahu, metod, i u¢ebnich pomicek na dosazeni vyty¢enych cilti (Vilimo-
va, 2002).

Mc¢ékota a Cuberek (2007) hovofi o tom, Ze pfi osvojovani motorickych do-
vednosti ma praxe ulohu dominantni, rozhodujici. DtleZit4 je jeji kvantita i kva-
lita. Pro dosaZeni automatizace jsou nezbytné stovky pokusii (opakovani), ¢imz
dochazi k zapamatovani. Kvalitu zabezpecuji vhodné provadéci podminky,
vcetné kvalifikovaného odborného vedeni. Watson a Radwan (2001) se rovnéz
zminuji o dalezitosti volby spravné vyucovaci metody na motivaci Zaki a retenci
osvojované pohybové dovednosti.

Pfi nacviku gymnastickych cvi¢ebnich tvarli sehrava vyznamnou roli pre-
devS§im retence naucené pohybové dovednosti. Schmidt (1999) podotyka, Ze
vykon v retencnich testech je mirou nau¢eného a v ohnisku pozornosti by méla
byt uspésna dlouhodoba retence jako produkt praxe. Znacnych ziskl pfi uceni
miiZe byt dosazeno efektivnim organizovanim a planovanim praxe.

V télovychovné i sportovni praxi je obvyklé predkladat k uceni dvé i vice
pohybovych dovednosti v jedné vyuCovaci nebo tréninkové jednotce. Pro-
to bychom se méli soustiedit na otazku, jak uspofadat praxi pfi uceni t€émto
riznym dovednostem s cilem dosahnout v kratké dobé maximalniho efektu.
Z tohoto dlivodu je pro nas velmi dilezZitym konceptem tzv. rozptylena pra-
xe (random practice - contextual interference - CI) (Dobry, 1996; Schmidt,
2000; Marques, 2010; Perez, Meira Junior, & Tani, 2005; Zipp & Gentile, 2010).
Meékota a Cuberek (2007) pro tutéZ metodu uZivaji pojem nahodna - znahod-
néla praxe (random practice), pfi které jsou pokusy o vykonani né€kolika uloh
v praxi promichany. Vzhledem k blokové praxi (blocked practice), pri které je
jedina dana uloha opakovan¢ vykonavana, rozptylena praxe, z hlediska retence,
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produkuje lepsi vysledky (Marques, 2010; Perez, Meira Junior, & Tani, 2005).
Tato metoda pravdépodobné brani cvicenclim v jednoduchém opakovani po-
hybového vystupu pii naslednych pokusech a vyzZaduje, aby cvicenec generoval
cely pohybovy program pii kazdém pokusu. Marques (2010) zdivodnuje efekt
kontextualni interference tim, Ze pamét musi pracovat vice intenzivné, a pro-
to poskytuje vyssi efekt uchovani motorickych dovednosti v paméti neZ praxe
blokova. Wild, Magnuson a Shea (2005), Mékota a Cuberek (2007), Wright,
Magnuson a Black (2005), Zipp a Gentile (2010) a Marques (2010) se ve svych
studiich rovnéz vénuji mozZnostem a vhodnosti vyuZziti rozptylené praxe oproti
praxi blokové ve vztahu k retenci a strukturaci osvojované pohybové dovednosti
a srovnavaji tyto dvé odlisné metody:

Blokova praxe (blocked practice) je sekvenci, v niz se béhem jedné cvicebni
lekce tyz pohybovy akt opakuje ve vSech za sebou nasledujicich pokusech, tepr-
ve pak se pfistupuje k procvicovani dalSiho pohybového aktu (Cinnosti). Pohy-
bové akty mohou byt navzajem podobné, ¢asto vSak zcela rozdilné (napf. rtizné
gymnastické ¢innosti). Blokova praxe je efektivni pouze v pocatecnich fazich
uceni (Shea, Kohl, & Indermil, 1990; Guadaguoli, Holcomb, & Weber, 1999).

Rozptylena praxe (random practice - contextual interference) je sekvence,
v niZ procvi¢ujeme nékolik pohybovych akt (¢innosti) v nepravidelném, na-
hodném poradi (v naSem pfipad€ provedeme kotoul vzad do stoje na rukou,
pak pfemet vpred a nakonec salto vpred skrémo), takze se minimalizuje bez-
prostiedni zopakovani téhoz pohybového aktu. Také zde mohou byt dovednosti
navzajem podobné nebo rozdilné.

Z nékterych soucasnych vyzkumi (Marques, 2010; Zipp & Gentile, 2010)
vcetné nasi studie, se ukazuje, Ze vysledky opakovani, zjiStované bezprostiredné
v prubéhu praxe, jsou pii blokovém usporadani lepsi nez pfi usporadani roz-
ptyleném. Jsou to vSak pouze docasné efekty, coz se ukazuje pfi retenénim (tj.
Casov€ oddaleném) testovani. Toto usporadani kalkuluje s pfiznivym vlivem,
jaky je pripisovan prestavkam v procesu uceni (Svoboda, 2000). Vliv prestavky
¢ili reminiscence je vysvétlovan jednak prokazatelnou skutecnosti, Ze v pribé-
hu prestavky vymizi unava, ktera se nashromazdila v dob€ cviCeni (inhibi¢ni
teorie) a jednak zlepSenim, konsolidaci v pamétovych stopach (konsolidac¢ni
teorie) (Schmidt, 2000).

VySe zminéné teorie se zakladaji na tzv. hypotéze zapominani (forgetting
hypothesis) (Schmidt, 2000), ktera uvadi, Ze pokud cvicenec prejde z ulohy
A na ulohu B, procesy vedouci k feSeni ulohy B zplisobi, Ze je doCasn€ zapo-
menuto feSeni ulohy A. Pfi nové prezentaci ulohy A musi cvienec jeji feSeni
znovu vyvolat. Proto je také prakticky vykon pomérn€ slabsi, avSak proces opé-
tovného vyvolani feSeni ma pravdépodobné rozhodujici vliv na uceni. Shodné
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s timto nazorem se vyjadiuji Wright, Magnuson a Black (2005), ktefi fikaji, Ze
provadéni rozlicnych ukoli béhem jednoho tréninkového prostfedku poskytuje
velkou vyhodu uchovani motorickych dovednosti v paméti z diivodu nutnosti
rekonstrukce planu tréninkového prostfedku pred provadénim libovolného jed-
notlivého ukolu u kazdého hrace. V blokovém usporadani praxe se neposkytuje
prilezitost k vyvolani nového feSeni. CviCenec si zapamatuje feSeni vyvolané
v prvnim pokusu a aplikuje je na pokusy dalsi. V blokovém usporadani praxe je
proto aktualni vykon velmi dobry a zlepsuje se, protozZe jednou vyvolané feSeni
se nemeéni, cviCenec neni nucen nic zapominat a nemusi pii kazdém pokusu
vyvolavat feSeni nové ulohy. Oproti tomu béhem rozptylené praxe je uceni vice
podporovano, protoze pii kazdém pokusu musi byt feSeni znovu vyvolano. Opa-
kované vyvolanym feSenim ziskava zak pravdépodobné dovednost vyhledavat
feSeni v paméti, coZ vede k lepSimu vykonu v budoucnu (Marques, 2010; Zipp
& Gentile, 2010).

CIL PRACE

Cilem nas$i studie bylo experimentalni ovéfeni efektu motorického uceni
v podminkach bézné télovychovné praxe. Konkrétn€ se jednalo o uréeni rozdilu
v urovni osvojeni a retenci vybranych pohybovych dovednosti ve sportovni gym-
nastice pfi pouziti rozdilnych vyucovacich metod.

METODIKA

Vyzkumny soubor
Vyzkum byl proveden na studentech Katedry télesné a sportovni vychovy,
Fakulty pedagogické, Zapadoceské Univerzity v Plzni. Jako kritérium vybéru
do vyzkumného souboru byla zvolena:
1. Vstupni uroven gymnastickych pohybovych dovednosti (vstupni testovani).
2. Télesna hmotnost a vySka (vSichni probandi byli zméfeni, zvaZeni a tyto
hodnoty musely splnovat podminku rozmezi X+ 2 s).

Soubor byl dale rozdélen do skupin dle aplikovanych didaktickych metod
(rozptylena, blokova praxe) a zvolenych kritérii (pilotni skupina p1 n = 11, sku-
pina p2 n = 10 a dvé experimentalni skupiny - skupina ¢. 1 n = 16; skupina ¢. 2
n = 44).
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Jako kritérium pro rozdé€leni probandi do jednotlivych skupin jsme zvolili:

1. Shodné zastoupeni vysledki probandd pfi vstupnim testovani urovné gym-
nastickych pohybovych dovednosti. Bylo dodrzeno procentualné shodné
zastoupeni tii stupnti hodnotici skaly, zvolenych jako rozmezi pro vybér stu-
dentd do vyzkumného souboru, v jednotlivych skupinach.

2. Druh pfevazujici sportovni discipliny provozované mimo $kolu (zjistovano
dotazem) a jejich nasledné procentualné shodné zastoupeni v jednotlivych
skupinach.

Studenty télesné vychovy miiZeme charakterizovat jako selektovanou sku-
pinu mladych dospélych muzi, zabyvajicich se riznymi sportovnimi odvétvi-
mi, s rdznou vykonnostni urovni, kterym je mozno zadavat rizné pohybové
ukoly a nasledné studovat efekt kontextualni interference (Zipp & Gentile,
2010). Vzhledem k tomu, Ze vSichni prochazeji vybé€rovym fizenim, zaméfenym
na ovéreni urcité urovné€ vykonnosti v zakladnich sportovnich odvétvich - gym-
nastiky, atletiky, plavani a sportovnich her, mizeme predpokladat, Ze vSichni se
dlouhodobé vénovali nékterému sportovnimu odvétvi. Vykonnostni uroven je
samoziejmé rozdilna - od primérné az po vrcholovou - podle intenzity a dél-
ky sportovni pripravy. U vSech se tedy uréitym zptisobem projevuje vliv této
sportovni pripravy na jejich t€lesnou stavbu (Pavlik, 2003), coz bylo divodem
k vybéru kritéria prevazujici sportovni discipliny provozované mimo Skolu pfi
rozdélovani probandt do skupin.

Z hlediska urovné€ pohybovych schopnosti povazujeme vyzkumny soubor
studentl télesné vychovy za homogenni vzhledem k predpokladu urcité trov-
né pohybovych schopnosti pfi splnéni kritérii talentovych zkousek pro pfijeti
na tento studijni obor.

Predpokladany pocet probandt ve skupinach byl 20 (pro zajiSt€ni shodnych
podminek pro osvojovani danych pohybovych dovednosti z hlediska poc¢tu pro-
bandl ve skupin€, byla experimentalni skupina ¢. 2 pfed zahajenim nacviku
rozd€lenana 2 ¢asti-n=25an=19).

Vstupni testovani a aplikace zvolenych didaktickych metod

Pro testovani (vstupni i vlastniho vyzkumu) jsme zvolili cvi¢eni akrobaticka,
ktera jsou ve sportovni gymnastice zakladem cviceni prostnych.

Pri testovani vstupni urovné osvojeni gymnastickych pohybovych dovednos-
ti (kotoul vpred, kotoul vzad schylmo, stoj na rukou), byla nami pozadovana do-
sazena uroven osvojeni v rozsahu 2. az 4. stupné sedmistupnoveé hodnotici skaly
(Darwish, 1987) (Tab. 1) - 2 = soulad v realizaci technického zakladu v hlavni
fazi, 3 = zjevné osvojeni technického zakladu s mensimi nedostatky ve cviceni
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celkové i fazich, 4 = vétsi nedostatky ve zvladnuti technického zakladu, cviceni
vSak lze provést. Kazdy cvicebni tvar vstupniho testovani byl proveden dvakrat
a lepsi z pokust byl zvolen pro zavéreéné hodnoceni. Hodnoceni vstupniho
testovani i testovani vlastniho vyzkumu probihalo metodou pfimého pozoro-
vani skupinou tfi examinator (rozhodc¢ich sportovni gymnastiky) s vyuZzitim
sedmistupnové hodnotici Skaly pro technickou dokonalost cviceni (Darwish,
1987) (Tab. 1). Na zakladé vysledkt vstupniho testovani urovné€ gymnastickych
dovednosti bylo ze souboru studentil vyfazeno 5 osob, z nichz dva jsou byvali
zavodni sportovni gymnasté a tii projevili niZsi uroven osvojeni cvi¢ebnich tvart
vstupniho testovani, nez byla nami pozadovana. Vstupni uroven pohybovych do-
vednosti zvolenych pro vlastni vyzkum se na zacatku experimentu pohybovala
u vSech probandl vyzkumného souboru na urovni sedmého stupné hodnotici
skaly (cviceni nelze provést).

Nasledné byli studenti rozd€leni do skupin dle predem stanovenych kritérii.
Pied zahajenim vlastniho vyzkumu byla provedena pilotni studie. Zucastnéni
studenti (n = 21) byli rozdéleni do dvou skupin také dle predem stanovenych
shodnych kritérii. Ob€ skupiny absolvovaly nacvik kotoulu vzad do stoje na ru-
kou s napnutymi hornimi koncetinami po dobu 3 tydnii s pozadavkem nacviku
tohoto cvicebniho tvaru pouze ve vyucovacich jednotkach, kde probihala apli-
kace zvolenych didaktickych metod - 1. metoda blokové praxe, pfi které kazdy
cvi¢enec béhem tréninkové jednotky opakoval v bloku 10 pokust jednoho ze tfi
zvolenych akrobatickych cvi¢ebnich tvard, a pak preSel ke cvieni dal§imu. 2.
metoda rozptylené praxe, pfi které cviCenci provadéli stiidavé vZdy po jednom
pokusu od kazdého cvicebniho tvaru (soucet pokusi od kazdého cvi¢ebniho
tvaru byl v TJ shodny u obou metod). Po uplynuti ¢tyf tydnii byli studenti poza-
dani o opétné provedeni této pohybové dovednosti pro retencni testovani.

Kazda skupina vlastniho vyzkumu pak absolvovala nacvik shodnych ak-
robatickych cviCeni sportovni gymnastiky (salto vpied skrémo, premet vpred,
kotoul vzad do stoje na rukou s napnutymi hornimi koncetinami) jednou ze
dvou rozdilnych metod shodné€ jako u pilotni studie. Aplikace zvolenych metod
probihala po dobu 2 mésici, 1 x tydn€ (celkem 80 pokustl), pfiCemz pii volbé
poctu pokust nutnych pro osvojeni nami vybranych gymnastickych pohybo-
vych dovednosti jsme vychazeli z jiz dfive provadénych experiment (Dobry,
1996; Perez, Meira Junior, & Tani, 2005; Wright, Magnuson, & Black, 2005).
Ukazku a jednotné verbalni instrukce dle pissmného pokynu obdrzeli proban-
di pred kazdou TJ. Na zavér TJ byla kazdému cviCenci poskytnuta verbalni
zpétnovazebna informace tykajici se vSech osvojovanych cvicebnich tvard. Tré-
ninkové jednotky pilotnich i experimentalnich skupin probihaly pod vedenim
shodného trenéra sportovni gymnastiky. VSichni studenti pak byli v pribéhu
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osmi tydna nacviku (kromé tréninkovych jednotek) a po jeho skoncéeni pozada-
ni o netrénovani danych cvicebnich tvarti pro zajisténi shodného poctu pokust
u jednotlivych probandt. Dale byli poZadani o provedeni danych cvi¢ebnich
tvarti po Sesti mésicich od zakonceni nacviku pro testovani retence. Z kazdého
testovani aktualni urovné provedeni danych cviebnich tvara byl pofizen video-
zaznam.

Po dokonceni nacviku jsme metodou nezavislého pozorovani a s pomoci
sedmistupnové posuzovaci Skaly kazdému cvicenci priradili 27 hodnot u pilot-
nich skupin (jeden nacviCovany cviCebni tvar, tfi tydny nacviku, tii rozhod¢i)
a 72 hodnot u vlastniho vyzkumu (tfi nacviované cviebni tvary, osm tydnt
nacviku, tfi rozhod¢i). Ze tfi hodnot kazdého pokusu (tfi rozhodéi) byl pro
dalsi zpracovani vzdy vytvoren median.

Hodnotici skdla
K hodnoceni byla pouZita posuzovaci skala se sedmi polozkami pro technic-
kou dokonalost cviceni s verbalnimi popisy dle Darwishe (1987).

Tab. 1
Hodnotici skala se sedmi poloZkami pro technickou dokonalost cviceni s verbal-
nimi popisy (Darwish, 1987)

Hodnotici skala

1 | Uplny soulad se zakonitostmi pohybu u celku i fazi.

2 | Soulad v realizaci technického zakladu v hlavni fazi.

Zjevné osvojeni technického zakladu s mensimi nedostatky ve cvic¢eni celkové
i fazich.

3

4 | Vétsi nedostatky ve zvladnuti technického zakladu, cviceni vSak 1ze provést.
Hrubé technické nedostatky v jednotlivych fazich, provedeni jen za cenu
kompenzacnich pohybi.

6 | Jasné chybi technicky zaklad pohybu, provedeni jen s dopomoci.

7 | Cvicebni tvar neproveden.

Pro zajisténi objektivity vysledkil byla posuzovana vzajemna shoda v datech
tfi rozhod¢i sportovni gymnastiky. Koeficienty korelace byly pocitany u skupin
pilotniho prizkumu pro posouzeni objektivity pouzité Skaly a moznosti jejiho
pouZiti pro vlastni vyzkum.
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Tab. 2

Primérné hodnoty koeficientii korelace Fy mezi dvojicemi rozhodcich (pilotni

skupiny)

Hodnotitel 1

Hodnotitel 2

Hodnotitel 3

Hodnotitel 1 1 0,86 0,91
Hodnotitel 2 0,86 1 0,83
Hodnotitel 3 0,91 0,83 1

Vypocitané primérné hodnoty koeficientd korelace znaci pfijatelnou shodu
mezi hodnotiteli. Mékota a Blahus (1983) uvadi u zaskolenych examinatort
prijatelnou hodnotu shody Ty 0,85.

Pro statistické zpracovani ziskanych dat jsme pouzili:
1. Wilcoxon test pro porovnani dvou zavislych vybérti (porovnani vysledku os-
mého tydne nacviku a reten¢niho testovani).
II. Mann-Whitney test pro porovnani dvou nezavislych vybért:
1. Porovnani vysledkii nacviku danych cviebnich tvarQ pfi testovani jed-
notlivych skupin po osmi tydnech (tfech tydnech u pilotni studie).
2. Porovnani vysledkt nacviku danych cvicebnich tvarQ pii retencnim tes-
tovani jednotlivych skupin.
Oba statistické testy jsou vyznamné na hladiné o = 0,05.

VYSLEDKY

Pro finalni analyzu byla pouzita data 21 studentd (pilotni studie) a 60 stu-
dentl (dv€ experimentalni skupiny) Katedry télesné a sportovni vychovy, Fakul-
ty pedagogické, Zapadoceské Univerzity v Plzni.

1. Pilotni studie

Tab. 3 doklada statisticky nevyznamné rozdily vysledkii probandu pilotnich
skupin po dokonceni nacviku a tab. 4 statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky
cviencu pilotnich skupin pfi retencnim testovani. Pfi vyvozeni zavért z téchto
vysledkd vSak musime brat v ivahu maly pocCet probandi pilotni studie.
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Tab. 3
Porovnani vysledkli proband pilotni skupiny p1 (blokova praxe) a p2 (rozpt.
praxe) po 3 tydnech nacviku

Skupina p1 Skupina p2 p
n=11 n=10 0,091

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti
n - pocet probandil ve skupiné

Tab. 4
Porovnani vysledkli proband pilotni skupiny p1 (blokova praxe) a p2 (rozpt.
praxe) pfi retenénim testovani

Skupina p1 Skupina p2 p
n=11 n=10 0,0091

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti
n - pocet probandil ve skupiné

Tab. 5 obsahuje miry centralni tendence a miry variability vysledkl experi-
mentalnich skupin po osmi tydnech nacviku a Tab. 6 zahrnuje tytéz udaje pii
reten¢nim testovani jednotlivych cvi¢ebnich tvard.

Tab. 5
Miry centralni tendence a miry variability vysledkd experimentalnich skupin
po osmi tydnech nacviku

Skupina | CviCebni tvar | n | Primér | Median | Variacni | Rozptyl | Smérodatna
¢. rozpéti odchylka
1 Salto 16 | 3,88 3,50 6 4,78 2,19
2 Salto 44 | 3,16 2,00 6 2,79 1,67
1 Kotoul 16 | 4,31 5,50 6 5,43 2,33
2 Kotoul 44 | 4,05 4,00 6 3,30 1,82
1 Premet 16 | 4,06 4,00 6 2,86 1,69
2 Piemet 44 | 3,68 4,00 5 2,27 1,51

83



Tab. 6
Miry centralni tendence a miry variability vysledki experimentalnich skupin pfi
reten¢nim testovani

Skupina | Cvicebni tvar | n | Primér | Median | Varia¢ni | Rozptyl | Smérodatna
c. rozpéti odchylka
1 Salto 16 | 4,31 4,50 5 2,76 1,66
2 Salto 44 | 2,84 2,00 5 2,97 1,72
1 Kotoul 16 | 5,06 5,00 5 2,86 1,69
2 Kotoul 44 1 3,69 4,00 6 3,43 1,85
1 Pfemet 16 | 5,00 5,00 5 2,00 1,41
2 Pfemet 44 | 3,34 3,00 6 2,79 1,67

Nasledujici dvé tabulky (Tab. 7, 8) dokladaji statisticky nevyznamné rozdily
vysledkd probandti po dokonceni nacviku u vSech skupin (Tab. 7) a statisticky
vyznamny rozdil mezi vysledky cvi¢enct skupiny €. 2 oproti vysledktim skupiny
¢. 1 pfi reten¢nim testovani (Tab. 8).

Tab. 7
Porovnani vysledkt probandi skupiny ¢. 1 n = 16 (blokova praxe) a¢. 2 n = 44
(rozptylena praxe) po 8 tydnech nacviku

P
Salto vpred skrémo 0,413
Kotoul vzad do stoje na rukou 0,96
Piemet vpred 0,947

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti

Tab. 8
Porovnani vysledkt probandt skupiny ¢. 1 n = 16 (blokova praxe) a¢. 2 n = 44
(rozptylena praxe) pii retenénim testovani

p
Salto vpred skrémo 0,006
Kotoul vzad do stoje na rukou | 0,014
Piemet vpied 0,001

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti
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V tab. 9 a 10 jsou zaznamenany vysledky statistického testovani Wilcoxo-
novym testem pro parové vybéry z diivodu posouzeni intraskupinovych rozdilt
vysledkl v urovni osvojeni danych cvi¢ebnich tvard po dokonceni nacviku a pfi
retenénim testovani.

Tab. 9
Porovnani vysledkd probandua skupiny ¢. 1 n = 16 (blokova praxe) po 8 tydnech
nacviku a pfi retenénim testovani

p
Salto vpred skrémo 0,058
Kotoul vzad do stoje na rukou | 0,021
Premet vpred 0,0015

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti

Tab. 10
Porovnani vysledki probandt skupiny €. 2 n = 44 (rozptylena praxe) po 8 tyd-
nech nacviku a pfi retencnim testovani

P
Salto vpred skrémo 0,014
Kotoul vzad do stoje na rukou | 0,006
Premet vpred 0,0087

Vysvétlivky:
p - hladina vyznamnosti

DISKUZE

Oproti o¢ekavani nebyly odhaleny signifikantni rozdily v irovni osvojeni vy-
branych pohybovych dovednosti po uplynuti doby vlastniho nacviku u proban-
dut skupin vlastniho vyzkumu (Tab. 7), coZ potvrzuje teorie, Ze efekt contextual
interference se zaCina projevovat az ve vysSich fazich motorického uceni (Zipp
& Gentile, 2010; Marques, 2010) a nasledné pak také v oblasti retence (dokona-
lejSiho zapamatovani) motorickych dovednosti.

Pfi porovnavani vysledkt retencniho testovani vykazali cvicenci skupiny
¢. 2, u které byla uplathovana metoda rozptylené praxe, jednoznac¢né rozdilnou
uroven osvojeni motorickych dovednosti nez probandi skupiny €. 1 (Tab. 8). Pri
posouzeni intraskupinovych rozdili vysledkd v irovni osvojeni danych cviceb-
nich tvard po dokonceni nacviku a pfi retenénim testovani (Tab. 10) mizZeme
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u nékterych probandt skupiny €. 2 pozorovat uroven shodnou, u ostatnich mir-
né zlepsSeni pii retenénim testovani. Statisticky vyznamné rozdily ve vysledcich
se objevily i ve dvou pfipadech u skupiny ¢. 1 (Tab. 9 - kotoul, pfemet). AvSak
v téchto pripadech zaznamenavame, na rozdil od skupiny ¢. 2, u nékterych je-
dinct pfi retenénim testovani, mirné zhorSeni (Valach, 2008).

Ukazalo se tedy, zZe retence gymnastickych pohybovych dovednosti miize
byt ovlivnéna vybérem vyucovaci metody. V nasi studii tedy metoda rozptyle-
né praxe, pii které byly pokusy o vykonani n€kolika tloh v praxi promichany
a branila cviCencim v jednoduchém opakovani pohybového vystupu pfi nasled-
nych pokusech, vzhledem k blokové praxi, produkovala z hlediska retence lep-
§i vysledky. Vysledky retencnich testti tedy prokazaly vyssi efektivitu pouziti
sekvence ,contextual interference” z hlediska uceni, tj. relativné trvalych uceb-
nich vysledkt. Nékteré studie (Watson & Radwan, 2001; Schmidt 2000; Dobry,
1996; Zipp & Gentile, 2010; Marques, 2010) shodné ukazuji nizkou zavislost
dosazené urovné osvojovanych pohybovych dovednosti na zvolené vyucovaci
metodé, ale co se tyka retence, zavislost pomérné vysokou. Totéz potvrdily vy-
sledky naseho vyzkumu, a to v oblasti sportovni gymnastiky.

ZAVERY

V predkladané studii jsme chtéli upozornit na jednu z moznosti tykajici se
kladného ovlivnéni vysledki procesu motorického uceni v oblasti sportovni
gymnastiky a snazili jsme se o vyuZiti progresivnéjsi metody rozptylené praxe.
Shodn€ s nazorem Marques (2010) mliZeme fici, Ze tato metoda pfinasi vice
rozmanitosti a pestrosti do osvojovani motorickych dovednosti, s jejim pouZzitim
cvienec generuje cely pohybovy program pfi kazdém pokusu, nasledkem ¢ehoz
tato metoda produkuje, z hlediska retence, lepsi vysledky. BEhem naseho vyzku-
mu se ukazalo, Ze osvojovani gymnastickych pohybovych dovednosti v pocatec-
nich stadiich motorického uceni pfi pouziti obou zvolenych vyucovacich metod
bylo pomérné stejn€ ucinné, ale vysledky zaroven potvrdily, Ze Uroven retence
gymnastickych pohybovych dovednosti pfi pouZziti metody rozptylené praxe je
statisticky vyznamné vyssi.
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RANDOM PRACTICE - ONE OF THE FACTORS
OF THE MOTOR LEARNING PROCESS

BACKROUND: An important concept of acquiring motor skills is the ran-
dom practice (contextual interference - CI). The explanation of the effect of
contextual interference is that the memory has to work more intensively, and
therefore it provides higher effect of motor skills retention than the block prac-
tice. Only active remembering of a motor skill assigns the practical value for
appropriate using in the future.

OBJECTIVE: The aim of this research was to determine the difference in
how the motor skills in sport gymnastics are acquired and retained using the
two different teaching methods - blocked and random practice.

METHODS: The blocked and random practice on the three selected gym-
nastics tasks were applied in the two groups students of physical education
(blocked practice - the group BP, random practice - the group RP) during two
months, in one session a week (totally 80 trials). At the end of the experiment
and 6 months after (retention tests) the groups were tested on the selected
gymnastics skills.
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RESULTS: No significant differences in a level of the gymnastics skills were
found between BP group and RP group at the end of the experiment. However,
the retention tests showed significantly higher level of the gymnastics skills in
the RP group in comparison with the BP group.

CONCLUSION: The results confirmed that a retention of the gymnastics
skills using the teaching method of the random practice was significantly higher
than with use of the blocked practice.

Key words: motor skill, blocked practice, random practice, teaching method, motor
learning.
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