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VYCHODISKA: Podpora pohybové aktivity (PA) je jednim z nejzavazngjsich
faktorti pii prevenci neinfek¢nich civilizacnich chorob. Dalsi faktory, které PA mohou
ovlivitovat (ekonomické, environmentalni, sociokulturni a dalsi), jsou intenzivné sledovany
ve vztahu ke kvalit¢ zivota. Regiondln¢ vhodné nastavené podminky pro realizaci
volnocasovych PA mohou zlepsit rozdily v objemu realizované PA u riznych skupin

obyvatel.

CiLE: Cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel ,,vychodogeského
regionu (Kralovéhradecky a Pardubicky kraj a Vysocina) z hlediska vzdélani a socio-

ekonomického statusu.

METODIKA: Pro vyzkumnou studii uvadime souhrnné néazev ,,vychodocesky*
region pro kraje Kralovéhradecky, Pardubicky a Vysocina. Pro zjisténi tydenni urovné¢ PA
byla pouzita data randomizované¢ho souboru 1273 obyvatel ,,vychodoceského* regionu (555
muzii a 718 Zen) ve véku 41,03 £9,16 let. VSichni respondenti byli osobné osloveni
vysSkolenymi distributory vyzkumnych Setieni zfad vysokoSkolskych studenti k Gc¢asti na
vyzkumném Setfeni pomoci Ceské administrativni verze dotazniku IPAQ. Vyzkumny sbér dat
byl realizovan pravidelné¢ v jarnim (bfezen—kvéten) a podzimnim (zéfi-listopad) obdobi
v letech 2005 az 2009.

VYSLEDKY: Lidé s vy$im typem dosazeného vzdélani (vysokoskolské) vykazuji
mensi objem tydenni PA nez lidé snizS§im typem vzdélani (zdkladni a stfedosSkolské).

Stiedoskolaci vykazuji vibec nejvyssi mnozstvi realizované PA. Socioekonomicky status

" Studie vznikla za podpory Ministerstva $kolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky pii feseni
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén* s identifikaénim kédem: RP 6198959221.



(SES) je ve ,,vychodocCeském™ regionu jen malo diverzifikovan. Lidé s vys§sim SES vSak

vykazuji mensi objem realizované PA nez lidé s nizSim SES.

ZAVERY: Vysoky tbytek PA vysokoskolsky vzd&lané populace je alarmujicim
indikdtorem moznych zdravotnich komplikaci této skupiny a je tfeba kni zhlediska
preventivnich programi zodpovédné pristupovat. Atraktivni pfirodni podminky je tieba
udrzovat a dale zptistupniovat pro realizaci kulturnich, cyklistickych a turistickych vylet, ale

1 k motivaci mistnich obyvatel pro realizaci volnocasovych PA.

Kli¢ova slova: dotaznik ANEWS, IPAQ, aktivni rekreace, region.

UVOoD

Na pohybovou aktivitu obyvatel ma vliv velké mnozstvi environmentalnich (Ewing,
2005; Sallis, Conway, Prochaska, McKenzie, Marshall, & Brown, 2001), sociokulturnich
(Raudsepp & Viira, 2000), psychosocidlnich (Lewis, Marcus, Pate, & Dunn, 2002) a dalSich
faktorii. Socioekonomicky status (SES) je povazovan za faktor, ktery ma vyznamny vliv na
(Giles-Corti & Donovan, 2002; Maher & Olds, 2010; Tremblay & Willms, 2003). Z vysledki
vyplyva, ze vyssi SES je spojen se zdravéjsim zptisobem Zivota. V Ceské republice se
potykame s opacnym efektem (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009), kdy skupina s nejvyssim SES
SES rozdily v populaci mohou zpiisobit, ze v Ceském prostiedi je trend zatim jiny, nez ve
vyspélych statech. Specifika regionti CR dile rozméliuji moznost generalizace faktori

ovlivityjicich zpisob Zivota.

,»Vychodocesky* region patfi svymi pfirodnimi podminkami k tém, které nabizi
vét§inu aktivit, které se v Ceské republice mohou realizovat. Diky rozlehlosti a struktuie
tizemi zde nachdzime nejvy$si vrchol Ceské republiky na severu (s nejvétsi koncentraci
hranici se sousednimi staty (Polsko a Rakousko). Cely region lze charakterizovat jako
zemé&délsko-primyslovy s bohaté rozvinutym cestovnim ruchem (CSU, 2009a). Pardubicky

kraj je vyznamnou oblasti s piebytky vodnich zdroji nadregionalniho vyznamu. Je



pramennou oblasti tokli bez piisunu znegisténi z cizich povodi (CSU, 2009b). Spojeny region
slozeny z kraji Kralovéhradeckého, Pardubického a Vysociny byl zvolen s ohledem na
geografickou blizkost a propojenost. Kralovéhradecky kraj tvoii s Pardubickym krajem oblast
Severovychod (patii sem jesté kraj Liberecky) a v pivodnim ¢lenéni (pfed rokem 1997)
patfily tyto oblasti pod jeden spravni celek; Vysocina na n€ navazuje a je hlavni spojnici mezi
pojitkem, pro€ brat regiony jako celek. Svou rozlohou je tento region specificky. Ekonomicky
se vSak jednd o slabsi region. Velkou ¢ast uzemi pokryvaji hory a vrchoviny s chranénym
uzemim, piipadné roviny a niziny, kde se soustfeduje zemédélska vyroba, v okoli velkych
mest je koncentrovan primysl. Region t€zi z turistiky aktivni (sport, rekreace, agroturistika) a
kulturni (skanzeny, festivaly, pamatky UNESCO), ale v ramci Ceské republiky jesté nedokaze
tento potencial plné vyuzit k ekonomickému prospéchu a podil kraji na celkovém HDP statu
na jednoho obyvatel je asi 83 %. Podminky prostfedi tohoto regionu jsou turisticky velmi
lakavé a vhodné k aktivnimu vykonéavani volnocasovych aktivit. Snahou fidicich organti by
mélo byt ekonomické vyuziti ptirodniho potencialu, ale zaroven udrzet specifické podminky

pro podporu mistnich obyvatel smérem k aktivnimu zivotnimu stylu.

CiL PRACE

Hlavnim cilem studie bylo analyzovat pohybovou aktivitu obyvatel vychodoceského
regionu (Kralovéhradecky a Pardubicky kraj a Vysocina) zhlediska vzdélani a

socioekonomického statusu.

METODIKA

Ucastnici a sbér dat

Pro vyzkumnou studii uvddime souhrnné néazev ,,vychodocesky* region pro kraje
Kralovéhradecky, Pardubicky a Vysoc€ina. Hlavnim diivodem je, Ze centrum sbéru dat bylo
v Krélovéhradeckém kraji; kraje Pardubicky a VysoCina nebyly samostatné ve vyzkumu
zastoupeny, ale presah do obou regioni umoznuje data propojit. Pro zjisténi tydenni urovné

PA byla pouzita data randomizovaného souboru 1273 obyvatel ,,vychodoceského* regionu



(555 muzt a 718 zen) ve véku 41,03 £ 9,16 let. VSichni respondenti byli osobné osloveni
vyskolenymi distributory vyzkumnych Setfeni ztad vysokoskolskych studentli k ucasti na
vyzkumném Setfeni pomoci ¢eské administrativni verze dotazniku ANEWS (Cast zaméfena na
pohybovou aktivitu — IPAQ). Vyzkumny sbér dat byl realizovan pravidelné v jarnim (bfezen—
kvéten) a podzimnim (zari—listopad) obdobi v letech 2005 az 2009. Celkem bylo odevzdano a
korektné vyplnéno vice nez 1500 dotazniki. Naslednou specifikaci podle pohlavi, véku a
vzdélani bylo, vsouladu se statistickymi udaji pro regiony (Cesky statisticky tiad,
2009a, b, ¢), pro findlni analyzu vybrano 1273 dotaznikli. Primérnd vySka muzi byla
179,70 £ 7,11 cm (hmotnost 83,59 £12,72kg), u Zen 167,10+£5,88cm (hmotnost
65,86 = 10,20 kg).

Tab. 1

Bodova specifikace pro urceni skupin SES (podle dotazniku ANEWS)

Faktor Specifikace Body
Dim 10
Zpusob bydleni
Byt 0
<11 let 0
11 let 1
Pocet ukonéenych 12 let 2

let vzdélani

19 let 9
> 20 let 10
Nic 0
Kolo 1
Auto 3
Materialni podminky
Auto, kolo 4
Dv¢ a vice aut 9
Dve¢ a vice aut, kolo 10
Ano 10

Placené zaméstnani

Ne 0




Déleni do skupin sriznym socioekonomickym statusem (SES) bylo provedeno
s ohledem na vzd¢lani, zaméstnani, zptsob bydleni a vlastnictvi materialnich statki (upraveno
dle Fromel, Mitéas, & Kerr, 2009). Z bodového hodnoceni byl néasledné stanoven SES (Tab.
1). Skére mensi nez 20 charakterizuje respondenty s nizSim SES, skore vyssi nez 20 vymezuje

vys$si SES. Vzdélani bylo rozdéleno podle poctu let ukoncené Skolni dochéazky.

Dotaznik IPAQ a ANEWS

Vysledky regionalniho vyzkumu jsou soucésti celorepublikového a mezinarodniho
vyzkumu ,,International Physical Activity Questionnaire Prevalence Study* a ,,International
Physical Activity and the Environment Network* zkoumajici pohybovou aktivitu 15-69leté
populace. Pro zjisténi dat o PA a inaktivit¢ v poslednich sedmi dnech byla aplikovana
standardizovand dlouha administrativni verze dotazniku IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) (Craig et al., 2003; Fogelholm et al., 2006; Fromel et al., 2004).
Dotaznik obsahuje otdzky hodnotici dobu trvani a tydenni Cetnost provadéni intenzivni PA,
sttedn¢ zatézujici PA a chuize pii aktivitach v ramci zamé&stnani, pti pieprave, v rdmci prace
doma a v okoli domu a ve volném case. Samostatnou kategorii tvoii otdzky zamétené na Cas
straveny sezenim a dopliikkové demografické a osobni udaje o respondentovi (vék, pohlavi,
placené zaméstnani, velikost mista bydlisté, kutactvi, vlastnictvi psa, kola, chaty ¢i auta, typ
bydleni a zplsob zivota, ucast v organizovanych formach PA a nejCastéji realizovany a

preferovany druh PA).

Vyftazeni respondentl a veskeré ipravy ziskanych idajii z dotazniku byly provedeny
v souladu s mezinarodné stanovenou vyhodnocovaci metodikou (IPAQ Research Committee,
2005) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000). Proti doporuceni IPAQ Research
Committee vSak bylo ohodnoceni intenzivni PA nasobeno niz8i uUrovni metabolického
ekvivalentu (6 MET proti doporuceni 8 MET). Pro celkové hodnoceni PA byl Cas trvani
jednotlivych druhti PA pteveden na spole¢nou jednotku MET-min/tyden.

Pro zjisténi podminek prostiedi a kvality Zivota byl pouzit standardizovany dotaznik
ANEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale-Abbreviated), ktery sestava ze dvou
¢asti. V prvni Casti je respondent dotazovan na podminky prostfedi v okoli bydlisté (typy
obydli a ulic, dostupnost sluzeb, bezpecnost a vhodnost pro chiizi a jizdu na kole), druhou ¢ast
tvofi dlouha administrativni verze dotazniku IPAQ (mezinarodni dotaznik k pohybové

aktivit€), z niz jsou vysledky této studie zpracovany.



Statistické zpracovani a interperetace vysledki

Pro statistické zpracovani dat byly pouzity (v programu Statistica 9.0 CZ) zékladni
statistické charakteristiky, Kruskal-Wallisiv ANOVA test a k posouzeni vécné vyznamnosti
byl vyuzit koeficient ,effect size n°, ktery je nejcastdji hodnocen jako: 0,01 — maly efekt;
0,06 — stiedni a 0,14 — velky efekt statistickych rozdild (Morse, 1999). K posouzeni
meziskupinovych rozdili byl pouzit ,,effect size* d (Cortina & Nouri, 2000).

VYSLEDKY

Vliv vzdélani na strukturu tydenni PA (Tab. 2) je ve ,,vychodoceském* regionu patrny
u muzl i zen v celkové PA [H(5, 1273) =40,71; p <0,001; n2 =0,32] 1 jejich dil¢ich ¢astech.

Nejmensi rozdily jsou patrné v chiizi, ve stfedné zatézujici, transportni a volnocasové PA.

Detailni rozbor struktury PA pak ukazuje, e muzi se zakladnim (ZS) a
sttedoskolskym (SS) vzdélanim vykazuji signifikantné vy$§i pracovni PA, nez muzi
s vysokoskolskym (VS) vzdélanim, zaroveti muZi se SS vykazuji signifikantné vyssi pracovni
PA nez zeny se SS [H(5, 1273)=73,51; p<0,001; n2= 0,57]. V transportni PA [H(S,
1273) =14,79; p=0,011; n2 =0,12] a ¢innostech doma a v okoli domu [H(5, 1273) = 36,78,
p <0,001; n?=0,29] byly signifikantni rozdily pouze mezi muZi a Zenami se SS. Signifikantni
rozdily v intenzivni [H(5, 1273) = 53,95; p <0,001; n°= 0,42] a stfedn& zat&zujici PA [H(5,
1273) =29,30; p =0,038; n°=0,23] pozorujeme pouze mezi muzi se ZS a VS. Regionalni
vyrovnanost chiize a volnofasovych PA znamena minimalni rozdily mezi muzi a Zenami

s riznym typem dosazeného vzdélani.

SES je vramci ,,vychodoCeského* regionu vyrovnany a podporuje diivéjsi zjisténi
o mensi diverzifikaci SES dospélé populace Ceské republiky (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009).
Ptesto zjistujeme u obyvatel podle SES rozdily v trovni a skladbé PA. Muzi s niz§im SES
vykazuji signifikantné vyssi sttedné zatézujici PA (U =2,05; p=0,041; d =0,174) nez muzi
s vy$§im SES (Obr. 1). V ostatnich druzich PA a v celkové PA, stejné jako u Zen, nebyly
rozdily signifikantni. Pozoruhodné, ale o¢ekavané je, ze muzi (U =2,39; p=0,017; d = 0,203)
i zeny (U =2,70; p=0,007; d = 0,201) s niz§im SES vykonavali vice aktivniho transportu nez
muzi a zeny s vysSim SES. Struktura PA zdiraziuje signifikantni rozdily v intenzivni PA

mezi muzi a Zenami a minimalni rozdily v chiizi.



Tab. 2

Skladba tydenni PA (MET-min/tyden) 25—65letych Zen a muza podle vzdélani

MuZzi Muzi Muzi Zeny Zeny Zeny
(n=80) (n=323) n=152) n=92) (n=462) (n=164) H p 7
Typ PA
78 s$ \' z8 sS \'S
Mdn IOR Mdn IQOR Mdn IQOR Mdn IQOR Mdn IQR Mdn IOR
Pracovni 247 650 297 675 212 328 392 297 73,51% < 0,05
330 828 663 387
5 4 0 0 0 5 9 0 h 0,01 7
Transportni 151 128 123 169 160 123 14,79" 0,011 0,01
488 594 642 990 911 860
9 7 9 4 2 5 2
Doma 223 129 272 199 126 331 162 270 129 248 36,78" < 0,02
900 840
5 0 0 3 0 5 0 0 5 0 0,01 9
Rekreaéni 172 151 107 168 129 127 112 12,99 0,023 0,01
693 693 396 636 720
7 8 4 6 3 4 8 0
Intenzivni 384 108 360 162 162 144 108 53,95° < 0,04
720 720 0 285 360
0 0 0 0 0 0 0 0,01 2
Stifedné
263 423 337 426 180 315 301 542 286 414 208 282 29.30" 0.038 0,02
zatéiujici PA 3 0 5 0 5 5 5 8 5 0 5 0 3
Chiize 185 277 198 300 141 203 194 285 168 306 178 267 6,31 0,097 0,00
6 2 0 3 1 0 7 5 3 9 2 3 5

Celkova PA 563 863 753 844 474 460 569 710 570 721 501 485 4071 < 0,03
7 3 0 4 6 3 9 6 3 7 6 7 0,01 2

Vysvétlivky:

Mdn — median

IQR — interkvartilové rozpéti

H — Kruskal Wallis test

p — hladina statistické vyznamnosti

n2 — koeficient ,,effect size*

ZS (SS nebo VS) — zakladni (stfedoskolské nebo vysokoskolské) vzdélani
/* signifikantni diference mezi muzi se ZS a SS vzdélanim

/* signifikantni diference mezi muzi se ZS a VS vzdélanim

/° signifikantni diference mezi muzi se SS a VS vzdélanim

/ signifikantni diference mezi Zenami se ZS a SS vzd&lanim
/* signifikantni diference mezi Zenami se ZS a VS vzdélanim
/'signifikantni diference mezi Zenami se ZS a VS vzdélanim

/¢ signifikantni diference mezi Zenami a muzi se ZS vzdélanim
/" signifikantni diference mezi Zenami a muzi se SS vzdélanim
/' signifikantni diference mezi Zenami a muzi s VS vzdélanim



Obr. 1

Struktura tydenni pohybové aktivity (MET-min/tyden) zen (n = 718) a muzti (n = 555) podle

socioekonomického statusu

B MuZi-niZsi SES O MuZi-vy3Si SES Zeny-niZsi SES 0O Zeny-vy33i SES
4000 -

3500 -~

3000 -

MET-min/tyden
[ [
[ =] un
[ =] [ =]
[ =] [ =]

1500 -

1000 -

500 -

Intenzivni PA Stiedné zatéZujici PA Chiize

DISKUSE

Celkova tydenni PA obyvatel ,,vychodocCeského regionu ptekracuje hranici 4500
MET-min/tyden, coz v hodnoceni dotazniku IPAQ (IPAQ Research Committee, 2005)
znamena, zZe v pruméru muze byt dospeld populace regionu charakterizovana jako pohybové
aktivni (tj., ktefi vykazuji vice nez 3 000 MET-min/tyden). Nejniz§i hodnoty pozorujeme
umuzi s VS vzdélanim. Tato skupina respondentil nejéastéji byva ve vedoucich pozicich
v zaméstnani, vykazuje tedy 1 vyS§i SES a zpravidla méné volného casu. Ve
,»vychodocCeském™ regionu je zajimavé, ze se neprokazuji trendy zjinych studii, kdy lidé
s vy$§im SES maji tendenci kompenzovat nedostatek Casu a lehce zatézujicich PA kratkymi

useky stfedné az vysoce intenzivnich PA (Cerin & Leslie, 2008; Giles-Corti & Donovan,

2002). Lidé se SS vzdélanim vykazuji naopak nejvice PA a to jak muzi, tak i Zeny. Skupina



reprezentuje zpravidla tzv. ,stfedni tiidu“, kde se ptfedpokladé dostatek volného Casu a vyse
vzdélani umoziuje chépat dilezité zdravotné preventivni faktory realizované PA. V regionu,
kde jsou pfirodni scenérie a turisticky atraktivni oblasti, pak neni tfeba tolik intervenci pro
presvédceni lidi k tomu, aby v mistnich podminkéch usilovali o realizaci PA v misté bydlisté
nebo v blizkych piirodné atraktivnich lokalitach (Krkonose, Zd’arské vrchy, Orlické hory).
Blizkost atraktivnich mist pro volnocasové PA je faktorem, ktery ¢asto motivuje k provadéni
PA (Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Giles-Corti et al., 2005; Kaczynski, Potwarka, &
Saelens, 2008).  Patrné je to zejména v chodecké slozce celkové PA, kdy nejsou vyznamné
rozdily mezi respondenty podle vzdélani a pohlavi, proto je tfeba v dalSich vyzkumech brat
v ivahu 1 mistni podminky prostfedi a dalsi specifika, kterd se do volnocCasovych aktivit

obyvatel promitaji.

Rozdéleni podminek pro stanoveni SES naznacuje uz dfive zndma fakta o mensi
diverzifikaci SES dospélé populace Ceské republiky (Fromel, Mitas, & Kerr, 2009) i v tomto
regionu. Dulezitym faktorem je Uroven vzdélani a zaméstnani, které urcitym zplsobem
limituji realizaci volnocasovych PA a to zejména u muzll. Mira nezaméstnanosti se
pohybovala okolo 6 % v Pardubickém kraji a na Vysocin¢, a na 4,8 % v Kralovéhradeckém
kraji (CSU, 2009a, b, ¢). Relativné niz§i podet nezaméstnanych dale piedurtuje Gastdjsi
realizaci PA s ohledem na vzdé€lani. Obdobny trend nizsi PA u respondentti s vy$Sim SES
najdeme jen velmi ziidka (Bostock, 2001) a bude castecné odpovidat dosazené urovni
vzdélani a zaméstnani. Skupina s niz§im SES miiZze vykazovat vice stfedné zatézujici PA
kvili cast€jsi manudlni pracovni Cinnosti. U transportni PA tfeba jen z divodu toho, Ze
nevlastni automobil. VéEtSinou pozorujeme opacny efekt (Nelson et al., 2006), ze vyssi SES
iniciuje vyss$i PA a to zejména intenzivni PA. Lep$i materidlni podminky spojené s vy$Sim

SES umoziiuji zvolit si k realizaci jakoukoli PA snadnéji, nez u skupin s niz§im SES.

,»Vychodocesky* region nabizi pestrou skalu moznosti k provozovani volnoc¢asovych
PA. Proto je tfeba v atraktivnich oblastech (Krkonose a Orlické hory s podhiifimi, piskovcova
skalni mésta, feka Labe, vodni nadrze Sec¢, Pastviny, Velké Déiko, DaleSice s okolnimi
pfirodnimi scenériemi, Zd'arské vrchy a Zelezné hory s nabidkou letni i zimni turistiky,
agroturistickd centra, kulturni pamatky jako Tel¢, Zelend hora, skanzen Vysocina, Africké
muzeum, ZOO Dvur Kréalové nad Labem, hrad Svojanov, Smetanova Litomysl, Policka
Bohuslava Martinli a mnoho dalSich) rozvijet a udrzovat podminky pro jejich dalsi vyuziti a

prilakani turistdi i mistnich obyvatel pro realizaci vlastni PA.



Limity a doporuceni

Hlavni limitou vyzkumu bylo pfipojeni kraje VysocCina k ,,vychodoceskym* krajim
(Kralovéhradecky a Pardubicky), které jsou spiSe uzce propojené bez reprezentativni chara-
kteristiky hlavniho regionu, v némz byl vyzkum realizovan. Vysledky pak mohou byt zkre-
sleny hlavné¢ v porovnani s celorepublikovymi vysledky. Dale aplikace subjektivnich
dotaznikl ,,JPAQ* bez kontroly objektivnimi metodami monitoringu PA pomoci pfistrojové
techniky. Sezénnost vyzkumu byla ¢aste¢né eliminovana opakovanim v jarnim a podzimni

obdobi, proto si dovolujeme zjisténé vysledky regionalné generalizovat.

ZAVERY

tydenni PA, nejvice PA naopak vykazuji respondenti se SS vzdélanim. Muzi i Zeny s riznym
typem dosazeného vzdélani nemaji signifikantn€ rozdilné zastoupeni chiize a transportni PA.

Muzi snizS§im SES vykazuji signifikantné vice stfedné zatézujici PA nez muzi

vvvvvv

Muzi ,,vychodoCeského™ region maji signifikantné vys§i objem realizovanych
intenzivnich PA nez zeny. V obou pfipadech pak respondenti s niz§im SES vykazuji vice

intenzivni PA nez respondenti s vys$Sim SES.
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INFLUENCE OF EDUCATION AND SOCIO-ECONOMIC STATUS ON
PHYSICAL ACTIVITY OF ADULT RESIDENTS OF REGIONS EASTERN
BOHEMIA AND VYSOCINA BETWEEN 2005-2009

BACKGROUND: Physical activity (PA) promotion is one of the most important
factors in prevention of non-infectious civilization diseases. Other factors that may affect PA
(economical, environmental, socio-cultural, etc.) are intensively monitored in relation to the
quality of life. Regionally related conditions for the realization of leisure PA can improve the

differences in the level of PA in different population groups.

AIMS: The aim of this study was to analyze physical activity of the population of the
Eastern Bohemian region (Hradec Kralové, Pardubice and Vysocina) regarding the education

and socioeconomic status.

METHODS: Term “Eastern Bohemian” region was used to sum the data collected
from regions of Hradec Kralové, Pardubice and Vysocina. To determine the weekly level of
PA we used a randomized data set of 1273 people from the Eastern Bohemian region (555
men and 718 women) aged 41.03 £9.16 years. All respondents were asked personally by
educated distributors (university students) to participate in a research study using the Czech
version of the IPAQ questionnaire. Data collection was carried out regularly in Spring

(March—May) and Autumn (September—November) period from 2005 to 2009.

RESULTS: People with higher education (university degree) have a lower amount of
weekly PA than people with lower type of education (primary and secondary). People with
secondary school education reported the highest amount of realized PA. There is diversified
socioeconomic status (SES) in the Eastern Bohemian region. People with higher SES reported

a lower level of realized PA than people with lower SES.

CONCLUSIONS: The high loss of PA in university educated population is an

alarming indicator of possible health complications. This group should be targeted in



prevention health programs. Natural attractiveness should be maintained and opportunities
made available for the realization of cultural, cycling and hiking trips. Programs motivating

local people to carry out leisure PA should be adapted.

Key words: ANEWS questionnaire, IPAQ, active recreation, region.



