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Autofi Clanku popisuji  zkuSenosti s pfipravou kurzu neformalniho vzdélavani
v zemich Balkanského poloostrova. Cilem ¢lanku je upozornit na soucasnou situaci v oblasti
rekreace a volnocasovych aktivit v Srbsku. Zamérem kurzu bylo vzdélavani mladych lidi
v oblasti volného Casu a rekreace a dalsi ptipadna spoluprace s vybranymi ucastniky kurzu.
Na kurzu byl proveden sbér dat a v soucasné dob¢€ probiha jejich analyza v ramci dizerta¢ni
prace na Fakulté t€lesné kultury v Olomouci. Cilem vyzkumu je mimo jiné i analyzovat, zda
je neformalni vzdélavani schopné fungovat a pfinasSet podobné vysledky na mezinarodnich

kurzech jako i v ¢eském prostiedi. Zkoumanym kurzem byl mezinarodni letni kurz v Srbsku.

Kli¢ova slova: letni kurz, neformalni vzdeélavani, zdzZitkové uceni, mladez, vzdeélavani, integra-

ce, balkanske staty.

UVOD

V Cervenci roku 2008 probéhl prvni mezinarodni kurz na tizemi statd byvalé Jugosla-
vie. Konkrétné se kurz konal v Hajducici, autonomni oblasti Vojvodina, Srbsko. Projekt byl
prvnim poc¢inem nového obcanského sdruzeni HEPY. Jednim z nékolika cilii tohoto noveé
vzniklého obcéanského sdruzeni je podporovat a organizovat sdileni a vyménu zkusenosti
v oblasti neformalniho vzdélavani a prace s mladezi. Poradat kurz na Balkan¢ bylo prvnim

krokem k naplnéni vizi obcanského sdruzeni.
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Problémem, kterého jsme si védomi pii psani tohoto ¢lanku, je fakt, ze projekt byl
prvnim takovymto pokusem a z ditvodu, které popiSeme nize, nelze pfili§ odkazovat na speci-
fickou védeckou literaturu ¢i jiné publikace. V zemi/zemich, kde terminy outdoorovy kurz,
neformalni vzdelavani, teambuilding nejsou pfili§ znamé, nelze védecky dolozit a podpofit
naSe tvrzeni. Oslovili jsme n¢kolik oficialnich organizaci jako napt. Fakultu sportu
v Bélehrad¢, Novém Sad¢€, Nisi a nedavno vzniklé Ministerstvo mladeze a sportu. I kdyz je
vétSina dokumentt je v srbsting, podafilo se nam ziskat par sbornikli a materiala v anglicting.
Co se tyce kvality téchto dokumentd, zde jsou vysledky rozpacité. Srbsko je teprve ve fazi,
kdy se snazi né¢jakym zplsobem transformovat Skolstvi a ukotvuje systémy, které napf.
v Ceské republice funguji uz 18 let. Tim je myslena koncepce narodniho vzdélavani, tvorba
kurikul apod. Snahy Srbl tedy nyni smétuji tplné jinym smérem, nez k ivahdm o trhu volné-
ho ¢asu a rekreace. Transparentnimi zemémi, kde Srbové hledaji inspiraci je hlavné Sloven-
ska republika a také Cesko (Djordjevié, osobni konzultace 2.6.2010). Onéch pér neziskovych
organizaci sice ve svém programu piSe o vychové neformalnimi metodami a vzdélavani mla-
deze, ale vysledky zatim ukazuji spiSe na tvorbu a pofddani seminaiu, kde se vlastné pirednasi
nové koncepce vzdélavani, jejich teoreticka vychodiska. Kurzy jsou spiSe koncipovany jako
Skoleni (workshopy), jak psat granty, jaké finan¢ni moznosti nabizi Evropska unie apod. Proto
jsme se obratili na konzultantky a rodilé mluv¢éi Mgr. Ivana Djordjevi¢ a Mgr. Marea Grin-
vald, které se pohybuji na univerzitach, ve Skolstvi a neziskovém sektoru, od kterych ziska-
vame potfebné informace. Timto tedy znovu vysvétlujeme, Ze si niZze uvedené poznatky
a zkuSenosti nevymyslime, ale pouze neméame casto relevantni odkaz na védeckou literaturu,
kterym bychom mohli dolozit naSe tvrzeni. Na okraj je nutno podotknout, Ze v Makedonii je

situace jeSt¢ mnohem hors$i, 1 proto se zamétujeme pievazné na Srbsko.

HISTORICKY EXKURZ VOLNOCASOVYCH AKTIVIT A REKREACE V SRBSKU

Je tfeba fict, ze Srbsko se stle jesté vzpamatovava z nasledki valeénych utrap (valka
1991 — 1995) a neni tak turisticky zajimavou destinaci jako sousedni Chorvatsko. V ramci
riznych rozvojovych grantl jsou vSak zemé mimo EU v popfedi a proudi sem finance jak

z Evropské unie, tak z CR.

Co se ty¢e organizovanych volnocasovych aktivit a rekreace, zde I1ze nalézt podobné
paralely vyvoje jako v Ceské republice. V zemi existuji sportovni oddily a spolky riiznych
sportovnich odvétvi a disciplin, volnocasové aktivity a rekreaci zajist'uji rizné oficidlni i neo-

ficialni organizace. Je tedy nutno odlisit rozdilné zaméfeni téchto dvou pojmi: sport versus
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volnoc¢asova rekreace. Hodan (2006) jednoznaéné definuje rozdilné zaméteni ve sportu, ktery
je oproti rekreaci zamétfen na vykon. Pro Hogenovou (2005) je sport 1zi k sobé samému, pro-
toZe Cloveék se neché zastupovat vykony. Podle Hodané (2006, 11) rekreace:“znamena vyuzi-
vat volny ¢as pro zdokonalovani sebe sama prostfednictvim pohybu, bez jakékoliv vazby na
dosahovany vykon.”“ O kousek dale uvadi terminy jako svobodné rozhodovani, vSestranny
rozvoj osobnosti, odpocinek, kulturni traveni volného ¢asu apod. Toto vSe a mnohem vice, by
mélo byt cilem z4zitkového kurzu viz. Holec (1994). Déle tedy sport opomijime a zaméfuje-

me se Cisté na rekreaci a volny cas.

V Srbsku existuje také tradice ,.kempa®, tedy néco jako détskych tabort, které porada-
ji skoly nebo riizni dobrovolnici pro srbské déti 1 mladez (Grinvald, osobni konzultace 29. 4.
2010). Tradice téchto kemptl zacala po 2. svétové valce, kdy vznikly tdbory pro déti, které ve
vélce pfisly o rodice (Djordjevi¢, osobni konzultace 2. 6. 2010). Moderni letni kurzy jsou nej-
Cast&ji desetidenni, s programovou naplni podobnou ¢eskym tabortim a pobyt déti plati rodice.
Zde je vsak nutno podotknout, Ze moznost poslat dit¢ na kemp se nabizi pouze pro obyvatele
velkych mést, v malych méstech ¢i vesnicich jsou tyto volnocasové alternativy malo dostup-
né. Také je rozdil pfi dostupnosti rekreacnich aktivit na ekonomicky bohatém severu oproti

chudsi jizni ¢asti Srbska (Djordjevi¢, osobni konzultace 2. 6. 2010).

Co se ty¢e historie pofadani letnich kurzi v tomto ma CR naskok diky fungovani So-
kola a 0 néco pozd¢ji zajmovych spolkl jako byl Jundk, Skaut a také pedagogické plisobeni
na mladez za éry Foglara (komiks Rychlé Sipy 1998; prvni vydani r. 1938) a na né¢ho navazu-
jiciho Zapletala (1968; 1969; 1998) atd. Vzdyt prvni takova publikace, Zaklady Jundctvi, byla
vydana A. B. Svojsikem jiz v roce 1912. Toto bohaté historické dédictvi dava ¢eskému pro-
sttedi vychovy v ptirodé, outdooru, tdbornictvi a neformalnim vzdélavani velky kredit naskok
oproti ostatnim zemim. Zajimavosti je, Ze prvni skautska organizace v Srbsku vznikla jiz
vroce 1911 a do roku 1921 se hlasila k sokolské tradici. Poté se osamostatnila. OvSem
v Srbsku nikdy nedoséhla takového vyznamu a vlivu, jako tomu bylo v ¢eskych zemich. Urci-
t¢ zde chybéla 1 dostatecné kvalitni publikacni Cinnost, kterd by fenomén Skauta a junéctvi
jakymkoliv zplisobem podporovala. V tomto byl pfinos J. Foglara nesporny. Prvni lesni $kola,
ktera by se dala oznacit za turistickou organizaci, vznikla po 2. svétové vélce a to roku 1952
(Nikoli¢, 2008). Tato organizace se podili na organizaci vyleti do hor a zajimavych turistic-

kych destinaci.

Dle nasSich zdrojt v Srbsku funguji také dalsi volnoc¢asové spolky. Pfikladem muze byt

DECJI KULTURNI CENTAR, coz bychom mohli oznagit za ¢eské Domovy déti a mladeze,
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které srbské déti a mladez maji moznost navstévovat a realizovat zde rizné aktivity
a workshopy. Mezi dalsi lze zaradit rizné akce s podporou srbské vlady jako Dny bez koureni,
Den bez aut a podobné masové akce. Také se objevuji projekty, které se snazi zabranit pato-
logickym vadam moderniho zivotniho stylu. Organizuji se tdbory pro obézni déti, pracuje se
se seniory, zaméstnavatelé se pfispivaji svym zaméstnanctim na rekreaci. Vznikaji uz i specia-
lizovana rekreacni centra Djerdap a Divcibare (Grinvald, osobni konzultace 29. 4. 2010), kte-
r4 by se dala pfirovnat napt. k ¢eské Lipnici a kterd se zaCinaji specializovat na potradani po-
dobnych volnocasovych akci. V poslednich letech nastal v Srbsku velky boom malé kopané,
ktera se stala nejoblibenéjsi aktivitou a to jak na urovni vrcholové, tak i vykonnostni a rekre-
acni. Zajimavosti urcité je, Ze v Srbsku se udajné¢ vyskytuje spousta fit-center, naSe konzul-
tantka pfirovnala jejich po¢et k mnozstvi heren v Ceské republice. Ovsem také lze v Srbsku
sledovat trend poslednich desiti let, kdy dochazi k poklesu pohybové aktivity u Siroké vetej-
nosti a naristu civilizacnich chorob. Co se vSak tyka komeréniho vyuziti a mozZnosti traveni
volného ¢asu (disponibilniho, srov. Jirasek; 2005) v tomto ohledu je srbsky trh pomérné chu-
dy. Situace moznosti efektivniho vyuziti volného ¢asu se zhorsila od konce valky, pfed rokem
1990 byla mnohem lepsi a pocet projektii a volno€asovych organizaci byl riznorod¢jsi a pest-
fejsi. Oproti Ceské republice, kde se naopak od sametové revoluce trh s volnodasovymi akti-
vitami rozsifil a nyni se objevuje i jeho komer¢ni podoba. Komer¢ni vyuziti, teambuilding
a neformalni vzdélavani v Srbsku neni pfili§ zndmé, objevuje se spiSe ve sféfe obCanskych
sdruZeni a riznych spolecnych iniciativ rodicovskych sdruzeni, vychovatelt a trenért (Djord-

jevi¢, osobni konzultace 2. 6. 2010).

VZNIK PROJEKTU

Myslenka projektu se zrodila na zdkladé nékolikaleté mezinarodni spoluprace a orga-
nizaci Cesko-srbskych tabor pro déti od 7-15 let, které ptipravuji instruktofi a zakladatelé

obcéanského sdruzeni.

Cesko-srbské tabory jsou zaloZeny na spolupraci ¢eské strany s organizaci Cerveného
ktize v Plandisté, Srbsko. Ten kaZdoro¢né vysild zhruba 50 srbskych déti a par dospélych
dobrovolnikt pracujicich v CK do Ceské republiky. Cilem je zalenit srbské déti do mezina-
rodnich integra¢nich programil. Castym problémem ovsem je, Ze dospéli dobrovolnici pijiz-
déjici s détmi nemaji dostatecné znalosti ani kvalifikaci pii pripravé a vedeni vzdélavacich
programu a ¢innosti pro déti a mladez. Nejsou zadnym piinosem pro ¢eské taborové instruk-

tory, spiSe z dalky pozoruji ceské metody a uci se. Jejich Casto jedinym zaméstnanim je funk-
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ce zdravotniki, diky piislusnosti k CK maji potfebné vzdélani pii poskytovani prvni pomoci
a zakladnich zdravotnickych ukont. Nelze ovSem kritizovat tyto dobrovolniky za nedostatec-
nou kompetentnost, kdyZ nikdy neméli Sanci se s podobnym vzdélavanim v oblasti rekreace
setkat. Situace se zlepgila, kdyz minuly rok pfijeli do CR absolventi nize zmitiovaného kurzu
a mnohem Iépe se =zapojili do organizace aktivit a programu diky zkuSenostem

z absolvovaného kurzu.

Toto byl hlavni impuls, na jehoz zéklad¢€ se zrodila mysSlenka vySe zminéného pilotni-
ho projektu. Zorganizovat letni kurz vyuzivajici postupti a metod ceského zazitkového uceni
s cilem mezinarodni evropské integrace mladych lidi a vyskoleni novych instruktorti v dané
zemi. Navazat spolupraci na podobnych projektech v dalSich letech. Velkym nedostatkem
ovSem stale je nekvalitni pfiprava téchto akci a nedostatecné kvalifikace vedoucich a ostat-
nich instruktorti. Jedna se Casto o rtizné dobrovolniky, ktefi se angazuji ve vzdélavani déti -
ucitelé, trenéti apod. DalSim faktorem je, ze dobrovolnici, ktefi stravili 14 dni na ¢eském ta-
bote v roli pozorovateld, nemohou vstiebat a obsahnout slozitou problematiku a naro¢nost
piipravy podobné akce. Ptipravy, vyberu, materidlového zabezpeceni, legislativy, propagace
apod. Nehled¢ na to, Ze kurzy neformélniho vzd€lavani a specidlné ty, které vyuzivaji zazit-
kové uceni, maji specifickd pravidla pro tvorbu téchto projektl. V Ceském prostiedi
i v zahranicni literatuie Ize najit spoustu navodu, jak kvalitné zorganizovat a ptipravit kurz
z hlediska ekonomického, materidlniho, legislativniho zabezpeceni apod. (vice v Neuman,
2000; Svatos, Lebeda, 2005; Zapletal, 1969; Holec, 1994; Meier, 1993). Také pouziti ¢eskych
metod srbskymi dobrovolniky vyvolava casto rozpacité vysledky, protoze ¢eské metody prace

s mladezi jsou pon¢kud odlisné, nez je tomu tfeba v anglosaskych zemich.

REALIZACE PROJEKTU

Kurz mél povahu pilotniho projektu, byl teprve prvnim pokusem v zemich Balkénu za
ti¢asti dvou zemi z EU a dvou zemi mimo teritoria EU. Zu¢astnéné zemé byly CR, Slovensko,
Srbsko a Makedonie. Makedonie piivodné do projektu zafazena nebyla a nepocitalo se s ni.
OvSem 10 dni pfed odevzdanim grantového projekti byly grantovou spolecnosti zménény
podminky z&dosti. Bylo nutno zapojit jesté jednu zemi. V kratkém terminu se nakonec poved-

lo do projektu zapojit Cerveny kiiz v Bitole v Makedonii.

Pivodni myslenkou bylo zorganizovat klasicky tdbor, poté jsme vSak dosli k ndzoru

zkusit néco méné tradi¢niho. Cast instruktorti prosla studiem a kurzy Katedry rekreologie
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v Olomouci a podobnymi projekty v oblasti neformalniho vzdélavani. Rozhodli jsme se pro
kurz neformalniho vzdélavani zacileny na mladé¢ lidi ve véku 18-25 let. Zajimalo nés, jak ta-

kovyto kurz bude pfijiman v zemich, kde termin neformdlni vzdéldvani neni ptili§ znamy.

VEDECKY VYZKUM KURZU

Literatura, kterou Ize na kniznim trhu o kurzovni vyuce nalézt, vesmés uvadi jen
obecné problematiku kurzu, zamétuje se hlavné na praxi a Casto se jednd pouze o struény na-
vod. Je to z pochopitelnych diivodil, kazdy se snazi udrzet si své know-how a nevyzradit nic
konkurenci. Prikladem mtize byt publikace Svatose, Lebedy (2005). Zde autofi obecné popi-
suji, jak outdoorovy kurz pfipravit, prezentuji osvédcené programy a aktivity (které jsou vSak
vSeobecné znamé) zabyvaji se osobnosti a roli lektora a snazi se definovat prednosti i nedo-
statky outdoorového tréninku. V nékterych kapitolach se objevuji citace €¢astnikti kurzi. Sva-
to§ citace nepodrobuje védecké analyze, jsou vzdy zaméfeny jen k urcité oblasti a vyroky po-
tvrzuji stanovisko autora. Instruktorsky slabikar (Holec O. & kol., 1994), stézejni publikace
seminafu zazitkové pedagogiky, taktéz popisuje, jak kurz organizovat, jaké aktivity pouzit

apod.

Pouziti alternativnich metod vzdélavani se v posledni dob¢ stalo zajimavym trendem
v Ceské republice. Je mozné sledovat tendenci k pouzZiti téchto metod ve vzdélavani na viech
stupnich skol, dale v rekreacnich volnocasovych krouZzcich i1 ve sportovnich oddilech. Dulezi-
té ovSem neni jen tyto metody pouzivat, ale také né¢jakym zplsobem vyhodnocovat jejich
ucinnost. Proto byl zorganizovan na tomto kurzu sbér dat. Védecky vyzkum letnich kurzt
stale postrada kvalitni publikace, at’ ve form¢ dizertacnich ¢i jinych praci (Pirek, 2001; Malo-
tova, 2001). V téchto pracich vsak nenajdeme nic o tom, jak kurz fungoval a co bylo pro jeho
ucastniky klicové. Empiricky vyzkum téchto projektd z hlediska ucastnikii kurzu se jiz
v ¢eském prostredi objevil (Masilka, 2006), zkoumal vSak ptisobeni kurzi GO! ve Skolnim
prostiedi. Je potfeba vice prohlubovat a rozsSifovat informace o tom, jak tyto kurzy funguji.
Nejvice Ize najit v zahrani¢ni literatufe a to vyzkumy projektdi sdruzeni Outward Bound
(Berman & Davis-Berman, 1996; Bunting & Kuhn & Williams, 1992; Cason & Gillis, 1994;
Dismore & Bailey, 2005; McKenzie, 2000; Hattie, Marsch, Neil & Richards, 1997). Zde se
objevila jiz velkéd spousta praci, zabyvajici se kurzovni tématikou. Pfi srovnani zjistime, Ze
pievazuji prace kvalitativni. Tento zpisob shledavame také jako vice transparentni a vypovi-

dajici.
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METODOLOGIE

Filosofickou teorii pro tvrzeni, ze lidé tvofi realitu v interakcich v dané situaci, je
symbolicky interakcionismus. Existuji tfi zakladni teze symbolického interakcionismu: lidé
jednaji na zéklad¢ vyznami, které pfipisuji jeviim, jimiz se zabyvaji (jevem miize byt véc,
bytost, instituce, zptisob chovani apod.). Druhd teze: vyznam je odvozovan z jevi na podkladé
socialni interakce. Tteti teze: vyznamy jevl jsou konstruovany prostfednictvim interpretace
v pribchu zachazeni lidi s jevy a komunikace o jevech (Blumer, 1969). Vyznamy, které lidé
pfisuzuji déni v realité jsou dle interakcionistli vnimany hlavné socialné. Vyznam jevu vyply-
va z toho, jak ¢loveék zachazi s uréitym jevem ve vztahu k jinému ¢lovéku; vyznam tedy vy-
plyva ze socialni interakce (Nelson, 1998). Tento piistup ke zkoumani svéta jednotlivch pfi-
nesl do védy Herbert Blumer (1969), ktery byl inspirovan filozofickou studii Ameri¢ana Ge-
orge Herberta Meada. Proto je symbolicky interakcionismus jednim z teoretickych vychodi-
sek, kterymi chci podlozit sviij vyzkum. Charon (1995) spatiuje pouziti perspektivy symbo-

lického interakcionismu jako vhodny nastroj k provadéni vyzkumu kvalitativni metodou.

Proto je pfi vyzkumu pouzivana kvalitativni metoda. Jak uvadi Hendl (1999), kvalita-
tivni ptistup zvysuje schopnost empatie a podava Upln¢jsi a nestrannéjsi pohled na rizné kon-
fliktni situace. Proto je tato metoda vhodnégjsi pro cile mého vyzkumu nez metody kvantita-
tivni. Hlavnim cilem bude zkoumani socialnich jevi, pro které aplikace kvalitativnich pfistu-
pl pfimo nabizi. O vhodnosti kvalitativniho vyzkumu pro tyto typy vyzkumu pise fada autort
viz. Silverman (2005), Hendl (1999), Miovsky (2006), Svafi¢ek, Sedova (2007), Disman
(2002) aj.

Prvnim pouzitym typem vyzkumu byl vyzkum v terénu na kurzech (zacastnéné pozo-
rovani, neformalni rozhovory), videozaznam nékterych zpétnych vazeb, individuélni rozhovo-
ry s kazdym z Gi¢astnikli a analyza osobnich denikil. Dal$im typem vyzkumu bylo pouZiti oh-
niskové skupiny zhruba 8 mésicii po skonéeni prvniho kurzu. Ugastnici se sjeli do Ceské re-
publiky na navazujici kurz a zde byl proveden druhy sbér dat pomoci skupinového rozhovoru.

Seslo se témét 80% Ucastnikll z prvniho kurzu.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz se konal od 2. 7. — 11. 7. 2008 v Hajducici, Srbsko. Projekt byl plné financovan

z grantu ESF a Jihomoravskym krajem.
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Poradajici zemi byla CR, ktera vyslala na kurz 4 instruktory. Zde jisté nékteré z vas
zarazi maly pocet instruktorti. V literatufe (Miles a Priest, 1999; Holec, 1994; Svatos, Lebeda,
2005) se uvadi, Ze pro zvladnuti kurzu je potieba vice jak 4 instruktory, idealni pocet se po-
hybuje kolem 8 instruktorit na 25-30 ucastnikii. Klasické schéma funguje tak, ze polovina
instruktorti moderuje program a je s ucastniky na aktivitach, zatimco druhd polovina jiz chys-
ta dle dalSiho planu aktivity a programy jiné. Z divodi, které uvadime na konci této kapitoly,
se nepodaftilo zajistit dostateCny pocet instruktord, a proto se spousta véci chystala na posled-
nich chvili a ¢asem se dostavilo i nedodrzeni dramaturgického planu a zpozdéni nekterych
naplanovanych aktivit. Také je nutno poznamenat, ze osvédCené aktivity, které¢ funguji
v Ceském prostiedi na ¢eskych ucastnicich, nebyly stejné piijimany Makedonci a Srby. To vSe
poukazuje na rozdilnost ndrodnich povah a odliSné vnimani stejnych véci. Pfi potadani tako-
vychto kurzii se miize Spatnd piiprava a naCasovani odrazit i ve vysledku aktivity a jejim pii-
jeti, kdy je nutno pocitat i s nepochopenim a odmitnutim dané aktivity. Nedostate¢ny pocet
instruktorti se miize nasledné projevit jako signifikantni ukazatel po skonceni kurzu, kdy vét-
Sina instruktortt byva, hlavné psychicky, naprosto vycerpana. O tom se zmifnuje 1 Martin,
Krouwell (2002) ve své¢ kritice dramaturgie. Zminuji, Ze Castym problémem je ,,syndrom vy-
hoteni®. , Efektivita téchto programu pro jeho tc€astniky mize byt Casto hlubsi, nez jsou in-
struktofi schopni zvladnout. Casto se od instruktorii vyzaduje obrovské emoéni zapojeni
(Martin, Krouwell, 2002, 10). Ceské zazitkové kurzy pouzivajici dramaturgii vyzaduji od in-
struktorti dokonalou a dlouhodobou ptipravu. Na kurzu pak instruktor ¢asto ziskava velmi
osobni vztah ke vSem ucastniklim. Primérna doba spanku instruktorti v prvni fazi kurzu byla
kolem 4-5 hodin. O ptipadnych nasledcich SUPa: tj. stres,unava,podcenéni (Lebeda, 2005),
z hlediska bezpecnosti — unaveny instruktor = problém. Nepodafilo se vSak najit vice kvalifi-
kovanych instruktorti, kteti by se dobrovoln¢ pustili do nejistého experimentu na Balkanég,
vénovali svou energii praci na kurzu pouze za thradu nékladu cesty, bydleni a stravy a bez

jakékoliv odmeény. Proto na kurz nakonec odjeli pouze 4 instruktofi.

Kurz byl naplanovan pro 24 ucastnikli. Kazdd zemé méla tedy vyslat 6 ucastnikd,
muzi a zeny méli byt zastoupeni rovhomérné. Podminkami ucasti byly: uc€astnici musi byt
schopni komunikovat v anglictiné a musi to byt studenti vysokych $kol. Jiz zde se zamér ne-
povedlo naplnit dle oéekavani. Srbskych tidastnikii bylo osm, u Makedoncti a Cechi pievlada-
ly Zeny pomérem 4:2, Slovaku prijelo pouze pét a z toho Ctyii Ucastnici nebyli vysokoskol-
skymi studenty, nybrz studenty gymndzia. Také znalost anglického jazyka u tii G€astnikl ne-

byla zrovna na komunikativni Grovni.
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Kurz mél nékolik cila:

1. Napomoci prolomeni izolace balkdnskych zemi pofadanim mezinarodnich vymén (kurzi)

mladych lidi.

2. Predavani a sdileni poznatku a zkuSenosti v oblasti neformalniho vzdélavani a prace
s mladezi.
3. Podpora obc¢anské spoleCnosti a iniciativ spojenych zejména se vzdélavanim a smyslu-

plnym vyuzitim volného ¢asu mladeze.

4. Vytvoreni sit¢ pratel a kontaktu (na evropské urovni), kterd by se stala zakladem

partnerstvi a spoluprace i v budoucim profesnim zivote.

Projekt ,,Neformalni vzdélavani jako prostredek mezinarodni komunikace* byl prvnim
logickym krokem k naplnéni vize ESP. Jeho hlavnim cilem bylo zformovat a odborné
pfipravit skupinu mladych lidi, kterd by déle pusobila pfi tvorb€, organizaci a realizaci
projektu vymén mladeze a vzdélavacich projektu v mezindrodnim métitku. Tedy vybrat
z kurzu nékolik ucastnikl, u kterych lze definovat potencidl pro to,aby se stali budoucimi
instruktory a spolupracovat na dalSich ptipadnych projektech se sdruzenim HEPY nebo

vlastni ptipravou podobnych akci na uzemi svého statu pod vedenim ob¢anského sdruzeni.

PRiIPRAVA KURZU

S ptipravou kurzu jsme zacali 3 mésice pied planovanym odjezdem do Srbska. Roz-
hodli jsme se inspirovat kurzy Prazdninové Skoly Lipnice a rekreologickymi, které se konaji
pfevazné v Lipnici nad Sdzavou. Pfeci jen tato organizace jiz ma své zavedené jméno a pies-
tiz.

Pti ptipravé kurzu a dramaturgického plant jsou vyzadovany cetné schuzky pired sa-
motnym odjezdem na kurz. Schézeli jsme se tedy min. 1x tydné a skoro jeden mésic se do-
mlouvali pouze nad pfibéhem kurzu, tzv. Cervené niti, kterd by se kurzem méla tdhnout a pro-
linat. Nejcastéji se nabizi pouziti filmovych, kniznich témat, zde vSak z divodu mezikulturni
odliSnosti jednotlivych narodt bylo nutno vybrat téma, které je ditvérné zndmo vSem ucastni-
kiim a mé stejny nebo podobny kulturni nebo socidlni vyznam v jejich zemich. Po nalezeni
hlavniho tématu (vstup do fantaskniho svéta — H.E.P.Y.landu), se za¢ina vytvafet programovy
blok, kdy je nutnosti, dle cilii kurzi, rozdelit a vElenit riizné aktivity, tak aby na sebe navazo-

valy a odpovidaly pfedstavam o vystupech.

48



Protoze cilem kurzu bylo, pfedvést ¢eské metody neformalniho vzdelavani, ale i vzde-
lat a také zacit vychovavat nové instruktory, koncepce programu kurzu byl rozdélena na 2
¢asti. Prvni ¢ast byla koncipovéna jako tfidenni ochutnédvka , klasického* zazitkového kurzu,
kdy jsme se snazili namixovat riizné aktivity a techniky, které se na kurzech neformalniho
vzdélavani aplikuji. Tedy fyzicky naro¢né hry (ORV-orvavacky), kreativni workshopy, psy-
chologické hry, outdoorové aktivity, spolecenské programy, nocni aktivity, dramatické pro-
gramy apod. Cilem bylo ukézat a ptibliZit ucastnikiim, jak by mél takovy kurz vypadat. Tento
zpiisob piipravy kurzu byl netradi¢ni a zajimavy i pro ¢astniky z CR a SR, protoZe se s timto
zpisobem vedeni kurzu mnoho z nich jesté nesetkalo. Prvni tfi dny tedy byli Gc€astnici v roli

aktivnich pfijemci, kteti absolvovali dany program. Vedeni leZelo na instruktorech.

Druhy tematicky blok zacal 4. den kurzu. Je dobré se v poloviné kurzu zastavit hektic-
ké tempo a vratit se k probe¢hlym udalostem a vyjasnit si, co a pro¢ vlastné€ probihalo. Na me-
zinarodnich kurzech to vyslovné doporucujeme, pteci jsou zde jazykové bariéry a Casto nelze
vyjadfit cizim jazykem to, co jsme schopni fici ve své matetstiné. Nasi ucastnici si tuto disku-
zi ptimo vyzadali. Doslo k rozsahlé zpétné vazbé uplynulych 3 dni, vysvétleni nékterych pro-
blémovych a kritickych mist a vysvétleni cilit druhého bloku. Ten byl vice koncipovan i do
teorie, kdy se instruktofi snazili pfedat Gcastnikim ve workshopech a prednaskach par za-
kladnich informaci o historii a vyvoji neformalniho vzdélavani, rozdéleni a vysvétleni pouziti

ruznych technik a aktivit na kurzu, tvod do dramaturgie a piipravy kurzu.

Dalsim cilem bylo pienést ¢ast odpovédnosti za priibéh na samotné ticastniky. Ugast-
nici, rozdéleni do skupin dle svého vybéru a schopnosti, dostali za kol ptipravit jeden druh
programu (fyzicky naro¢nou aktivitu, spolecensky program, kreativni aktivitu apod.) pod do-
hledem jednoho z instruktort a tento program poté zrealizovat pro ostatni skupiny uc¢astnikd.
Podle néaro¢nosti programu méli riznou dobu na pfipravu a mezitim stale c¢aste¢né dobihal
prvni blok aktivit, ktery oviem jiz nebyl tak intenzivni. Slo spiSe o ukazky dalsich aktivit pro
rozsifeni teoretického zasobnikd her. Ugastnici si tedy béhem dalich 3 dni mé&li moznost vy-
zkouset realizaci svych ukold. Castym vrcholem kurzii byva prakticky test schopnosti uéast-
nikil v redlném svéte. Proto se na kurzech objevuji rizni navstévnici (déti z détskych domovi,
prosto cizich lidi (napf. divadelni vystoupeni v zenské véznici, pro seniory v Domové di-
chodct atd.). Nasim vrcholem a zakonc¢enim druhého bloku bylo interaktivni herni odpoledne,
na které instruktoti pozvali déti z mistni vesnice Hajducice a i€astnici museli pfipravit rtizné

programy a aktivity a jedno odpoledne zabavit mistni déti.
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Timto druhy blok koncil, v planu bylo zavére¢né vyhodnoceni a odjezd domu. Prak-
tickou realizaci a jiz predbéznymi konkrétnimi vysledky se zabyvame v nasem dal§im clanku
s ndzvem:* ZkuSenosti s mezinarodnim kurzem neformalniho vzdelavani 2 — prakticka reali-

zace a predbeézna doporuceni.”

ZAVER

V ¢lanku detailné popisujeme piipravu mezinarodniho kurzu. Upozoriiujeme na moz-
na kritickd mista pii jeho ptipravé. Clanek je metodickou inspiraci, jak postupovat v piipadé
tvorby a realizace podobnych projektd v zemich mimo Evropskou unii. V sou¢asném Srbsku
je komer¢ni trh volného Casu a rekreace v zaCatcich a je potieba vice prezentovat riizné zpu-
soby prace s mladezi a détmi. Od toho se pak bude odvijet 1 vznik rekreacnich spolkli a sdru-
zeni pro dospélé a seniory, kde se mohou aplikovat techniky neformalniho vzdélavani. Podle
ohlasti na prob¢hly kurz je nutno fici, Ze pro Balkénce je koncepce zazitkového kurzu napros-
to né¢im novym a vyjimeénym. Nepotvrdil se tedy ptredpoklad, ze koncepce letniho kurzu uz
by ucastniky nudila. Proto je potieba zavést tradici letnich kurzu, at klasickych nebo
s pouzitim neformalniho vzdélavani, outdooru, survivalu, tak jako to zacali v ¢eskych zemich
uplatiiovat Svojsik, Foglar, Tyr§ a mnoho jinych. Ukazalo se vSak, ze na Balkdnském polo-
ostrove je jiz prihodna situace pro nastartovani a rozsiteni té€chto letnich kurzovnich programi
a také to, Ze toto pojeti rekreace a volného Casu v Srbsku a Makedonii ma stale své limity ne-
bo je délano nekvalitné. Ukézalo se, Ze specificky Cesky pfistup neformalniho vzdélavani

funguje 1 na mezinarodnich kurzech.
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EXPERIENCES WITH INTERNATIONAL INFORMAL EDUCATION COURSE 1
— PREPARATION OF THE COURSE AND DESCRIPTION OF CONDITIONS
FOR RECREATION IN BALKAN.

The paper describes experiences with the preparation of an in-formal course in the
Balkan Peninsula. The paper shows the current situation in the area of recreation and leisure-
time activities in Serbia. The course was the first experiment, which has ever taken place in
the countries of the former Yugoslavia. The purpose of the course was to educate young peo-
ple in the area of leisure time and recreation. Data was collected at the course and they are
analysed within the final thesis at Faculty of Physical Culture in Olomouc. The aim of the
research is to analyze if the in-formal education is able to function and bring similar results at

the international field as well as in the Czech Republic.

Key words: summer course, in-formal education, youth, education, integration, balkan coun-

tries.
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