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VyuZiti principt (metod a prostiedki) zazitkové pedagogiky a dobrodruzné vychovy
ve sportovnim tréninku vyvolava vnitini napéti, které je totozné s aktivacnim stavem ovliviu-
jicim v pfiznivé atmosféie télesné i dusevni funkce mladych sportovci ve smyslu euforického
naladéni k Cinnosti s naslednymi motiva¢nimi dopady na dlouhodobou sportovni pfipravu.
Inovaéni tréninkové projekty mohou vést k riistu vnimavosti, sebedtivéry, rozhodnosti, zptiso-
bilosti jednat atd. ZkuSenosti z dosud realizovanych pedagogickych experiment indikuji
k zavéram, Ze tréninkovy proces lze, zejména na vycvikovych taborech a soustfedénich, apli-

kaci ,,zatim* netradi¢nich metod a prostfedkl ve vétSin€ sloZzek sportovni piipravy zefektivnit.

Klicova slova: sportovni trénink, etapy sportovniho tréninku, sportovni vykon, zazZitkova pe-
dagogika, osobnostni rozvoj, zkuSenost, holisticky vyvoj jedince, pedagogicky experiment,

vyzva.

UvVOD
The normal and natural position for man is not to be at rest but to be ,,on the move “.

1t is not activity and movement that need explanation but immobility and rest.

The Norwegian climber and philosopher A. Naess was asked by a journalist why he
was still climbing 72 years old. Naess looked at him and said. ,, Why have you stopped? Both
of us climbed as children, I have only continued to do what is natural. It is you who need to
explain things! Please tell me why you don’t climb (...run, canoe, walk, swim etc.) any mo-

re"? (Breivik 1991).
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V kontextu souc¢asnych zavaznych diskusi na téma modernizace vychovnych a vzd¢la-
vacich cil, metod a prostredkil ve Skolstvi se naskyta zcela logicka otdzka, zda by se stejna
odborna diskuse neméla vést také v oblasti sportovni piipravy. Je jiz stile vice patrné, Ze
o vzdélavani a vychové panuje mnoho mylnych a obtizn€ vykofenitelnych piedstav. Ve svych
disledcich zbytecné stresuje déti danym systémem hodnoceni, nedokaze pozitivné motivovat
k ueni, nevede je ke schopnosti vyuzivat védomosti v praktickém zivoté, nevede je
k samostatnému rozhodovani a naopak ma snahu je vést k poslusnosti, pasivite, lehké ovlada-

telnosti, zavislosti na autoritach.

Pokud se v téchto souvislostech zaméfime na sport, sport zlstava fenoménem a je,
1 pres své dil¢i a moznd az zdvazné problémy, stile vyznamnym vychovnym a vzdélavacim
prostfedkem mladeze, i kdyZ zatizeny svym protikladnym vztahem dvou ,,E*“: ekonomie ver-

sus etika.

Naskyta se vSak otazka, zda aktualné stale plni své poslani o vSestranném a vyvaze-
ném rozvoji vSech slozek sportovce. Nejsou cile dosazeni harmonického rozvoje osobnosti
spiSe jen proklamativni? Neni honba za vykonnosti dominantni prioritou u pfevazné vétSiny
trenérll a to 1 v nejmladsich vékovych skupindch? Neni nase sportovni prostiedi i ptili§ chudé
na podnéty? DosaZeni vrcholné sportovni vykonnosti je mozné jen u jedinct, kteti maji po-
ttebny talent a jen na zakladé dlouhodobé a cilevédomé sportovni piipravy.

,Dnesni trenéfi pti praci se svymi svéfenci pouzivaji prevazné technokratické pristupy
s akcentem na zatézovy trénink a dovednosti. Kazdy sportovec je ptfedev§im neopakovatelna
individualita, jedinec s vlastni psychikou, védomim, duSevnim potencidlem kognitivnim,
emotivnim i konativnim. Pozvolna se dochazi k nazoru, ze se soucasnym technokratickym

piistupem se nevystaci® (Jelinek, 2006).

SPORTOVNI TRENINK

Rozhodujici formou této sportovni pfipravy je sportovni trénink, ktery mizeme defi-
novat jako ,,specializovany pedagogicky proces, jehoz cilem je dosahovani individualné nej-
vy$si sportovni vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi na zdklade vSestranného rozvoje
sportovce “ (Choutka, Dovalil, 1991). Jak naznacuje definice, ve sportovnim tréninku jsou
stale vice dominantni vykony a vykonnost. Touha dosdhnout nejlepsi vykon je obrovskou
hybnou silou sportovce. Vytraci se ovSem puvodni obsah slova sport — prozitek, radost, hra.

A hra zejména déti a mladez bavi, hra umoziiuje prozivat, hra ma smysl. Je zprostfedkovate-
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lem roli, umoziuje simulovat (napodobovat), umoznuje poznavat jiné i sebe, prozrazuje cha-
rakter...). Pokud se zabyvame sportovni ptfipravou déti a mladeze napt. Peri¢ ((2008) stano-

vuje pro tréninkovy proces tfi zakladni priority:
1. Neposkodit déti (jedna se o pfimétené fyzické i psychické zatéZovani).

2. Vytvotit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité (jedna se o plnéni ptivod

niho posléani sportu jako celozivotni zajmu).

3. Vytvorit zaklady pro pozdé¢jsi trénink (jedna se o velice slozity proces kdy kazda

chyby a opomenuti se projevi negativné v pozdé&jsim veéku)

Trénink je dlouhodoby systematicky proces rozdéleny do nékolika logicky navazuji-
cich etap viz napt. (Peri¢, 2008, Dovalil a kol., 2002). Pro naSe Setfeni jsou pfedmétné etapa
zékladniho tréninku a etapa specializovaného tréninku. Kazda z téchto etap ma své vlastni cile
a ukoly. Z vlastnich zkuSenosti vime, Ze v honb¢ za aktudlnimi vysledky se porusuji elemen-
tarni zasady sportovni piipravy mladeze. Sport, jak bylo feceno v uvodu, by vSak mél pfinaset
radost a potéSeni, potencovat aktivni zdravi, rozvijet komplexné osobnost sportovce. Polozme
si otazku: ,, Nelze najit v rozsdhlé nabidce alternativnich pedagogickych pfistupi podnéty

1 pro sportovni trénink?*

Domnivame se, Ze ano. Stale vyrazngji se prosazujici smér zazitkové pedagogiky (Ha-
nus$, Chytilova, 2009, Jirasek, 2004, Kolb, 1984, Andy, Franc, Zounkova, 2004), stejné jako
v jiném pojeti ptirodni a dobrodruzna vychova (Neuman, 1998, 2003, 2004, Stremba, Bisson,
2009), nabizeji z hlediska holistického pojeti sportovniho tréninku témét nekonecny prostor
pro uplatiovani celé $kaly netradi¢nich pfistupd, metod i prostiedki, s cilem ovlivnit nejen
aktualni vykonnost jedince ve smyslu rozvoje télesnych schopnosti a dovednosti, ale pomoci
riznorodych a pestrych aktivit ovlivnit mentalni, emociondlni ale i napi. charakterovou ¢i
socialni (osobnostni) Groven sportovct. Pti aplikaci téchto metod a prosttedkl do sportovniho
prostiedi 1ze vyuzit dlouholetych zkuSenosti Prazdninové Skoly Lipnice a jejich metodickych
materiali (Hora a kol, 1984, Holec a kol., 1994, Zounkova, 2007, Hanus, Hrkal, 1998), zku-
Senosti ob¢anského sdruzeni Hnuti Go!, které podporuje rozvoj modernich metod vychovy
a vzdélavani, zejména zazitkové pedagogiky, na Skolach a dalSich institucich a diiraz klade na
sebepoznani, rozvoj komunikace, tymovou spolupraci a tvotivost (Hanus, 2004, Hnuti GO,
2010). V neposledni fadé Ize zkusenosti Cerpat z obsahové napln¢ odbornych predmétt a kur-

zl pobytu v zimni a letni pfirod¢ Katedry rekreologie FTK UP Olomouc.
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Dle naseho nazoru plisobi ve sportovnim prostiedi stale dostate¢né mnozstvi zapale-
nych lidi, ktefi nevidi smysl sportu a sportovni pfipravy pouze v oblasti potencionalnich fi-
nancnich ziskll za ptipadnd vitézstvi. Snad citi, Ze: ,,je zjednoduSenim chtit sportovat pouze
pro vitézstvi, kazdé vitézstvi je relativni a pokofitelné v budoucnu, Ze daleko lepsi je sporto-
vat pro prozitky, pro evidentni prozitky, které jsou vzdy nepochybnym a hlubokym stvrzenim
vlastni existence v urcitém cCase, prostoru.© (Hogenova,1996). Ti pak hledaji nové a ne zcela
tradi¢ni cesty (metody, prostfedky) jak pilisobit na své svéfence. Nutno zduraznit, Ze vztah
prozitku a sportovni ptipravy se je piedmétem zajmu i celé fady sportovnich teoretikli a trené-
ru (Slepicka, 2003, Hosek, 2003, Kirchner, 2003, 2009, Kuban, Kirchner, Vomacko, 2003,
Hogenova, 2003, 2008).

Teorii optimalniho plynuti M. Csikszenmihalyho, teorie optimalniho riistu M.J. Ellise
(in Stramba, Bison, 2009) a Gardnerova (1999) teorie rozmanitych inteligenci vytvaii pak

teoreticky zéklad pro aplikaci netradi¢nich metod a prostiedki ve sportovnim tréninku.

Sportovni herni ¢innost dava pftilezitost k autentickym prozitkim bez zavislosti na
minulosti a budoucnosti. Hry a zejména sporty v ptirodé¢ daji ¢lovéku hluboky prozitek, moz-
nost, ,,byt zde, néco nekonvecniho prozit, vyvdzou ¢Elovéka z minulosti i budoucnosti...*
,»Proziti rozhrani, hrabnuti na dno svych sil, pfekonani sama sebe, otvird nové horizonty, pfi-

Ve

nasi ,,0¢isténi", katarzi, uvolnéni (Jelinek, 2006)

Vyznamnym piinosem takovychto pfistupil je ovéteni, ze pouziti nestandardnich tré-
ninkovych metod a prostfedkit d4 dosdhnout minimalné srovnatelné¢ho tréninkového tc¢inku
v rozvoji télesnych schopnosti. Neoddiskutovatelny je piinos z hlediska osobnostniho rozvoje
jednotlivet 1 pozitivnich kvalitativnich zmén v zainteresované skupiné (vztah zavodnik — za-

vodnik, hra€ — hra¢ a zejména vztah zdvodnik — trenér).

Jsme presvédceni, Ze pokud v prvnich etapach sportovni pfipravy se zaméfime na
vnitini stav sportovce a budeme ho orientovat nikoliv dominantné na cil ale cestu, na priibéh
dané Cinnosti (Cinnosti), udé¢lame pro n¢j a pro jeho budoucnost sportovni i osobni dalek vice,
nez kdyz budeme v ruce neustale drzet stopky. Prozitek z dané ¢innosti je pfesné oC tu bézi

a nésledn¢ vykon a dobry vykon miize byt jeho disledkem.

Pokusime se nastinit piiklady a zkuSenosti z naSich experimentalnich pedagogickych
projektt (netradi¢nich tréninkovych kemptl), kde jsme uplatiiovali nékteré netradi¢ni ptistupy,
metody 1 prostfedky, zejména z oblasti zazitkové pedagogiky a dobrodruzné vychovy s cilem

ovlivnit nejen aktudlni vykonnost ve smyslu rozvoje télesnych schopnosti a dovednosti ale
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pomoci riznorodych a pestrych aktivit ovlivnit mentalni, emocionalni ale i napf. charaktero-
vou €1 socialni troven ucastniki.

Nedilnou soucésti dlouhodobé sportovni ptipravy jsou €asto i vycvikové kempy a sou-
sttedéni. V pribchu tydenni akce stravi sportovci se svymi trenéry piiblizné 168 hodin. Ze
zkuSenosti vime, ze sportovni pifiprave a specidlnimu sportovnimu tréninku je vénovano ma-
ximaln¢ 35 hodin. Lze vyuzit zbyvajicich 133 hodin (samoziejmé s ponechanim odpovidaji-
ciho ¢asového prostoru pro zakladni potieby tcastnikll) k plnéni dalSich cilii a tkold sportov-

ni pfipravy mladeze?

ZAZITKOVA PEDAGOGIKA VE SPORTOVNIM TRENINKU MLADEZE:

Metody a principy, které uplatiiuji jednotlivé vychovné vzdélavaci systémy, maji za
ukol zabezpecovat optimalizaci probihajicich pedagogickych procesti. Myslenkové jsme pfi
koncipovani scénafi (programil), dramaturgie a reflexnich postupli na predmétnych akcich
vychazeli ze zékladnich principi vyuzivanych v zazitkové pedagogice, ptirodni a dobrodruz-

né vychove.
Jako ptiklad Ize uvést alespon n€kolik principli uplathovanych v naSich projektech.

a) Princip cilevédomosti — uplatiiovan pod oznacenim vychovny zdmér. Jednd se o cviceni
a rozvoj motoriky (zrucnost, specidlni dovednosti), dusevnich schopnosti (mysleni, vile),
socidlnich dovednosti (zvySovani sebedtvery, schopnost spoluprace, rozvoj zodpoveéd-

nosti) 1 tvlir¢ich schopnosti.(Véazansky, Smékal, 1995)

b) Princip aktivnosti — vyjadfuje obecny pozadavek samostatné ¢innosti jedince, aktivizovat

jeho citové, poznavaci a volni procesy....(Jiva, 1995)

c) Princip pfiméfenosti — obsah, formy a metody vychovy jsou v souladu s vékovou vyspe-
losti a dosavadni urovni, pfedpokladem je individualni ptistup, vede k toleranci a ohledu-
plnosti...Jsou navozovany situace, kdy skupina jedinci jsou nuceni pievzit realizaci akti-

vit a je vyzadovana jejich vlastni iniciativa a samostatné rozhodovani

d) Princip emocionalnosti — mé& probouzet adekvatni citové prozitky a udrzovat radostnou
tvarci atmosféru (Jiva, 1995). Dle Holce (1994) zazitkova pedagogika jedince rozviji,
respektuje ho, zusSlecht'uje co nejvice jeho ryst. Rozviji intelekt, tvofivost, socidlni do-

vednost, vuli i sebepoznani.
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Je ztejmé, ze lze tyto principy obsahové obohacuji a rozviji zékladni principy a zasady

sportovniho tréninku.

Dalsi dimenze, které nabizi nékteré sméry zazitkové pedagogiky:

Kognitivni rozmér: uméni odhadnout vlastni hranice, rozvoj sebedlivéry, uméni vydr-

zet, uméni prekonat strach, rozvoj predstavivosti a kreativity, vykonova pohotovost ....

Socialné afektivni rozmér: uméni zvladnout konflikty, uplatiiovat navrhy, samostatné

jednat, spolupracovat, brat ohled na druhé, hodnotit a zvladat stres a vyzvy, pfijimat a preda-

vat kritiku, uméni rozhodovat v kritickych situacich ...

Tabulka €. 1 naznacuje rtiznorodost cilt, které je mozno si stanovit a plnit pii akcich

vyuzivajicich metody a prosttedky zéazitkové pedagogiky a ptirodni vychovy a jejichz nasled-

ny transfer do tréninkového procesu miize mit vysoce pozitivni pfinos pro komplexni (holis-

tické) rozvoj mladych sportovcti

Tab. 1. Potencial zazitkové pedagogiky a pfirodni (dobrodruzné) vychovy a jeji ptfinos pro

jedince, ptirodni prostfedi a spolecnost (upraveno dle Higgins, Nicol 2002)

Psychologické | Sociologické Vzdélavaci Fyzické Zdravotni
Sebepojeti Empatie Alternativni Zdatnost obec- | Redukce stre-
Sebepredstava | SounaleZitost vzdélavaci pri- ne su
stupy
Sebeduvéra Tymova spolu- [ Vztah k pFirodé | Vytrvalost Zdravy Zivot-
prace ni styl
Vykonnost Respektovani Ochrana pfriro- | Sila Zdravi jako
Efektivita ¢inn. | ostatnich dy hodnota
Vnimavost Komunikace Kreativni FeSeni | Rychlost
prozivani problémi
Schopnost Sebekontrola Hodnotova ori- | Pohyblivost
s o . - entace
real. nazoru v jednani
Sebeuspokojeni | Pratelstvi Oudoor doved- | Uvolnéni, rela-
nosti xace
Sebeuznani Schopnost Outdoor sporty | Prostorova ori-
reSeni konflikti | a aktivity entace
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Sebeticta Hodnotova Tvorivost

orientace

Tréninkovy kemp jako vyzva:

Realizované projekty lze charakterizovat jako akce s intenzivnim programovym a tré-
ninkovym rezimem ¢emuz odpovidalo maximalni a hlavné smysluplné vyuziti ¢asového fon-
du s dynamickymi a riznorodymi programy se snahou o eliminaci hluchych mist. Propojovaly
se naro¢né télovychovné aktivity se zdjmovymi tvlir¢imi, uméleckymi a poznavacimi ¢in-
nostmi. Vzdy byla snaha navodit vhodnou motivaci ptsobivou, k tvofivosti stimulujici atmo-
sféru. Dominantnim prostfedkem vyuzivanym pfti tvorbé programt byla hra (,,hra jako vaz-
nych véci predehra®) s konkrétni aplikaci her iniciativnich, inscenac¢nich, simulac¢nich, strate-
gickych, psychodramat, sociodramat, riznorodych cviceni a her v ptirod€. Z dalSich progra-
movych prostiedkt mozno vyjmenovat dilny, miniskoly, pfedstaveni, besedy a diskuze, pred-
nasky, dobrodruzné vypravy, lanové aktivity atd (programové zdroje viz napt. Neuman 1998,

Hanus, Chytilova 2009, Zounkova 2007, Hrkal, Hanus 1997)

Charakteristika skupiny:

Ucastniky tréninkovych kempti byli ¢lenové juniorského reprezenta¢niho druzstva ve
slalomu a sjezdu na divoké vod. Jednalo se i o zavodniky na stfedni i vysoké sportovni urov-
ni. Je mozno konstatovat, Ze zajimavé a naprosto netradi¢ni metody a prostiedky pouZzité na

téchto akcich je plné€ zaujaly.

METODIKA REALIZACE AKCI

Realizované akce lze charakterizovat jako urcity pedagogicky projekt. Zakladnim
pozadavkem realizace takového projektu je dodrZeni vyvéazenosti mezi cilem akce, G€astniky

akce (instruktofi — trenéfi a sportovci) a zvolenymi procesy.

Z tohoto pohledu pfiprava a realizace akci probihala v péti na sebe navazujicich fa-

zich.
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1. faze — pro¢ takovou akci chceme realizovat a jakych konkrétnich zakladnich cilt
chceme dosahnout v kontextu dlouhodobé sportovni ptfipravy nasich svéfenct (viz

Tab. 1)

2. faze — organizacni zabezpeceni akce (UcCastnici akce - realiza¢ni tym, sportovci,

termin a misto kondni akce, jako jedna z klicovych kategorii)

3. faze - vlastni pfiprava akce - programové zdroje, dramaturgie akce a tvorba scé-

nare, materidln¢ technické zabezpeceni akce
4. faze — vlastni realizace akce
5. faze — vyhodnoceni akce z hlediska dosazeni stanovenych cilt a ukolt.

Z dalsich uplatiiovanych metod mozno jmenovat jiz zminénou metodu dramaturgie.
Lze ji definovat jako metodu vybéru a nédsledného tazeni jednotlivych programi a ¢innosti do

casového prostoru, ktery je k dispozici, s cilem dosdhnout co nejvyssiho ucinku.

Vysoce vyznamnou roli hraje metoda motivace. Snahou realiza¢niho tymu je prubéz-
na, neustdld a cilend motivace ucastnikd k maximalni aktivité pti vSech Cinnostech. Jde
o nikdy nekon¢ici proces s rozsahlou skalou riznorodych prostiedkl (viz napt. Hanus, Chyti-
lova 2009). Ukolem motivace je zvysit emoéni bilanci jedince (skupiny) tak, aby se i pfi vy-
zvovych aktivitach (Casto hrani¢niho charakteru) dostali do stavu tzv. ,,plynuti®. Tento model
je nasledné vyuzitelny pfi vlastni sportovni ¢innosti zejména z hlediska ovliviiovani predstar-

tovnich a startovnich stavu zavodniku.

Metoda zpétné vazby aplikovand pfevazné formou hitaci (jedna se o ptifazovani ¢i-
selnych hodnot jednotlivym realizovanym programiim nejen z hlediska obliby ale i kvality
ptipravy a provedeni ¢innosti a pfinosu pro osobnostni ¢i socidlni rozvoj), dale také anketou
a fizenym rozhovorem. Pievazné se snazime o obousmérnou zpétnou vazbu mezi ucastniky

a realiza¢nim tymem (trenéry).

DILCI VYSLEDKY

Mozno konstatovat, ze metody (viz vySe) a prostredky zazitkové pedagogiky, které
jsme realizovali na naSich akcich, mohou oslovit (a oslovuji) sportujici mladez i vrcholné vy-
konnosti. Bylo mozno vysledovat velké posuny v kohezi skupiny, coz je pro navozeni celkové

atmosféry v tymu velmi vyznamné i z hlediska dal$iho piisobeni trenéri zejména v psychicky

naro¢nych situacich.
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Vyznamnym pfinosem je ovéfeni, ze pouziti nestandardnich tréninkovych metod se da
dosahnout minimaln¢ srovnatelného tréninkového ucinku z hlediska télesné piipravy a neod-
diskutovatelny je ptinos z hlediska osobnostniho rozvoje jednotlivct i1 pozitivnich kvalitativ-

nich zmén v kolektivu s konkretizaci vztaha zavodnik — zavodnik a trenér — zavodnik.

Akce byly hodnoceny na zéklad¢ vySe zminénych aktudlnich hitaci a posthitaci a vzdy

m¢éla zcela ojedinélou kladnou odezvu u tcastnika 1 trenéri.

Efektivita vyuziti casového potencidlu na akcich s ,,intenzivnim tréninkovym rezi-
mem* je ziejma z Tab. 2. Jedna o komparaci realizovanych tradi¢nich a ,,modernich* zimnich
sportovnich kempt, jako soucasti pfipravy juniorskych reprezentantli ve vodnim slalomu
a sjezdu. Oba kempy byly sedmidenni, probihaly v horském prostfedi s moznosti bézeckého

vycviku a realizovaly se pod stejnym trenérskym vedenim.

Tab. 2. Podil obsahové naplné VT tradicniho a moderniho zimniho sportovniho kempu.

Procentudlni podil hodin Tradi¢ni kemp Moderni kemp
Programy prevazné kondi¢niho rozvoje 28 hod 50 hod
Programy prevazné osobnostniho rozvoje 4 hod 34 hod
Ostatni — pasivni odpocinek, jidlo, spanek 136 hod 84 hod
Celkovy pocet hodin (7 dnti) 168 hod 168 hod

V nasem priipad¢ §lo o individualni sport funkéné mobiliza¢niho az rizikového charak-
teru a dopad byl celkové pozitivni (o vysledkové velmi GspéSnych zavodnich sezonach se da
pouze kalkulovat). Pfedpokladame, Ze dopady, zejména v tymovych sportech by mohly byt
velice prinosné. V nekterych sportovnich odvétvich (florbal, basketbal, hokej, tenis, softbal)
se v souCasné dob¢ jiz projevuji tendence aplikovat v ramci jak letnich tak zimnich sportov-

nich kempt netradi¢ni systém piipravy.
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ZAVER

Je zifejmé, Ze na tuto problematiku miize existovat celd fada moznych pohledt, od kte-
rych se odviji rizné, mnohdy velmi odli§né nazory na diivody a vyhody (nevyhody) naznace-
ného spojeni dvou zatim hodné vzdalenych oblasti (sportovni trénink, zazitkova pedagogika)
z hlediska jejich vychovného pisobeni na mladého ¢loveéka. Prace se pokousela nazirat na
celou problematiku z riznych thli pohledu s cilem optimalizace tréninkového procesu (rezi-
mu) ve zvoleném sportovnim odvétvi s pfihlédnutim k vSestrannému (holistickému) rozvoji
mladych sportovct. Jde spiSe o naznaceni potenciondlnich cest k inovaci nékterych tradi¢nich

ptistupt aplikovanych ve sportovni ptipraveé mladeze.

Pokud se v prvnich etapach sportovniho tréninku zaméfime na vnitini stav zadvodnika
a budeme ho orientovat nikoliv na cil ale na cestu, na pribéh dané ¢innosti, udélame pro n¢j
a jeho budoucnost sportovni i osobni daleko vice, nez kdyz budeme v ruce neustale drzet

stopky.

Domnivame se, ze ve sportovni piipravé mladeze je nutno prubézné upravovat zazité
stereotypy. Je tieba hledat na jedné stran¢ cesty k zefektivnéni tohoto procesu, ale na stran¢

druhé je tieba jej zatraktivnit. Dle naseho ndzoru se tyto dva pozadavky navzéjem nevylucuji.

Vyuziti metod a prostfedkl zazitkové pedagogiky a pfirodni vychovy mize byt jednou

z moznych cest k dosazeni téchto cila.

Jako nejzavaznéjsi problém z hlediska aplikace téchto ptistupti vidime odbornou tro-
ven trenérd a cviciteld. Tak jako ve Skolstvi je pravdépodobné tieba se zabyvat nékterymi
upravami v systému pripravy télovychovnych a sportovnich pracovnikli — trenért a ucitelt

TV.
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NEW TRENDS IN THE SYSTEM OF SPORT TRAINING - A WAY TO THE

HOLISTIC DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETS

The modern sports movement is going through a process of differentiation. New acti-
vities have developed and are still developing. New values and new organizational forms and
methods of sports training can replace older ones. Sport is a part of modern lifestyle and vari-

ous subcultures show the diversity of modern sport.

In this paper we try to introduce some experiences about the new philosophy of chan-
ging values in modern society and try to give a description of process of value differentiation
in sport. We used the methods, methodological principles and means of experienced learning
through the pedagogical experiment (special training camps) that were a part of long time
preparation of some groups of young athletes in Wild water slalom. The used programmes
(icebreakers, contact games, trust games, initiative and team games, strategic games, social
and dramatic games, communication and cooperation games, environmental games, overco-
ming obstacles, rope courses.....) were firstly opportunities for self-development as well as
for learning a great deal about teamwork. There are not exact quantitative results but our ex-
periences show a considerable qualitative development in cohesion of the whole team and
positive communication among team and coaches. The success of the Czech team at Junior
World and European Championships probably reflects the personal development (self-

confidence, self-respect, self-fulfilment, high spirit) of competitors.

Key words: training, personal development, experiential learning, long time sport preparati-

on, pedagogical experiment, game, comfort and learning zones, wild water slalom training.
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