Télesna kultura, 2010, 33(1), 81-97

UPLATNOVANI SOUCASNYCH POZNATKU
A TRENDU VE SPORTOVNIM TRENINKU
U VRCHOLOVYCH VOLEJBALOVYCH TYMU CR

Michal Lehnert, Jiii Stierand, FrantiSek Chmelik, Zdenék Hanik
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc, CR

PredloZeno v listopadu 2009

VYCHODISKA: Pro maximalni usp&§nost ve vrcholovém volejbalu je ne-
zbytné analyzovat aktualni stav a adekvatné reagovat na vyvojové tendence,
které moderni volejbal charakterizuji. CILE: Cilem prace bylo ziskat infor-
mace o tom, jak trenéfi vrcholovych seniorskych a juniorskych volejbalovych
tymt v CR uplatiuji nékteré soucasné poznatky a trendy ve sportovnim tré-
ninku a koucovani. METODIKA: Vytvofili jsme anketu obsahujici 31 otazek,
které jsme zafadili do 5 oblasti: respektovani soucasnych pozadavki herniho
vykonu v tréninku, efektivita tréninku, kondic¢ni pfiprava, koucink a psycho-
socialni aspekty. Anketa byla zaslana 49 trenériim, odpovédé€lo 24 trenéri
(navratnost 49 %). VYSLEDKY: Z vysledkt etfeni vyplynulo, Ze trenéfi
neuplatiuji pfi své praci vSechny diilezité poznatky a trendy v pfipravé hract
(celkova uspésnost odpovédi 76 %). Ve skupiné trenérti jsme dale rozlisili
podskupiny vzhledem k pohlavi trénovanych druzstev, trénovanym vékovym
kategoriim, trenérskym tfidam a trenérskym uvazkim. Porovnani odpovédi
podskupin trenéri s prihlédnutim k vyélenénym oblastem otazek ukazalo
pouze na diferenci mezi muzskymi a Zenskymi druzstvy v oblasti psycho-
socialnich aspekti tréninku (Z = 1,756; p = 0,079; d = 0,717). Z porovnani
odpovédi skupin trenéri na jednotlivé otazky vyplynulo, Ze: a) trenéfi muz-
skych druzstev vychazi pfi koncipovani tréninku a vybéru obsahu cvi¢eni
s mi¢em duslednéji (Z = 1,85; p=0,07; d = 0,75) z realnych hernich situaci
a vyzaduji vice (Z = 1,81; p=0,07; d = 0,74) obranné herni kombinace na siti;
b) juniorska druzstva zaostavaji (Z = 1,90; p = 0,06; d = 0,77) za seniorskymi
v poctu hodin tréninku s mi¢em tydné a ve vytvareni podminek pro uspéSnou
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realizaci uto¢nych hernich kombinaci s vystielenou nahravkou (Z = 2,10;
p =0,04; d = 0,86); c) trenéfi prvni tfidy se v ramci kondi¢ni pfipravy vénuji
tréninku ,,jadra téla“ (core trainingu) vice (Z = 2,16; p = 0,03; d = 0,94),
nez trenéfi druhé tfidy; d) trenéfi pracujici na plny uvazek prokazuji vyssi
miru profesionality (Z = 1,73; p = 0,08; d = 0,74), neZ trenéfi na CasteCny
uvazek, ale pfi koncipovani tréninku s mi¢em vychazi prekvapivé méné du-
sledné (Z = 1,96; p = 0,05; d = 0,80) z realnych hernich situaci. ZAVERY:
Studie upozornila na mozné nedostatky v tréninku a koucovani vrcholovych
volejbalovych tymt v Ceské republice a na nékteré vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami trenéri. Vzhledem k ziskanému poctu vyjadfeni
trenéril je nezbytné povazovat vysledky Setfeni za orientacni.

Klicova slova: vrcholovy volejbal, trénink, koucink, anketa.
UVOD

Sportovni trénink se transformoval ve fyzicky i psychicky naroény pro-
ces specializované adaptace, uceni a vychovy, ktery je stale vice realizovan
na védeckych zakladech. Rozhodujicim pozadavkem v tréninkovém procesu
je optimalizovat tréninkové zatiZeni a zatéZovani vzhledem k poZadavklim
sportovniho vykonu, aktualni tirovni trénovanosti sportovci a cilim trénin-
kového cyklu. To v prvé fadé vyZaduje znalost podstaty a uc¢inku adaptacnich
zmén vyvolanych tréninkovymi podnéty a vyuzivani dostateéného mnozstvi
objektivnich informaci ziskanych diagnostickou ¢innosti (Abernethy et al.,
1996; Bompa, 1999; Hoffman, 2002; Lehnert, 2007; Moravec, Kampmil-
ler, Vanderka, & Laczo, 2004; Sharkey & Gaskill, 2006; Schnabel, Harre,
Krug, & Borde, 2003; Viru, 1995).

Sportovni trénink 1ze chapat jako systém, jehoZ hlavnim cilem je zvySo-
vani vykonnosti. Priibéh a vysledky tréninkového procesu jsou rozhodujicim
zplsobem ovlivnény urovni a zplisobem jeho fizeni. Systémové fizeni tré-
ninku musi pfedev§im vychazet ze znalosti sportovniho vykonu. Systémovy
pristup k objasnovani struktury sportovnich vykonli umoznuje stanovit vy-
znam jednotlivych faktorti, optimalizovat vazby mezi nimi a v tréninkovém
procesu respektovat a stimulovat dynamicky vyvoj struktury sportovniho vy-
konu. Umoznuje tak ziskat co nejpiesnéjsi odpoveéd na otazku ,.co trénovat®
a odpovédét na hlavni otazku tréninkového procesu - ,jak trénovat®. Znalost
odpovédi umozni trenérim vytvorit cilové modely pfipravy sportovce a ob-

82



jektivni zpaisoby kontroly trénovanosti, které predstavuji nezbytné predpo-
klady efektivni manipulace se zatizenim (Blahus, 1996; Dovalil et al., 2002).

Manipulace s tréninkovym zatiZenim ve volejbale vychazi z typickych
pozadavki herniho zatiZeni, specifik hra¢skych specializaci a jejich roli
v systému hry druZstva a ze specifik kolektivniho herniho vykonu. Znalost
determinant individualniho a tymového herniho vykonu a objasnéni vztaht
mezi nimi je jednou ze zakladnich podminek efektivity tréninkového procesu
druZstva a soucasné zakladem pro pochopeni specifickych pozadavka herni-
ho vykonu na jednotlivé hracské specializace a cely kolektiv. To je nezbytné
zohlednit v oblasti technicko-taktické, kondi¢ni, psychologické a v oblasti
somatickych predpokladd (Aatrijk, 2000; Buchtel et al., 2005; Ejem et al.,
1977/78; Papageorgiou, 1999; Zhang, 2000). Za vyznamnou charakteristiku
herniho zatizeni ve volejbale se povazuje stfidani intenzivni pohybové ¢in-
nosti v prilbéhu nékolika sekundové rozehry s relativné dlouhym pferusenim
hry. Typické je také stiidavé uplatiovani obrannych a uto¢nych kombinaci,
na nichz hraci participuji podle pfedem stanovenych pravidel (Kaplan, 1999;
Papageorgiou & Timmer, 1990; Papageorgiou, 1999; Polglaze & Davson,
1992; Pridal & Zapletalova, 2003).

Ve volejbalovém tréninku je nezbytné rovnéz zohlednovat vyvojové ten-
dence v modernim volejbale. Herni vykon se za obdobi poslednich let diky
zménam v pravidlech vyrazn€ zménil. Herni dé€j ma jiny rytmus, zvySily se
naroky na koncentraci na herni jednani, psychickou odolnost vii¢i streso-
vym podminkam, konzistentnost herniho vykonu jednotlivct a celého druz-
stva, preciznost provedeni individualnich a kolektivnich akci, dynamiénost
a rychlost. Zmény volejbalovych pravidel se promitly v prioritach, charakteru
a obsahu tréninku. Nové vyvojové trendy jeSté zvySily poZadavky na detail-
ni poznani charakteristik herniho vykonu a jejich uplatiovani v tréninku
a v pribé&hu utkani. V souladu s aktualnimi vyvojovymi tendencemi je tfeba
podporovat ,,univerzalnost® hraci, jejich technickou dokonalost spojenou
s vybornou kondici a psychickou odolnosti. Stale vétsi diraz je kladen na in-
dividualni specifika hract (Aartrik, 2000; Berjuad, 1997; Palao, Santos, &
Urena, 2006; Papageorgiou, 1999; Papageorgiou & Spitzley, 2003; Urena,
2000; Zhang 2000. Zdaraznuje se diileZitost maximalniho kontaktu s micem,
vétsi diirazu je kladen na obranu a tim i na herni ¢innosti libera, pozornost je
vénovana dokonalému provadéni pohybti bez mice (Beal, 2002; Lyskevych,
2002; Zimmermann, 1999). Tréninkova cviceni vychazi disledné z hernich
situaci a maximalni diiraz je kladen na kvalitu jejich vykonavani. Nezbytnos-
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ti je vyuzivani modernich technologii, které poskytuji trenériim a hractim
relevantni informace jak v tréninku, tak v utkanich (Beal, 2002; McGown,
Fronske, & Moser, 2001). Zasadni roli sehrava psychicka pfipravenost hra-
¢a. Pravidelnou soucasti pfipravy je trénink pod psychickym tlakem. Pro
vytvoreni adaptace na soutézni stres se usiluje o vytvoreni podobného nebo
i vy$§iho psychického tlaku, ktery se vyskytuje v zdpasech (Papageorgiou,
2003). Pozornost je vénovana mentalni pfipravenosti hra¢d - vytvafeni po-
citu sebediveéry, schopnosti udrzet koncentraci, redukovat piisobeni stresu,
riskovat a brat na sebe odpovédnost v obtiZnych situacich. Volejbal je ale
,hrou o minimalizaci chyb® a hraci si musi byt védomi, které chyby jsou
akceptovatelné a které jiz ne. Pfedpokladem minimalizace chyb je realizace
maximalniho poctu uspéSnych opakovani (McGown, Fronske, & Moser,
2001). Uplatnovani kondice v pribéhu herniho vykonu je podminéno spe-
cifiénosti kondi¢niho tréninku a integraci kondi¢nich a hernich aspektl
v tréninkovém procesu. Obsah a zaméfeni kondi¢niho tréninku disledné
vychazi ze znalosti vnéjSiho a vnitfniho zatiZzeni hract v utkani a zohled-
nuje individualni specifika a pozadavky jednotlivych hernich specializaci.
Zvysena pozornost se vénuje predevsim silové pripravé. K jejim prioritam
patfi prevence zranéni, kde dtileZitou roli sehrava rozvoj sily svalli jadra téla
(Boyle, 2004; Cook, 2002; Hanik, Lehnert et al., 2004; Scates & Linn, 2003;
Verstegen & Williams, 2004).

Zvysily se naroky na Cinnost trenéra pfi fizeni tréninkového procesu
a utkani. Trenér by na sob&é mél neustale pracovat, at jiz studiem literatury,
diskusi s trenéry volejbalu nebo jinych sportfi, systematicky rozvijet trenérské
dovednosti. M€l by usilovat o pozitivni vliv na své svéfence, coZ je spojeno
s urovni komunikace - prfedev§im s mnoZstvim, srozumitelnosti a zplisobem
predavani informaci hra¢tim. Musi byt emocionalné stabilni, ptisobit sebevé-
domé a kontrolované i ve vypjatych zapasovych situacich. Predev§im v téchto
situacich musi brat na sebe zodpovédnost za sva rozhodnuti a za zvolenou
strategii zapasu (Pavlik, 2002; McGown, Fronske, & Moser, 2001).

Cilem prace je realizaci anketniho Setfeni ziskat informace o tom, jak
trenéfi prednich volejbalovych tymt v CR uplatiiuji souéasné poznatky
a trendy ve sportovnim tréninku volejbalu. Rovnéz jsme chtéli odpovedét
na otazku, zda se v ¢eském vrcholovém volejbale vyskytuji vyznamné roz-
dily v respektovani sou¢asnych poznatkt a trendil v tréninkovém procesu
vzhledem k pohlavi trénovanych druzstev, trénovanym vékovym kategoriim,
trenérskym tfidam a trenérskym uvazktm.
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METODIKA
Vyzkumny soubor

Pro splnéni stanoveného cile prace jsme kontaktovali trenéry prednich
¢eskych vrcholovych volejbalovych druzstev (extraliga muzd, Zen, junio-
ri a juniorek). Celkem bylo osloveno 49 trenérti, data se podafilo ziskat
od 24 z nich (navratnost 49 %). Podrobnéjsi charakteristiky trenéra jsou
zfejmé ze schématu analyzy dat (obr. 1).

Sbher dat

Pro sbér dat byla vytvofena anketa (Stierand, 2008). Obsahovala 31 ota-
zek dotazujicich se na diilezité charakteristiky tréninkového procesu a kou-
¢inku, které jsme vybrali na zakladé analyzy aktualnich poznatkd v literatufe
a dlouholetych praktickych zkuSenosti. Do ankety byly za¢lenény otazky
vztahujici se k témto vybranym problémovym okruhim sportovniho tré-
ninku ve volejbale:

e _vSeobecné® charakteristiky tréninku (reflektuji poZadavky soucasného
herniho vykonu ve volejbalu,)

efektivita tréninku,

kondiéni aspekty,

koucink,

psychosocialni aspekty (nékteré otazky se vztahovaly k vice oblastem,
jejich zafazeni je vysledkem posouzeni autori).

Za spravné byly povaZzovany odpovédi, které korespondovaly se soucas-
nymi poZadavky a trendy v tréninku volejbalu uvadénymi v odborné litera-
ture. K vytvorené anketé jsme si vyzadali stanovisko renomovanych trenéra
a teoretikill sportovniho tréninku ve volejbalu s cilem expertniho posouzeni
jeji validity (anketa je na vyzadani k dispozici u hlavniho autora pfispévku).
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Obr. 1 Schéma provedené analyzy u trenért vrcholovych volejbalovych druzstev CR

Nezavisla proménna: Zeny Muzi
POHLAVI HRACU (n=12) (n=12)
Nezdvisla proménna: Juniofi Seniofi
VEKOVA KATEGORIE (n=8) (n=16)
Nezdvisla proménna: l. Il
TRENERSKA TRIDA (n=14) (n=8)
Nezévisla proménna: Plny Castecny
TRENERSKY UVAZEK (n=16) (n=8)

Statistickd analyza dat

Ke zpracovani ziskanych dat bylo pouzito programu Statistica 6.0. Zpra-
covali jsme zakladni popisné statistiky a k ovéfeni rozdili v odpovédich mezi
skupinami trenérti jsme vyuZzili Mann-Whitneyova U testu. Provedené statis-
tické analyzy dokumentuje schéma (obr. 1). Hladinu statistické vyznamnosti
jsme stanovili na p = 0,05. Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru jsme
v§ak pfi interpretaci vysledki do znaéné miry pfihliZeli k velikosti efektu
(effect size). Velikost efektu byla u vysledkti Mann-Whitneyova U testu po-
suzovana podle hodnoty koeficientu d. Jeho hladiny udavaji: d > 0,8 velky
efekt, d = 0,5-0,8 stfedni efekt, d = 0,2-0,5 maly efekt (Cortina & Nouri,
2000; Thomas & Nelson, 2001).

VYSLEDKY A DISKUSE

Nejdrive jsme orientaéné posoudili uplatiovani daleZitych pozadavki
na tréninkovy proces a kouéink trenéry éeskych vrcholovych druzstev. Uspés-
nost odpovédi vSech dotazanych trenéri Cinila 76 %. Vyrazné nejnizsi pocet
vyjadieni v souladu se soucasnymi pozadavky na tréninkovy proces (21 %,
resp. 25 %) jsme zaznamenali v pfipadé otazek 4 a 5. V praxi toto zjiSténi
znamena, zZe priblizné jen pétina dotazanych trenérti pouZziva v tréninku pra-
videln€ videozaznami a jedna ¢tvrtina trenéril vytvari pravideln€ po tréninku
prostor pro diskusi s hra¢i. Na neuspokojivy stav v nékterych dalSich oblas-
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tech trénovani lze usuzovat z odpovédi na otazky 11, 19, 23 a 28. Z nich vy-
plyva, Ze pfiblizn€ jen polovina dotazanych trenérti (54 %) vénuje maximalni
pozornost trénovani hry v poli, 54 % se zajima o stav podptirné-pohybového
aparatu hraca a 52 % dokazZe kontrolované reagovat na chybné rozhodnuti
rozhodciho v utkani. Stejné diikladné na vedeni druzstva v pfipravnych nebo
turnajovych zapasech jako na soutéZni utkani se pfipravuje jen 42 % trené-
ri. Uvedena zjisténi mohou ukazovat na rezervy v profesionalnim pfistupu
trenérli nasSich vrcholovych druzstev a podcenovani vyznamu uvedenych
aspekti. Je vSeobecné znamo, Ze fenomény jako kvalitni obrana nebo péce
o zdravotni stav hraci jsou v popredi zajmu realizaCnich tymu vSech uspés-
nych tymt. Naopak pozitivn€ 1ze hodnotit odpovédi trenérii na otazky 1, 7,
22 a 30 tykajici se vyzadovani kvalitniho vykonavani cviceni po celou dobu
jejich trvani, pozornosti vénované tréninku ¢innosti bez mice, zafazovani
protahovani na konci tréninkové jednotky déle jak 5 minut a mnozstvi sdélo-
vanych informaci v time outech. V uvedenych pfipadech odpovédéli vSichni
dotazovani trenéfi uspésSné.

Orienta¢né jsme také porovnali odpovédi na anketni otazky vzhledem
k jejich zafazeni do vy€lenénych problémovych oblasti tréninku a kouc¢inku.
Rozdily v primérné procentualni uspésSnosti v uvedenych oblastech byly
jen minimalni (obr. 2). Vysledky naznacily, Ze nejvétsi rezervy by se v praxi
mohly nachazet v oblasti psycho-socialnich aspektti (ispésnost 72 %).

Obr. 2 Grafické znazornéni procentualni uspésnosti v jednotlivych oblastech

100 23
75 80 81 7
75
X 50 - N
25
Oblast
& vSeobecné charakteristiky B efektivni trénink
B kondice @ koucink

psycho-socialni aspekty
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Dale bylo zamérem prace posoudit rozdily v odpovédich skupin trenérti
liSicich se pohlavim trénovanych druZstev, trénovanymi vékovymi kategorie-
mi, trenérskymi tfidami a trenérskymi uvazky, s prihlédnutim k vy¢lenénym
okruhiim anketnich otazek. Celkova procentualni uspé€Snost porovnavanych
skupin trenérti i uspésnost v ramci jednotlivych okruhti se vyrazn€ neliSila
(tab. 1-4). Vyznamnou diferenci jsme nalezli pouze pfi porovnani trenéri
muzskych a Zenskych druzstev v oblasti psycho-socidlnich aspektii tréninku
(tab. 1). Zjistény rozdil povaZujeme za vyznamny s ohledem na velikost
efektu. Vysledek ukazuje na mozné rezervy v tréninkové praxi zenskych
vrcholovych druzstev v této oblasti.

Tab. 1 Posouzeni rozdilli v uplatiovani soucasnych poznatki a trendt u trenérti druzstev
zenského a muzského pohlavi

Zeny Muzi

M | SD| % | M | SD| %
VSeobecné
charakteristiky | 3,50 | 0,52 | 87 | 3,18 | 0,75 | 79 | 1,159 | 0,246 | 0,473
(1,9, 11, 14)
Efektivni
trénink
(234678 | 366 172| 70 | 627 | L10| 78 0853 0393 0348
10, 16)
Kondice 408 | 1,08 | 81 | 3,72 | 090 | 74 | 0,967 | 0,333 | 0,394
(18,19,20,21,22) | ’ ’ ’ ’ : ’
Koucink
(23,24,25,26, | 6,16 | 1,46 | 77 | 6,72 | 1,00 | 84 |0,449 | 0,652 | 0,183
27, 28, 29,30)
Psycho-socialni
aspekty
121315, | 383 | LIL| 63 | 463092 77 | 1756|0079 | 0717
17, 31)
Suma 2325 316 | 75 | 2454|258 | 79 | 0872 0,382 | 0,355

Vysvétlivky: M - aritmeticky pramér, SD - smérodatna odchylka, % - procento spravnych
odpovédi, Z - kritérium Mann-Whitneyova U testu, p - hladina vyznamnosti, d - koefi-
cient ,effect size“

88



Tab. 2 Posouzeni rozdili v uplatiiovani soucasnych poznatki a trendt u trenérd junior-
skych a seniorskych druZzstev

Juniorska dr. Seniorska dr.

M SD % M SD %
Vseobecné
charakteristiky 3,62 | 0,51 | 90 | 3,20 | 0,67 | 80 | 1,571 | 0,116 | 0,641
(1,9, 11,14)
Efektivni
trénink
(2.3.4.6.7. 8, 575 | 1,28 | 71 6,06 | 1,57 | 75 | 0,665 | 0,511 | 0,271
10, 16)
Kondice 412 | 083 | 82 | 3.80 | 1,08 | 76 | 0,641 | 0,521 | 0,261
(18,19,20,21,22) | ’ ’ ’ ’ ’ ’
Koucink
(23,24,25,26, | 6,25 | 1,48 | 78 | 6,53 | 1,18 | 81 | 0,190 | 0,848 | 0,077
27, 28, 29,30)
Psycho-socialni
aspekty
(5.12. 13, 15, 412 10,99 | 68 | 426 | 1,16 | 71 | 0,417 | 0,676 | 0,170
17, 31)
Suma 23,87 | 335 | 77 |2386| 277 | 77 |0,123 0,901 | 0,050

Vysvétlivky: M - aritmeticky pramér, SD - smérodatna odchylka, % - procento spravnych
odpovédi, Z - kritérium Mann-Whitneyova U testu, p - hladina vyznamnosti, d - koefi-

cient ,effect size“

Tab. 3 Posouzeni rozdilti v uplatiovani soucasnych poznatki a trendd u trenérti s 1. a 2. tre-

nérskou tridou

1. trenérska tf. 2. trenérska tf.
M SD % M SD %
Vseobecné
charakteristiky 3,38 | 0,65 | 84 3,37 | 0,65 | 84 | 0,151 | 0,879 | 0,064
(1,9, 11, 14)
Efektivni
trénink
(2.3.4.6,7.8, 6,23 | 1,36 | 77 5,37 | 1,68 | 67 1,181 | 0,237 | 0,503
10, 16)
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Kondice
(18,19, 20, 21, 22)

4,07 | 0,86

81

1,30 | 72

0,785

0,431

0,334

Koucink
(23, 24, 25, 26,
217, 28, 29, 30)

6,61 | 1,32

82

L12 | 73

1,310

0,190

0,558

Psycho-socialni
aspekty

(5,12, 13, 15,
17, 31)

4,00 | 1,35

66

4,50 1 0,53 | 75

0,712

0,476

0,303

Suma

24,30 | 2,65

78

22,75 1 3,37 | 13

1,410

0,158

0,601

Vysvetlivky: M - aritmeticky primeér, SD - smérodatnd odchylka, % - procento spravnych
odpovédi, Z - kritérium Mann-Whitneyova U testu, p - hladina vyznamnosti, d - koefi-

cient ,effect size“

Tab. 4 Posouzeni rozdilii v uplatiovani soucasnych poznatki a trendti u trenérti s ¢as-
teCnym a plnym trenérskym uvazkem

Plny uvazek Casteény uvazek

M SD % M SD %
VSeobecné
charakteristiky 3,40 | 0,63 85 3,25 10,70 81 | 0,409 | 0,681 | 0,166
(1,9,11, 14)
Efektivni
trénink
(2.3.4.6.7. 8. 5,80 | 1,61 72 6,25 | 1,16 78 10,624 | 0,532 | 0,254
10, 16)
Kondice 400 | 1,00 | 80 | 3,75 | 1,03 | 75 | 0,577 | 0,563 | 0,235
(18, 19, 20, 21, 22) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Koucink
(23, 24, 25, 26, 6,46 | 1,35 80 6,37 | 1,18 79 | 0,127 | 0,898 | 0,051
217, 28, 29,30)
Psycho-socialni
aspekty
(5. 12, 13, 15, 4,13 | 1,30 68 4,37 | 0,51 72 10,096 | 0,923 | 0,039
17, 31)
Suma 23,80 2,70 | 76 | 24,00 | 346 | 77 | 0,277 | 0,781 | 0,113

Vysvetlivky: M - aritmeticky prameér, SD - smérodatna odchylka, % - procento spravnych
odpovédi, Z - kritérium Mann-Whitneyova U testu, p - hladina vyznamnosti, d - koefi-

cient ,effect size“
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Pro detailné&jsi porovnani moznych rozdilti v uplatiovani souc¢asnych
poznatkil a trendl u trenérii ¢eskych vrcholovych volejbalovych druzstev
jsme pfistoupili ke komparaci odpovédi na jednotlivé otazky v ramci vyme-
zenych skupin trenéru.

Z hlediska pohlavi trénovanych druzstev povazujeme za vyznamné roz-
zjisténi, Ze pfi koncipovani tréninku a vybéru obsahu cvi¢eni s mi¢em vycha-
zi trenéfi muZskych druZstev daleko dlslednéji z realnych hernich situaci
(Z=1,85;p=0,07;d=0,75). Zjisténi, Ze u muzskych druzstev trenéfi vyza-
duji vice (Z = 1,81; p =0,07; d = 0,74) obranné herni kombinace u sité neni
prekvapenim a souvisi pravdépodobné s hor§imi predpoklady Zen pro blo-
kovani a naopak s vySsi pravdépodobnosti Uspé$né zpracovat uitok soupere
v poli v disledku nizsi rychlosti letu miCe. V poslednich letech 1ze pozorovat
stale markantné&;jSi snahu o pfibliZovani pojeti vrcholového Zenského volejba-
Iu muzskému. Z tohoto pohledu se domnivame, Ze obranné ¢innosti na siti
by nemély byt vyjimkou. Z vysledkd porovnani rovnéz vyplyva, Ze trenéfi
muzskych tymu berou cCastéji (Z = 1,81; p = 0,07; d = 0,74) zodpovédnost
za zvolenou strategii a za sva rozhodnuti v kritickych okamzZicich utkani.

Porovnani skupin trenérii vzhledem k vékové kategorii druzstva ukazalo
na vyznamné rozdily v odpovédich na otazku Cislo 6. Ze zjiSténi vyplyva,
Ze juniorska druzstva absolvuji, v porovnani s druzstvy seniorskymi, mensi
objem tréninku s mi¢em (Z = 1,90; p = 0,06; d = 0,77). Pozadavek tréno-
vat alespon 10 hodin tydné s mi¢em je u juniorskych druzstev dodrZzovan
v 62 %, zatimco u seniorskych v 93 % pfipadt. Diivodem by mohl byt fakt,
Ze seniorska druzstva hrajici extraligu muza funguji na profesionalni bazi,
zatimco ¢innost druZstev juniorskych je limitovana spolecensko-socialnimi
faktory, pfedevsim Skolni dochazkou a aktualnim systémem péce o talento-
vanou mladez. Porovnani skupin trenérd vzhledem k vékové kategorii rovnéz
ukazalo na signifikantni rozdily (Z = 2,10; p = 0,04; d = 0,86) v odpovédich
na otazku, jak trenéfi vnimaji diivéru svych svérencti v efektivitu uplatiovani
utoénych kombinaci po vystielené nahravce (otazka ¢. 13). Zatimco trenéfi
seniorskych druzstev se v 80 % pfipadli domnivaji, Ze jejich hraci véri, ze
maximalni uplatiovani utoku po vystelené nahravce prospiva vykonnosti
druzstva, u trenérll juniorskych druzstev tomu tak bylo pouze v 37 % pfipa-
di. Moznym vysvétlenim miiZe byt skutecnost, Ze v podminkach ¢eského
mladeznického volejbalu si charakter hry nevynutil potfebu systematicky vy-
uzivat utoku po rychlé nahravce, ktery je odrazem vyvoje volejbalu ve svétg.
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Nasledujici porovnani jednotlivych otazek bylo zaméfeno na trenéry
1. a 2. trenérské tfidy. Zde miiZeme konstatovat signifikantni rozdil (Z = 2,16;
p = 0,03; d = 0,94) v odpovédich na otazku Cislo 20, ktera se zabyva zara-
zovanim tréninku ,jadra téla“ (core training) do kondi¢ni pfipravy. Trenéri
1. tfidy aplikuji tento trénink v 92 % pfipadi, kdezto trenéfi 2. tfidy jen
v 50 % pfipad. MoZnym vysvétlenim rozdilu by mohla byt vy§§i mira védo-
mosti o problematice a docenéni souvislosti mezi obsahem tréninku a zdra-
vim, resp. uspesnosti.

Porovnani skupin trenérti vzhledem k jejich trenérskému tivazku prokaza-
lo vyznamné rozdily v odpovédich na otazky ¢islo 6, 8, 18 a 28. Z odpovédi
na otazku €islo 6 je zfejmé, Ze druzstva vedena trenéry s plnym uivazkem rea-
lizuji vyssi (Z = 1,90; p = 0,06; d = 0,77) objem zatiZeni s mi¢em a kritérium
10 hodin tydné spliuji v 93 %, zatimco druzstva s trenéry na ¢asteény uvazek
pouze 62 % pripadd. Toto zjisténi povaZzujeme z hlediska praxe za vyznamné,
nebot rozdil miiZe mit vyrazny vliv na vykonnost druzstev. Ponékud piekva-
pivy vysledek jsme zaznamenali u otazky Cislo 8, zjistujici, zda pfi tréninku
s mi¢em vychazi trenéfi z realnych hernich situaci. Pozitivné odpovédélo
vice trenéril pracujicich na ¢asteény uvazek (Z = 1,96; p = 0,05; d = 0,80).
V této oblasti 1ze usuzovat, Ze v koncepcich tréninku s mi¢em maji trenéfi
vrcholovych druZstev trénujici na plny tivazek rezervy. Opacné zjiSténi jsme
uéinili v pfipad€ dotazovani na pocet provadénych testli kondice za rok
(otazka €. 18), kdy 2-3x ro¢né testuji ve vétSi mife trenéfi na plny uvazek
(Z =1,90; p = 0,06; d = 0,77). Testy kondi¢ni pfipravenosti jsou dilezitou
soucasti kontroly tréninkového procesu, zvySuji motivaci k rozvoji, respek-
tive udrzovani kondice a poskytuji diillezité informace o aktualnim stavu
hraci. Vysledek ukazuje na vyssi systemati¢nost ,,profesionalnich® trenért
a rovnéz na fakt, ze testovani kondi¢ni pfipravenosti povazuji za dilezitou
soucast fizeni tréninkového procesu hract. Posledni otazka, ve které jsme
zaznamenali vyznamny rozdil v odpovédich (Z = 1,73; p = 0,08; d = 0,74),
se tykala trenérovy sebekontroly pfi chybé rozhod¢iho (otazka €. 28). Z vy-
jadreni trenérd vyplyva, Zze emocionalni reakci se v takové situaci nepodda-
va 53 % trenérd s plnym uvazkem a 37 % dotazanych trenérli s CasteCnym
uvazkem. Z vysledku mize vyplyvat, Ze trenéfi s pInym tvazkem vénuji vétsi
pozornost rozvoji sebekontroly a odolnosti na stresové situace, coz by mohlo
byt mj. ovlivnéno skutecnosti, Ze jsou pod vétsi vefejnou kontrolou a takovy
zpusob chovani je od nich o¢ekavan.
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ZAVERY

1.

Vysledky anketniho Setfeni ukazaly, Ze trenéfi ¢eskych vrcholovych vo-
lejbalovych tym neuplatnuji dostatecn€ v pfipraveé a koucovani hract
v§echny dtleZité poznatky a trendy (celkova uspé€Snost odpovédi na an-
ketni otazky 76 %).

Mozné rezervy Ize hledat pfedev§im v tréninku hry v poli, v pravidelném

vyuzivani videozdznamda v tréninku, ve vytvafeni prostoru pro pravidel-

nou diskusi s hraci a pro diagnostiku stavu podptrné pohybového apa-
ratu, ve vyuzivani turnaja, resp. pratelskych zapast pro zdokonalovani
se v koucovani.

Porovnani odpovédi skupin trenérti s pfihlédnutim k vy¢lenénym ob-

lastem otazek ukazalo pouze na diferenci mezi muzskymi a Zenskymi

druzstvy v oblasti psycho-socialnich aspektii tréninku.

Z analyzy odpovédi na jednotlivé otazky vyplynulo, Ze:

a) trenéfi muzskych druzstev vychazi pfi koncipovani tréninku a vybéru
obsahu cvi¢eni s mi¢em dislednéji z realnych hernich situaci a vyza-
duji vice obranné herni kombinace na siti (blokovani),

b) pozZadavek trénovat minimalné 10 hodin s mi¢em tydné a vytvafeni
podminek pro uspésnou realizaci uto¢nych hernich kombinaci s vy-
stfelenou nahravkou jsou charakteristické pro ¢innost seniorskych
druzstev, juniorska druzstva zaostavaji,

¢) trenéfi prvni tfidy vénuji oproti trenérim s druhou trenérskou tfidou
v ramci kondi¢ni pfipravy vétsi pozornost tréninku ,jadra t€la“ (core
trainingu),

d) vykonavani trenérské ¢innosti na plny uvazek je spojeno s vyssi pro-
fesionalitou vykonavané prace, av§ak dotazovani trenéfi s plnym
uvazkem pii koncipovani tréninku s miem vychazi méné dtsledné
z realnych hernich situaci.

Vysledky studie upozornuji na nékteré rozdily mezi sledovanymi sku-

pinami trenéri a na moZné nedostatky v tréninku a koucovani vrcho-

lovych tymi volejbalu v Ceské republice. Studii je nezbytné povazovat
za orientacni, nebot na anketni otazky odpovédéla jen cast oslovenych
trenéri. Studie vznikla za podpory MSMT v ramci vyzkumného zaméru

MSM 6198959221.
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APPLICATION OF CURRENT KNOWLEDGE AND TRENDS
IN SPORTS TRAINING OF TOP LEVEL YVOLLEYBALL TEAMS
IN THE CZECH REPUBLIC

BACKGROUND: To achieve the best results in top volleyball it is
necessary to analyze the current state and to react adequately to development
trends, which characterize modern volleyball. OBJECTIVES: The goal of the
study was to acquire information regarding how do top volleyball coaches
of senior and junior volleyball teams in the Czech Republic put current
knowledge and trends in volleyball sport training and coaching in practice.
METHODS: We created a survey consisting of 31 questions, which were
divided into 5 areas: respecting of the current requirements of game perform-
ance in training, training efficiency, conditioning, coaching and psycho-social
aspects. The survey was sent to 49 coaches, 24 of them replied (response
rate 49 %). RESULTS: The research shows that coaches do not apply all
important knowledge and trends for players’ preparation (76 % of correct
answers in total). Groups of coaches were further divided to subgroups ac-
cording to gender of the trained teams, age categories, coaches work load
and 1% and 2" class coaches. The comparison of the answers in the subgroup
of coaches with respect to segregated areas has only pointed at a difference
between male and female teams in the area of psycho-social training as-
pects (Z =1.756; p=0.079; d = 0.717). The comparison of coaches’ groups
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answers to individual questions show that: a) coaches of male teams base
their training sessions on real game situations and choose the content of
the exercises with the ball more thoroughly (Z = 1.85; p = 0.07; d = 0.75)
and require defensive game combinations at the net more often (Z = 1.81;
p =0.07; d = 0.74); b) junior teams are behind (Z = 1.90; p=0.06;d =0.77)
senior teams in the number of training hours with the ball a week and in
making conditions for successful realization of offensive game combinations
with fast set (Z = 2.10; p = 0.04; d = 0.86); c¢) 1* class coaches within the
scope of condition training pay more attention to core training (Z = 2.16;
p =0.03; d = 0.94), more than 2" class coaches; d) full-time coaches seem to
be more professional (Z = 1.73; p = 0.08; d = 0.74) than part-time coaches,
however, within the scope of fitness training with the ball based on real game
situations, full-time coaches are surprisingly less rigorous (Z = 1.96; p = 0.05;
d = 0.80). CONCLUSIONS: The study pointed to possible deficiencies in
training and coaching of top volleyball teams in the Czech Republic. There
were also some significant differences between monitored groups of coaches.
It is necessary to be aware that the results of this research are limited by the
low number of respondents.

Key words: top volleyball, training, coaching, surfy.
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