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Tento pfispévek ma za cil pfedstavit fenomén integrace v t€lesné vychové
(TV) z pohledu potieb zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP),
uéitelfl ve vztahu k adekvatni podpofe integrace a VS pfipravé uciteltt TV.
Integrace zaki se SVP ve skolni télesné vychové je v Ceské republice stale
velmi okrajovym tématem, prestozZe se s problémy integrace potykaji uci-
telé télesné vychovy, zaci se SVP, jejich rodice i vysokoSkolska pracovisté
pripravujici budouci pedagogické pracovniky. V oblasti podpory integrace
v TV uvadime Model podpory integrace ve §kolni TV (Sherrill, 2004; Kud-
lacek & Jesina, 2008) a v oblasti vysokoskolské (VS) piipravy prezentujeme
jeden z kliCovych vystupl projektu EIPET (Teoreticky ramec kompetenci
pedagogickych pracovnikt projektu EIPET).

Klicovd slova: postizeni, aplikovand télesnd vychova, kompetence ucitelii TV, Zdk
se specidlnimi vzdeldvacimi potfebami, prdvo na vzdéldni, integrace.

Zakon 561/2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném
a jiném vzd€lavani (Skolsky zakon) jednoznacné vymezuje pravo déti, Zaka
a studentd (zakh) se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) na pouZiva-
ni vhodnych metodickych postupti a vytvoreni priméfenych podminek pro
vzdélavani. ,(§ 16, odst. 6) Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdeéldvacimi
potiebami maji prdavo na vzdéldvani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji
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Jejich vzdélavacim potrebdm a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych podminek,
které toto vzdelavdani umozni a na poradenskou pomoc skoly a skolského po-
radenského zarizeni.”

Bez kvalitni pfipravy budoucich pedagogickych pracovniki (dle 563/2004)
a ziskani kompetenci ve vztahu k integraci zakt se SVP je naplnéni specific-
kych potieb v kontextu realizace vyuky t€lesné vychovy (a sportu) velmi ob-
tiZné a mnohdy také nerealizovatelné. Podle Vyhlasky 73/2005 o vzdé€lavani
déti, zaku a studentd se specialnimi vzd€lavacimi potiebami se ,,...podpiirnymi
opatrenimi pri specidlnim vzdeldvdni rozumi vyuZziti specidlnich metod, postupi,
forem a prostredkii vzdelavdani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomii-
cek, specidlnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeétii specidlné
pedagogické péce, poskytovini pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi
sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu Zdkii ve tride, oddelené nebo ve studijni
skupiné nebo jind uprava organizace vzdeéldvani zohlednujici specidlni vzdéldavaci
potieby Zdaka (§ 1, odst. 2).”

Za zaky se SVP povazujeme ty jedince, kterym lze podle zdkona pfiznat
zdravotni postiZeni (dle zakona 561/2004 Sb., § 16, odstavec 2) nebo zdra-
votni a socidlni znevyhodnéni. V naSem textu se pak zaméfujeme piedevsim
na Zaky se zdravotnim postizenim (ZdP) a to zejména télesnym, zrakovym,
sluchovym a mentalnim, u kterych je nejvétsi nutnost modifikace praveé
v kontextu integrované skolni TV. V tomto smyslu 1ze najit oporu v apli-
kované télesné vychové (dale ATV). Jeji vymezeni se ale jevi jako kvalitné
odlisné vzhledem k tomu, Ze zahrnuje i aktivity segregovaného charakteru,
tedy v nasSem pfipadé pouze zaky se SVP (JeSina & Kudlacek, 2009).

Vzdélavani pedagogickych pracovniki v CR, véetné uéitelil télesné vy-
chovy, se v soucasné dobé vaze predevS§im na zakon 561/2004 Sb., o pied-
$kolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky
zakon) a zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné
nékterych zakontl. Absolvent bakalafského studijniho programu ve studijnim
oboru zaméfeném na t€lesnou vychovu ziskava dle § 20 zakona 563/2004 Sb.
odbornou kvalifikaci k pozici asistenta pedagoga, jehoz hlavni naplni je
pedagogicka Cinnost ve tfidé zfizené pro zaky se SVP nebo v bézZné tfidé
s integrovanym Zakem (Zaky) se specialnimi potfebami. Vzhledem k profilu
absolventa bakalafského studijniho programu zaméfeného na télesnou vy-
chovu je nespornou nutnosti zaradit v ramci vysokoskolského studia pfedmé-
ty, které rozviji kompetence v oblasti integrace Zakd se SVP do pohybovych
programu (JeSina, 2008). Absolvent magisterského studijniho programu
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pak ziskava legislativni kompetenci k vykonu ucitelského povolani. Diky
legislativnim opatfenim platnym jiZ od pocatku 90. let je moZna integrace
zakl a studentli se SVP do bézného typu skol. Tyto okolnosti vedou k tomu,
Ze ucitel télesné vychovy by mél byt odborné zptisobily zabezpecit vyuku
pro vSechny zaky.

Na zakladé doporuceni Rady ministrii ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4.
2003) byly tyto zemé vyzvany ke zjiSténi, jakymi zpiisoby lze zlepsit t€lesnou
vychovu pro déti a mladez, véetné té€ch se zdravotnim postiZzenim (Doporuce-
ni €. 1). Podle ministrd by dale bylo zadouci zjistit stav v oblastech kurikula,
stavu pfedmétu, finan¢nich zdrojich, pfistupnosti a stavu zafizeni, v otaz-
kach rovnopravnosti pohlavi a problematiky déti se zdravotnim postizenim
(Doporuéeni ¢&. 2.4.). Také Evropska Charta Sportu (Strasburk, 2001) se
orientuje na kultivaci prostfedi télesné vychovy a sportu pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim (ZdP). A to jiZ svoji specifikaci sportu, kterym rozumi
(¢l. 2.a) ... vSechny: ,formy télesné ¢innosti, které at jiz prostfednictvim
organizované ¢innosti €i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni té-
lesné i psychické kondice.“ Budou pfijata opatieni poskytujici vSem obcantim
mozZnost sportovat a pfipadné dalSi opatfeni umoziujici ,,...skupinam osob
znevyhodnénych ¢i télesné postizenych, pln€ t€chto moznosti vyuZivat®.
Na Evropskou Chartu navazal Zakon 115/2001 o podpofe sportu. (§ 5) Uko-
ly kraji: kraje ve své samostatné pisobnosti vytvafeji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich
talentd, véetné zdravotné postizenych obéant. (§ 6) Ukoly obci Obce ve své
samostatné plisobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména: a) zabezpecu-
ji rozvoj sportu pro vSechny a pripravu sportovnich talentu, véetné zdravotné
postiZzenych obcanii (Kudlacek & JeSina, 2009).

Z vys$e uvedenych strategickych dokumentt vyplyva, Ze je potieba véno-
vat zvySenou pozornost potfebam zakl se SVP. Jednim ze zakladnich pfed-
pokladt naplnéni potieb té€chto Zaki je pfiprava pedagogickych pracovnikl
v ramci studia na vysoké Skole pro praci s ,jinakosti“, pro praci s Zaky se
SVP. Za stavu, kdy integraci podporuji legislativni normy a Skolské systémy,
je nezbytné nutné, aby stavajici i budouci ucitelé télesné vychovy byli pfipra-
veni k integraci Zaki se SVP do hodin bézné skolni télesné vychovy. Nejvétsi
skupinu zaka se SVP tvofi Zaci s t€lesnym postizenim (TP) (Michalik, 2000).
Obecné se predpoklada, Ze pii normalni urovni inteligence zakil neexistuje
prili§ mnoho problému se za¢lenovanim do béZného kolektivu i do vzdélava-
cich predméttli. V oblasti té€lesné vychovy vSak narazime na problémy, které
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vychazeji z charakteru postizeni (Kudlacek, 1997) a naplné hodin Skolni TV.
Presto se o integraci v TV doCteme v nasi literatufe velmi malo. Jistou pod-
poru pro integraci v TV mlizeme nalézt v anglickych textech. Otazkou vSak
zistava, nakolik miizeme poznatky a zkuSenosti s integraci, napf. z USA,
prenést do podminek naseho Skolstvi.

Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahrani¢i (Block, 1994; Sher-
rill, 2004) i z naSich zkuSenosti (Kudlacek, 1997, 2004; Kudlacek & JeSina,
2008; Valkova, Halamickova & Kudlacek, 2003), mizZeme konstatovat, Ze
integrace zakd se SVP je mozna. Je v§ak nutno respektovat urcita specifika,
ktera s sebou integrace pfinasi. V prvni fad€ bychom si méli uvédomit, ze
integrace neni vhodna pro kazdé dité a Ze pokud se nepodafi uzptisobit pod-
minky ve $kolni TV, mohou integra¢ni snahy nepfijemné plisobit na Zaky se
SVP, jejich spoluzaky a odradit také ucitele TV od dalSich pokusi. Integrace
v TV je bez dostate¢né podpory vétSinou prili§ naro¢na pro ucitele TV. Mezi-
narodni studie dokazuji, Ze stale vice Zakil se zdravotnim postiZenim je zacle-
novano do hodin §kolni TV, a ucitelé stoji pfed problematikou za¢lenovani
té€chto déti do svych hodin TV a pied problematikou jejich vzdélavani spolu
s ostatnimi détmi. Ve vétSin€ pfipadil rozhodnuti o zalenéni Zaka se ZdP
neni v kompetenci ucitele TV (Lienert, Sherrill, & Myers, 2001). Ucitelé ale
rozhoduji o tom, v jaké mife bude tento zZak v jejich hodinach angaZovan,
resp. jak se zapoji do uplatinovani pohybovych aktivit (nakolik tedy naplni
vyznam slova integrace). Tato studie poukazuje na nedostateénou pfiprave-
nost ucitelti vyfesit zdarné zaclenéni zakt se SVP do hodin §kolni TV. Tito
ucitelé nenasli dostatek podpory, méli pfili§ veliké mnozstvi Zakl ve tfidé
a neprimérené zazemi (té€locvi¢na apod.). Ucitelé se také obavali, Ze Zaci bez
postiZeni budou zesmésnovat Zaky se ZdP, a Zaci s postiZenim zase budou
zatézovat ostatni déti.

Ucitelim TV dale chybéla podpora ve formé& poradcti ATV, pripadné asi-
stentl pfimo v hodinach TV. Lieberman, Houston-Wilson & Kozub (2002)
se zaméfili na nazory 148 ucitelli na bariéry v integraci Zakl se zrakovym
postiZenim ve Skolni TV a zjistili, Ze mezi nejcastéji vnimané bariery patfi:
a) odborna pfiprava; b) nedostatek pomiicek a c) ¢asova naro¢nost. V tomto
kontextu je mozné také vidét praci Gornyho (2008), ktery se zabyval provo-
zovanim aplikovanych pohybovych aktivit u zakl se zrakovym postiZenim.
Morley, Bailey, Tan and Cooke (2005) se zaméfili na zjiSténi nazorti ucitel
TV tykajicich se integrace. Jejich zavéry poukazuji na nedostatek podpory
pro integraci adapteru prostfedi. Feijgin, Talmor and Erlich (2005) zjistili
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u 363 uciteld TV z Izraele nasledujici pfekazky v integraci: a) nedostatecné
prostorové podminky; b) problémy s evaluaci zZaki; ¢) otazky bezpecénosti;
d) modifikace vlastni vyuky; ¢) komunikace s rodi¢i d€ti se zdravotnim po-
stiZenim.

Existuje mnoho forem podpory, mezi které patfi napfiklad osobni asi-
stence, vzdé€lani ucitell, kompenzacni pomulcky a v optimalnim pfipadé
konzultanti v oblasti aplikované télesné vychovy (odbornici na specialné
pedagogické poradenstvi v kontextu TV). V Ceské republice do jisté miry
funguji asistenti pedagoga a mnohdy je mozné ziskat i vhodné kompenzacni
pomticky. Pravdépodobné nejvétSimi bariérami v integraci u nas jsou archi-
tektonické a postojové bariéry (presvédceni, Ze Zak s postizenim do TV ne-
patii). Neexistence konzultanti v oblasti ATV a nedostate¢na pripravenosti
ucitel TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postiZenim hraje vyznamnou
roli pfi nenapliiovani podstaty integrace v télesné vychové.

Prestoze architektonické bariéry byvaji zminovany na prvnim miste,
bariéry postojové (resp. pfesvédéeni o fungovani integrace, diisledcich za-
Clenovani zakl a presvédceni o zvladani integrované TV) jsou klicové pro
existenci ¢i uspéch integrace v TV. Pokud je napf. ucitel pfesvédcen, Ze jeho
pozornost vénovana Zaku na voziku bude muset byt vysoka a na ukor ostat-
nich Zakd, bude pravdépodobné proti za¢lenovani téchto Zakd do hodin TV.
Pokud se ucitel bude domnivat, Ze by nezvladl zaclenit Zaka do bézné hodiny,
je velmi pravd€podobné, Ze se bude branit integraci tohoto zZaka. (Pf.: ,Jak
si to predstavujete!!!“ a ,,Jak to mam asi zvladnout!!!“). Tyto postoje mohou
byt jest€ umocnény nékterymi limity v oblasti TV: a) organiza¢ni limity
(pfesuny na TV, prili§ mnoho zaktl, nedostatecné prostory); b) materialni
limity (nevhodné kompenzaéni pomiicky, nedostatek sportovniho vybaveni)
¢i ¢) personalni limity (neexistence konzultantli v oblasti ATV, nedostatek
asistentl1). Je nezbytné nutné si uvédomit, které podminky uspésnost integ-
race ovliviluji a tyto se snaZit optimalizovat.

PODPORA INTEGRACE VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

Podpora integrace ve Skolni t€lesné vychové musi byt systematicka, pla-
novita a strukturovana. Vyuka a pedagogicka podpora musi byt individualizo-
vany. Princip individualizace je uvadén ve vSech pedagogickych u¢ebnicich,
ale v kontextu APA tvofi zaklad kvalitniho vychovné vzdélavaciho procesu.
Nize (viz obrazek) je uveden model Claudine Sherrill (2004), ve kterém se
snaZzi zachytit zakladni pilife vychovné vzdélavaciho procesu APA. DileZi-
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té jsou predevsim zastfesujici terminy LEGISLATIVA, PORADENSTVI,
které pomahaji spoluvytvaret vné€jsi podminky prace. V ramci podrobného
PLANOVANI, které vychazi z daného kontextu (typ §koly, podminky, podet
74kl apod.) je zvolena vhodna DIAGNOSTIKA. Podklady o stavajicim stavu
ditéte (klienta) jsou zapracovany do SirSich kontext (kurikulum, podmin-
ky). Na KOORDINACNI SCHUZCE je poté rozhodnuto o IVP daného
zaka. Na zakladé€ diagnostiky by mél byt skupinou odbornikt ve spolupraci
s rodinou zaka s TP i s Zdkem samotnym vytvoien individualni vzdélavaci
plan pro té€lesnou vychovu. Pfi vlastni TV a pfi modifikaci aktivit a dil¢ich
ukold bychom poté méli vychazet z ciliit IVP. Podle Sherrill (2004) existuje
nékolik stupnt integrace v TV: a) uplna integrace v béZné TV; b) bézna
TV s podporou pomocného ucitele; ¢) doplnkova ATV (na béZné Skole);
d) bézna TV; e) ATV na bézné sSkole; f) ATV na specialni Skole; g) domaci
péée. VYCHOVNE VZDELAVACT PROCES ma byt samoziejmé velmi pec-
livé a systematicky VYHODNOCEN. Tento teoreticky model je uplathovan
na mnoha mistech v USA i v Evropé a jsme presvédceni, Ze vytvari dobry
ramec pro rozvoj aplikovanych pohybovych aktivit.

legislativa
poradenstvi

planovani

diagnostika

koordinaéni

evaluace

- vyuka ¢
- poradenstvi schuzky +
- trénink pfiprava

podkladi

Obr. 1 Model podpory integrace ve Skolni TV (Sherrill, 2004)
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PRIPRAVA UCITELU TV PRO INTEGRACI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

V uvodni ¢asti textu jsme zdiiraznili potfebu adekvatni podpory ucitele
télesné vychovy. Kvalitni pfiprava ucitelli TV pro integrovanou télesnou
vychovu na vysokych Skolach a dalsi programy pribézného vzd€lavani jsou
stejné dulezité jako jejich podpora v integrované TV. Také v Ceské republice
se vysokoskolské programy v oblasti TV a sportu, specidlni pedagogiky Ci pri-
marni pedagogiky snaZi zaclenit do svych kurikul aspekty specialnich vzdé-
lavacich potfeb. VétSinou se jedna o zafazeni jednoho predmétu do kurikula
bakalafskych studii (napf. Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit (APA)
na FTK UP v Olomouci nebo Télesna vychova a sport zdravotné postiZzenych
na PF UJEP). Obdobné predmé&ty maji vétSinou alokované 2 kredity a ome-
zeny ¢asovy prostor pro kvalitni pfipravu budoucich ucitelll. V ¢estiné zatim
také neexistuji skripta ¢i ucebnice zaméfené na uvedeni studentd do oblasti
APA. V magisterskych studiich je tato oblast bohuzel vétSinou opomijena.
Ackoliv pozitivné hodnotime zafazeni alespon jednoho pfedmétu, je nut-
né si uvédomit, Ze takovyto uvod miiZze maximalné ,otevfit oci k jinakosti
osob se zdravotnim postiZenim v kontextu sportu a té€locviénych aktivit®.
Alternativnim pfistupem k pripravé budoucich ucitelti mize byt tzv. infuze
obsahu specifického osobam se zdravotnim postiZenim napfi¢ kurikulem TV
a sportu (Sherrill, 2004). V tomto pfipadé autofi ze zahranic¢i doporucuji
zaradit informace o osobach s postiZenim napfiklad do psychologie sportu,
fyziologie, biomechaniky, ale také praktickych pfedmétd jako basketbal, pla-
vani ¢i lyZovani. V tomto pojeti se fenomén postiZeni stava béZnou soucasti
vzdélavani. Je v§ak nutno dodat, Ze se jedna o idealni model, jehoZ zavedeni
do praxe je velmi sloZité.

Na teoreticky a prakticky konstrukt systematické pfipravy uciteli TV se za-
méfil dvoulety projekt EIPET (www.eipet.eu) podporovany fondem Leondardo
da Vinci a Narodni agenturou Irska Léargas (LLP/LdV/TOI/2007/IRL-502).
Cilem projektu je odstranovani obtiZi spojenych s integraci osob s postiZzenim
do hlavniho vzdélavaciho proudu a s tim souvisejicich nedostatkli v soucas-
ném vzdélavani ucitelil t€lesné vychovy. Jednim z cill je vytvoreni funk¢-
ni mapy pracovnich povinnosti ucitele t€lesné vychovy a teoreticky ramec
zpusobilosti a schopnosti ucitelt s ohledem na rychle se ménici podmin-
ky. Vychodiskem projektu byl kurz (studijni pfedmét) Integrace v télesné
vychové probihajici na Institute of Technology v irském Tralee. Konkrétni
ukoly projektu byly: a) pfenést inovativni model vyuky TV z ,Institute of

47



Technology“ v Tralee partnerskym univerzitam, a to jak pro pocatecni, tak
i pokro€ilejsi faze, ¢imz by mélo dojit ke zlepSeni kvality a objemu spoluprace
mezi evropskymi institucemi; b) odzkouset a pfizptisobit kurz Integrace v té-
lesné vychové probihajici na ITT Tralee pod vedenim mezinarodné uznavané
partnerské organizace a ostatnich pfidruzenych partnert; ¢) sméfovat k prio-
ritdm programu ,,Education and Training work programme 2010 v oblasti
rozvijeni vyuky v ramci partnerské spoluprace, rozvoje inovativnich postupti,
prosazovani rovnych pfilezitosti, pfizplisobeni vyuky ménicimu se prostiedi
a zajisténi spravedlivého a uc¢inného vzdélavani; d) poskytnout organizacim
vzdélavajicim budouci ucitele a trenéry znalosti, dovednosti a zplisobilost
efektivné€ plisobit ve své oblasti; e) dat vSem spravedlivou Sanci ucastnit se
télesné vychovy a f) vytvorit vystupy k jednotlivym moduldim a zpfistupnit
je na strankach projektu a CD. Partnery projektu jsou The Institut of Tech-
nology Tralee (Irsko), Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska republika),
Institute of Leisure & Amenity Management (Irsko), Lithuanian Academy of
Physical Education (Litva) a Sports Coach UK (Velka Britanie).

Jednim z kliCovych vystupi projektu EIPET je teoreticky raimec kom-
petenci pedagogickych pracovnikl (uciteld TV a uciteld prvniho stupné)
v kontextu integrované télesné vychovy. Tyto kompetence navazuji na tzv.
funkéni mapu (functional map), kterd systematickym zplisobem popisuje
specifika prace pedagoga v integrované TV. Tato funkéni mapa byla vytvo-
fena na zakladé vySe popsaného modelu (obr. 1) podpory integrace ve §kolni
TV (Sherrill, 2004). Mezi specifické kompetence patii: a) schopnost pfizpl-
sobit Skolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazely souasné podminky
a potfeby vSech studentil se specialnimi potfebami v télesné vychové (Kud-
lacek & JeSina, 2008); b) schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti
studentil se specialnimi potiebami v TV (Janecka, Stérbova & Kudlacek,
2008); ¢) schopnost planovat vyuku s ohledem na pfisluSny rozvoj vSech
zaku v integrované TV; d) schopnost pripravit vyu¢ovaci jednotky a tfidy
pro integraci zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami; e) schopnost pri-
zptisobeni vyudovani tak, aby byly naplnény potfeby VSECH studenti v inte-
grované TV; f) schopnost facilitovat chovani studentl tak, aby bylo zajisténo
nejvhodnéjsi a bezpeéné uéeni pro VSECHNY studenty; g) schopnost komu-
nikace se studenty se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a ostatnimi, ktefi
jsou pfimo nebo nepfimo zapojeni do uéeni integrované TV (Stérbova, 2006;
Janecka, 2004); h) schopnost evaluace pokroku zZaku se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami v integrované TV ve vztahu k jejich cilim (Goérny, 2008);
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i) schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV; j) schopnost
pokracovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti a znalosti ve vztahu
k integrované TV (Kudlacek, French & Myers, 2002; Kudlacek, JeSina, Stér-
bova & Sherrill, 2008) a k) schopnost prosazovani prav a potfeb studentl
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami (Kudlacek & JeSina, 2008). Na tyto
kompetence navazuje okruh specifickych dovednosti a znalosti, které jsou
nezbytné k ziskani specifickych kompetenci (tabulka 1).

Tab. 1 Teoreticky ramec kompetenci pedagogickych pracovnikil projektu EIPET

Kompetence: prizpusobit Skolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazely soucasné
podminky a potieby vsech studentii se SVP v télesné vychove.

Dovednosti:

1. dokaze se hodnotit ve vztahu ke schopnosti pracovat v integrované télesné vychove,

2. dokaze analyzovat soucasné kurikulum ve vztahu k integrované TV,

3. dokaze modifikovat stavajici kurikulum.

Znalosti v oblasti:

1. stavajiciho §kolské kurikulum (RVP - SVP),

2. principt tvorby kurikula,

3. specifickych potieb osob se ZdP,

4. sportu osob se ZdP, organizace sportu osob s postiZzenim, pfislu§né profesni orga-
nizace.

Kompetence: diagnostikovat aktualni stav dovednosti studenti se SVP v TV.

Dovednosti:

1. dokaze rozpoznat specialni potieby v TV,

2. dokaZe pouzivat pfislu§né screeningové testy,

3. dokaze rozpoznat pfipravenost studentli pro zapojeni do TV,

4. dokaze komunikovat a spolupracovat s piislusSnymi centry podpory (specialisté
v oblasti aplikované télesné vychovy - ATV),

5. dokaze komunikovat se studenty, rodici/péstouny,

6. dokaZe motivovat studenty k ucasti.

Znalosti v oblasti:

1. prislusnych screeningovych testi,

2. podpory v ATV,

3. specialnich potfeb ve vztahu k télesné vychové a zalezitosti tykajicich se ZdP,

4. teorie motivace a adherence v kontextu télocviénych aktivit.

Kompetence: planovat vyuku s ohledem na piislusny rozvoj vSech zaki v integrované TV.

Dovednosti:
1. dokaze pripravit integrovanou TV s odpovidajici podporou specialisti,
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2. dokaze naplanovat vyucovaci jednotku integrované TV, aby bylo zajisténo vhodné
uceni pro vSechny studenty.

Znalosti v oblasti:

tvorby individualniho vzdélavaciho planu v TV (IVP v TV),

adekvatni podpory a umisténi zakl se SVP,

prislusnych komunikacnich strategii,

prislusné strategie pro vedeni (modifikaci) chovani,

. zdravi a bezpeci ve vztahu k integrované TV.

DR w N =

Kompetence: priprava vyucovaci jednotky a tiidy pro integraci zaki se SVP.

Dovednosti:

1. dokaze naplanovat odpovidajicich aktivity k pripravé skoly/tfidy k integraci,

2. dokaze analyzovat aktivity pro pfipravu skoly/tfidy k integraci,

3. dokaze se prizpusobit prostiedi kviili zapojeni to integrované TV.

Znalosti v oblasti:

1. pfislusnych strategii pro pripravu skoly (studentll) pro akceptaci integracnich po-
stoju,

2. postojui k osobam s postiZenim a jejich integraci do TV,

3. vhodnych aplikovanych a kompenzacnich pomticek.

Kompetence: piizpisobeni vyu¢ovani tak, aby byly naplnény potieby VSECH studentit
v integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze pfizpusobit vlastni styl uceni pro facilitaci integrace,

2. dokaze modifikovat nebo poridit pfislusné aplikované a kompenzac¢ni pomiicky,

3. dokaze prizpusobit hry a aktivity,

4. dokaZe analyzovat motorické dovednosti.

Znalosti v oblasti:

1. didaktickych stylli ve vztahu k integraci,

2. analyzy motorickych dovednosti,

3. modifikace pohybovych her a dalSich pohybovych aktivit (aktivity, prostfedi, pra-
vidla, pomtcky).

Kompetence: modifikace chovani (kazné) studenti tak, aby bylo zajiSténo co nejvhodnéjsi
a bezpeéné uéeni pro VSECHNY studenty.

Dovednosti:

1. dokaze popsat a pochopit priciny problémil chovani,

2. dokaze pripravit a aplikovat plan modifikace chovani zaki.
Znalosti v oblasti:

1. pricin a nasledkt problémil chovani,

2. prislusné strategie modifikace chovani zaka.
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Kompetence: komunikace se studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami a ostatnimi,
ktefi jsou piimo nebo nepifimo zapojeni do uceni integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze komunikovat se studenty se specialnimi vzdélavacimi potrebami,

2. dokaze komunikovat s podplirnymi pracovniky a agenturami (specialisté v oblasti
ATV ¢i asistenti pedagoga),

3. je schopen tymové prace, pouzivani odpovidajicich komunika¢nich nastrojt s ro-
di¢i a ostatnimi relevantnimi stranami.

Znalosti v oblasti:

1. odpovidajici komunika¢ni strategie pro studenty se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami,

2. specifik spoluprace a komunikace s podpirnym personalem,

3. tymové spoluprace,

4. potieb rodicu zakt se SVP.

Kompetence: evaluace pokroku zaku se SVP v integrované TV ve vztahu K jejich cilim.

Dovednosti:

1. dokaze identifikovat specialni potieby v TV,

2. dokaze pouzivat odpovidajici screeningové testy,

3. dokaze hodnotit pfipravenost zakl (vnimani sebe sama, motivace apod.) pro zapo-
jenido TV.

Znalosti v oblasti:

1. rozliénych metod evaluace,

2. odpovidajicich screeningovych test,

3. odpovidajicich podptrnych sluzeb (specialisté v oblasti ATV),

4. potieb ve vztahu k télesné vychové a zakim se SVP.

Kompetence: hodnoceni efektivity programu integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze analyzovat integrovanou TV.
Znalosti v oblasti:

1. teorie a metod hodnoceni programd.

Kompetence: pokracujici rozvoj vlastnich profesnich dovednosti a znalosti.

Dovednosti:

1. dokaZe popsat vlastni potfeby pro profesni rozvoj v integrované TV,

2. dokaZe popsat potfeby ostatnich pro profesni rozvoj v integrované TV,
3. dokaze hodnotit osobni dopad na dalSi profesni rozvoj.

Znalosti v oblasti:

1. odpovidajicich prileZitosti pro profesni rozvoj.
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Kompetence: prosazovani prav a potieb studenta se SVP.

Dovednosti:

2. dokaze podporovat a prosazovat prava zakt se SVP,

3. zvlada adekvatni komunikaci a prezentaci,

4. zvlada praci v tymu a networking.

Znalosti v oblasti:

1. legislativy a odpovidajici narodni/mezinarodni politiky,

2. sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, struktury APA a sportu osob s posti-
Zenim,

3. vychovné-vzdélavaciho systému.

Z vysSe popsanych kompetenci je patrné, Ze predmét ,,Zaklady aplikova-
nych pohybovych aktivit“ s alokovanymi 2 kredity zfejmé nebude dostacu-
jici pro osvojeni vSech uvedenych kompetenci. Bez kvalitné pripravenych
pedagogickych pracovniki a podplirnych systému bude integrace Zakl se
SVP ve skolni TV velmi problematicka. Na druhou stranu maji tito Zaci pra-
vo na plnohodnotné vzdélavani, jehoz soucasti je také rozvoj motorickych
kompetenci, které pravé pro Zaky se SVP mohou byt pro hledisko kvality
Zivota klicové. Pracovisté pfipravujici budouci pedagogické pracovniky by
se tedy méla zamyslet nad tim, jakym zplisobem mohou v ramci svych stu-
dijnich programi a kurikul pomoci ke zlepSeni souc¢asného a budouciho
stavu pripravenosti Skolského systému na podporu individualni integrace
zakl se SVP v kontextu Skolni TV. Je mozné zaradit vySe uvedena témata
(kompetence, dovednosti a znalosti) priifezové do vSech relevantnich stu-
dijnich pfedmétl a soucasné se zavedenim povinnych predmétli z oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit pfipravit studenty na praci s jinakosti he-
terogenni Skolské populace. Na zaklad€ studia literatury, naSich zkuSenosti
a vysledka projektu EIPET doporucujeme nasledujici model: a) zafazeni
predmétu Zaklady APA do bakalarskych studijnich programil a predmétu
Integrovana TV do navazujicich magisterskych studijnich programil (v€etné
prilezitosti ke kontaktu s osobami se zdravotnim postiZzenim); b) zaélenéni
teoretickych témat zaméfenych na osoby se SVP napri¢ moduly TV a sportu;
¢) zarazeni prikladi modifikaci télocviénych aktivit do praktickych predmét
(pf. basketbal na voziku v ramci vyuky basketbalu nebo lyzovani nevidomych
v rdmci zimnich vycvikovych kurzl) nebo d) vyuZziti zazitkové pedagogiky
pro zménu postojli a ziskani zkuSenosti s osobami se zdravotnim postiZzenim
(Kudlacek, Bocarro, Jirasek & Hanus, 2009). Jen tak budeme moci pripravit
budouci pedagogické pracovniky na praci s zaky se SVP.
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ZAVER

Integrace Zaki se SVP v télesné vychove je mozZna pfi splnéni urcitych
podminek, které Ize obecn€ shrnout pojmem podpora ucitele TV. V co nej-
bliz§i dobé€ je nezbytné nutné vytvofit pracovni mista pro osoby, které by
napomahali s integraci v TV pfimou formou (asistence) i nepfimou formou
(poskytovani konzultaci, vytvareni program atd.). Je také nutné poskytnout
dostate¢né informace o pohybovych aktivitach pro osoby s TP stavajicim
uéitelam TV. Je nutné uvédomit si, ze tzv. UPLNA INTEGRACE neni vidy
optimalnim feSenim. Pfi zaclenovani zak se SVP bychom méli vychazet
z filozofie tzv. ,Least Restrictive Environment® (prostfedi které Zaka mini-
malné€ omezuje v naplnéni jeho Zivotniho potencialu). Integrace s mensi ¢i
vétsi podporou Ci paralelni vzdélavani Zaka s TP po boku jejich vrstevnikl
miiZe napomahat jejich pozd€jSimu zaclenéni do Sirsi spole¢nosti, a to také
v oblasti pohybovych aktivit. Je velmi dlleZité prehodnotit filozofie a kuri-
kula stavajicich VS studijnich programit TV a sportu (zvlasté ucitelstvi TV
a ucitelstvi 1. stupné) tak, aby télesna vychova byla oteviena nejenom Zaki
se SVP, ale byla opravdu inkluzivni pro Zaky s riznymi zajmy a predpoklady
k télocviénym aktivitdm. Otazkou zlstava, zda stavajici studijni programy
pripravuji budouci ucitele télesné vychovy v oblasti vySe uvedenych kom-
petenci a zda neni na misté prehodnotit zptsoby, jakym v Ceské republice
vzdélavame budouci ucitele.

Cldnek vznikl za podpory vyzkumného zaméru FTK UP v Olomouci ,, Pohybovd
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v diisledku behaviordlnich zmén.
No.: 6198959221.
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INCLUSION OF STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS
IN PHYSICAL EDUCATION

The purpose of this article is to present phenomena of inclusive physical
education from the point of view of needs of students with SEN, teachers
from the point of view of support and university PE teacher preparation pro-
grams (PETE).Inclusion of students with special educational needs (SEN)
in physical education is in Czech Republic still marginal topic, although
issues related to inclusive physical education are among key challenges of
students with SEN, their teachers, parents and university departments pre-
paring prospective teachers. In the area of support in inclusive PE we present
the model of support in inclusive PE (Sherrill, 2004; Kudlacek & JeSina,
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2008) and in the area of PETE we present of key outcomes of project EIPET
(Theoretical knowledge, competence and skills framework).

Key words: disability, adapted physical education, competencies of PE teachers,
students with special educational needs, right for education, inclusion.
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