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VYCHODISKA: Skolni vzd&lavaci programy a zmény vyuky ve 8koldch nabizeji
prostor pro uchopeni tématu zdravého Zivotniho stylu v Zivoté ¢loveka, a to jak po strance
zdravotni, nutriéni, tak i pohybové. CILE: Cilem price bylo zjistit, jakd je troveii teoretickych
védomosti o problematice zdravi a pohybové aktivity (PA), zda se prokdZe rozdil mezi
chlapci a divkami a do jaké miry existuje spojitost mezi védomostmi a uskuteCnénym
mnozstvim PA v rdmci souCasnych kurikul u studentd prvniho ro¢niku stfednich Skol.
METODIKA: Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 33 chlapcti a 42 divek prvniho ro¢niku ze ti{
gymndzii a jedné sttedni odborné Skoly. Tito studenti v ivodu Setfeni vyplnili védomostni test
(VT) k problematice zdravi a PA a dotaznik ANEWS (Abbreviated Neighborhood
Environment Walkability Scale). Poté po cely mésic monitorovali krokomérem Yamax
Digiwalker SW-700 mnozstvi dennich krokt, které zapisovali do brozury. Na zavér, po
tydenni pauze od monitorovani, studenti opét vyplnili védomostni test a dotaznik IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) — dlouhou verzi. Pii podrobné analyze vztahu
mezi védomostmi a PA jsme se zaméfili také na PA riizné intenzity a typu. VYSLEDKY:
Zjistili jsme, Ze divky maji vétsi znalosti o problematice PA neZ chlapci ve vSech sledovanych
dimenzich, a to jak v pre-testu (18,26 vs. 16,55 bodi), tak i v post-testu (18,57 vs. 16,76
bodl). Korelaéni koeficient u chlapcti mezi celkovou PA a VT byl rp = - 0,505 (p<0,01), u
divek byl 1p =- 0,404 (p<0,01), coZ naznacuje, Ze védomosti o PA u této v€kové kategorie
jsou na tkor skute¢né realizované PA. ZAVERY: Byla zjiiténa spojitost mezi védomostmi o

PA a skute¢né realizovanou PA u chlapcii i u divek a pomoci korelaci byl v této souvislosti
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prokazan statisticky vyznamny negativni vztah. Divky prvniho ro¢niku ctyt stiednich Skol
maji lepsi vysledky ve VT nez chlapci. Z vysledka vyplyva nutnost provést podobné Setieni i

u dalsich v€kovych skupin.
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UvVOoD

S postupnou zménou vzdélavani na Skoliach a prechodem na Skolni vzdélavaci
programy, kdy si kazdd Skola do urc¢ité miry vymezuje obsah vyucovacich predméti sama, je
nasi povinnosti opakovan¢ upozoriiovat na nutnost zafazovat do programu také problematiku
zdravého Zivotniho stylu, se kterou bezprostfedné souvisi potfeba vysoké informovanosti o

vyhodéch pravidelné realizované pohybové aktivity (PA) a zdravé vyZivy.

Vzhledem k tomu, Ze vztah mezi védomostmi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu a
skute¢n¢ realizovanou PA nebyl doposud v naSich podminkidch dostate¢n¢ zkoumadn,

povazujeme za nutné se tomuto tématu hloubéji vénovat.

Ani v zahrani¢i nejsou studie zaméfené na vztah mezi mnoZstvim provadéné PA a
mirou informovanosti pfili§ Casté. Z anglicky psané literatury je zndmy védomostni test
zabyvajici se problematikou pohybové aktivity nazvany FitSmart Test autorit Zhu, Safrit a
Cohen (1999). V jejich pojeti je tento test dilleZitou soucasti vSeobecného télovychovného
programu a ma za cil zlepSeni znalosti studenti o zdravi a télesné pohodé (anglicky well-
being). Vychazi z ptfedpokladu, Ze studenti slepSimi veédomosti a vétSimi znalosti o
problematice PA budou s vétsi pravdépodobnosti zatazovat PA do svého Zivotniho stylu,

protoZe budou znét ditvody a vyhody pravidelné realizace PA.

Tento predpoklad je spole¢ny vSem intervencim, které maji za cil zvySeni tirovné PA
cestou zvySovani informovanosti ucastniki. Jak poukazuji autofi metaanalytické studie
(Kahn, Ramsey, Brownson, Heath, Howze, Powell et al., 2002), efektivnost takto pojatych
intervenci v rdmci Skolni vyuky vSak prozatim nebyla dostatecné prokdzana, a to vzhledem
k nekonzistentnim zavérim analyzovanych Setfeni. Prestoze bylo vfadé piipada
zaznamenano zvySeni trovn¢ védomosti, neprojevila se tato zména v drovni provddéné PA

(Kahn et al., 2002).



Cilem naSi prace proto bylo zjistit, zda existuje spojitost mezi védomostmi o
problematice zdravi a PA a skutecnym mnoZstvim realizované PA u stfedoskolskych studentt
a jaky ma tento vztah charakter. Zaméfili jsme se na rtzné typy PA provadéné riznou
intenzitou a chtéli jsme také ovéfit, jakou roli sehrdvd v tomto vztahu pohlavi studentu.
Dil¢im cilem prace bylo pokusit se posoudit droven védomosti studentli tykajicich se
zdravého Zivotniho stylu. RovnéZ jsme analyzovali vliv mési€éniho monitorovani PA

krokoméry na droven souvisejicich védomosti studentu.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen studenty prvnich ro¢nikt tii gymnazii a jedné stfedni
odborné Skoly. Do analyzy jsme zahrnuli data od 33 chlapci (15,1 let; 65,6 kg; 176,6 cm) a
42 divek (15,1 let; 56,9 kg; 167,8 cm), od kterych jsme ziskali vSechny potfebné tdaje.

Realizace vyzkumu

Ctyii studenti FTK UP Olomouc kontaktovali zvolenou $kolu v misté svého bydlisté
(kterou sami vystudovali nebo kde byli na pedagogické praxi) a provedené Setfeni tvofilo
vyznamnou ¢ast jejich magisterské diplomové prace. Po obezndmeni vedeni Skoly a ucitelt
télesné vychovy s designem vyzkumu (,,Mezindrodni komparativni vyzkum zmén pohybové
aktivniho chovani 15-16letych studentli s vyuzitim krokomért*) dostali svoleni vyzkum
realizovat. Od rodict studentll prvnich ro¢nikt ze tfid (v jedné tfidé jsme monitorovali PA
krokoméry a druhd tfida tzv. kontrolni krokoméry nepouZila), které byly vybriny pro
vyzkumné Setfeni, ziskali pisemny souhlas a na jafe 2008 (jedna studentka) nebo na podzim
2008 (3 studenti) zahdjili mési€ni monitorovani, které se tykalo zmény pohybového chovéani
stiedoskolskych studentd s vyuzitim krokoméri. Pro nasi studii jsme ndsledné vybrali jenom
ty studenty prvnich roc¢nikd, ktefi vyplnili na zacatku Setfeni védomostni test VT (pre-test) a
dotaznik ANEWS, nosili krokomér a zapisovali si z néj tidaje a na konci Setfeni opét vyplnili

VT (post-test) a dotaznik IPAQ.

Vyzkumné techniky

Prvni ¢&ast dotazniku ANEWS (www.ipenproject.org/surveyanews.htm) obsahuje

s Nz

otazky tykajici se prostiedi v okoli bydlist¢ a druhd cast zahrnuje dotaznik IPAQ (dlouhou



verzi) — (www.ipaq.ki.se) (Craig, Marshall, Sjostrom, Bauman, Booth, Ainsworth et al.,

2003), ktery jsme vyuZili pro analyzu a komparaci urovné realizované PA studentd.

Pro zjistovani drovné védomosti o zdravi a problematice pohybové aktivity byl
sestaven védomostni test (VT), ktery je urCen ke zjisténi aktudlniho stavu znalosti o této
problematice. Zahrnuje oblasti uciva biologie a t€lesné vychovy a zaméfuje se také na
vseobecné znamé informace tykajici se vyzivy. Test je adresny a urCen pro vékovou kategorii
15 let a star$i. Test obsahuje 32 otdzek a je rozd€len do 4 dimenzi (kondicni, energeticka,
nutriéni a edukacni dimenze) po osmi otdzkdch. U kazdé otizky ma respondent moZnost
volby ¢tyf odpovedi (A-D), z nichZz vZdy jedna je spravna. V hlavicce respondent vypliuje
zdkladni ddaje — $kolu, tfidu, pohlavi, jméno a piijmeni (piipadné kéd) a datum méfeni. Doba
vypliiovéni testu je 20-30 minut. Test byl standardizovan v roce 2008 na polskych stfednich
Skolach (polska verze) u 252 studentti 1. - 3. ro¢nika. Test byl aplikovadn jako pre-test a po
petitydenni prestdvce studenti opét vyplnili védomostni test (post-test). Koeficient stability
mezi pre- a post-testem byl zjistén ry = 0,481 (vyznamny na p<0,01) u celkového skore
(maximdlni pocet bodd 32) a na urovni dimenzi ry = 0,280-0,503 (p<0,01). Vnitini
konzistence testu po rozdéleni otdzek na sudé a liché polozky byla u pre-testu ry, = 0,336
(p<0,01) a u post-testu 1y, = 0,391 (p<0,01). Vnitini konzistence testu po rozdéleni na ,,verzi
A* (otazky 1-16) a ,,verzi B“ (otazky 17-32) je u pre-testu 0,307 (p<0,01) a u post-testu 0,482
(p<0,01). Empiricka validita vzhledem ke znidmce z biologie je 0,227 (p=0,067). Test ma

kromé ceské a polské verze i anglickou verzi.

Ke zjisténi denniho poctu krokt studentl jsme pouZzili krokomér Yamax Digiwalker

SW-700. Studenti zaznamendavali idaje o nachozeném poctu krokti do zdznamni broZury.
Analyza dat

Pét sledovanych proménnych jsme ziskali z védomostniho testu; celkové body a déle
za kaZzdou jednotlivou dimenzi (kondi¢ni, energetickou, nutri¢ni a edukacni). Z krokoméra
jsme ziskali primérny denni pocet krokd respondenta. Z dotazniki ANEWS a IPAQ-dlouha
verze jsme pracovali s proménnymi: celkové mnoZstvi stiedné zatézujici PA v MET/min za
tyden, celkové mnoZstvi intenzivni PA v MET/min za tyden a celkovou dobu strdvenou chtizi
v MET/min za tyden. Védomostni test jsme analyzovali zvIast’ v jednotlivych dimenzich a to
pro divky a pro chlapce. Rozdily jsme zjiStovali s pouZitim Mann-Whitney U testu v softwaru
prihliZeli ke koeficientu effect size d pro srovnani dvou nezavislych skupin. Pro posouzeni

vztahu mezi drovni védomosti a skute¢n¢ realizovanou PA jsme pouZzili Pearsontiv korela¢n{



koeficient. Hladinu statistické vyznamnosti jsme stanovili na p<0,01 a p<0,05. Jednotlivé
udaje z dotaznikd a krokoméru jsme porovnali s celkovym skoére z védomostniho testu, a to

zvlast pro data ziskand pied vyzkumem a zvIast' po realizovaném monitorovani krokomery.

VYSLEDKY

Prehled dosaZenych bodil v jednotlivych dimenzich védomostniho testu vyplnéného
pred monitorovanim podava Tabulka 1. Celkovy primérny pocet bodi je u obou pohlavi nad
50% spravnych odpovédi (50% ~ 16 bodu), pficemz rozdil mezi chlapci a dévcaty je
statisticky vyznamny. Vyznamny rozdil byl zji$tén i u dimenze nutri¢ni a edukacni, kdy divky
také dosdhly v priméru vyssiho skére neZz chlapci. U ostatnich dimenzi nebyl zjiStén

statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 1 Bodové vysledky z védomostniho testu — rozdily podle pohlavi (chlapci n=33; dévcata

n=42) v pre-testu

Dimenze Pohlavi M SD Z d
chlapci 16,55 3,09
CELKEM ) 2,38* 0,55
divky 18,26 2,66
Y chlapci 4,24 1,71
kondi¢ni ) 0,14 0,03
divky 4,26 1,17
ficka chlapci 3,70 1,26 112 096
ner a , )
energetie divky 4,05 1,43
L chlapci 3,24 1,28
nutricni 2, 77%* 0,64
divky 4,05 1,17
L. chlapci 5,36 1,37
edukacni . 2.,09% 0,48
divky 5,90 1,45
Vysvetlivky:

M — primérné bodové skore z védomostniho testu; SD — smérodatnd odchylka; Z — Z skore
Mann-Whitney U testu; d — koeficient effect size;
Statistickd vyznamnost na hladiné * p<0,05 a ** p<0,01.



Vysledky VT po uskutecnéném monitorovani sumarizuje Tabulka 2. Celkovy
prumérny pocet spravnych odpoveédi se mirné zvysil, presto rozdil mezi chlapci a dévcaty
zustal statisticky signifikantni. Vyznamny rozdil byl zjistén v edukacni dimenzi, kde divky

opét dosdhly vyssiho poctu bodu. U dalsich dimenzi nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 2 Bodové vysledky z védomostniho testu — rozdily podle pohlavi (chlapci n=33; dévcata

n=42) v post-testu

Dimenze Pohlavi M SD Z d
chlapci 16,76 3,35
CELKEM ) 2,12* 0,49
divky 18,57 3,54
. chlapci 4,15 1,44
kondi¢ni ) 1,18 0,27
divky 4,55 1,60
ek chlapci 3,67 1,22 0.07 0.02
energeticka , )
8 divky 3,88 1,50
. chlapci 3,33 1,34
nutriéni 1,74 0,40
divky 3,90 1,32
- chlapci 5,61 1,35
edukacni j 2,13* 0,49
divky 6,24 1,23
Vysveétlivky:

M — primérné bodové skore z védomostniho testu; SD — smérodatnd odchylka; Z — Z skore
Mann-Whitney U testu; d — koeficient effect size;
Statistickd vyznamnost na hladiné * p<0,05.

Korelacni koeficienty mezi VT a uskutecnénou PA zjiSténou z dotazniki IPAQ a
ANEWS pro chlapce ukazuje Tabulka 3. Celkové byl u chlapcti zjiStén negativni vztah mezi
realizovanou PA a vysledky VT. Mezi udaji zjiSténymi z dotaznikl (intenzivni PA, stiedné
zatézujici PA a chiize) a bodovymi vysledky z VT pied vyzkumem byl zjistén negativni
vztah, ktery byl statisticky vyznamny u intenzivni PA. Po monitorovani se negativni vztah

(statisticky signifikantn{) projevil mezi VT a stfedn¢ zatézujici PA a mezi VT a chiizi.

U chlapcti nebyl zjistén Zzadny vztah mezi dennim poctem krokl zjiSténych

krokomérem a védomostnim testem.



Tab. 3 Vztah (rp) mezi vysledkem védomostniho testu a realizovanou PA — chlapci (n=33)

e Pred monitorovanim Po monitorovani
Pohybov4 aktivita
M+ SD rp M+ SD rp
Intenzivni PA 338042486 -039% 1682+1488 -0,30

[MET-min/tyden]
Stfedné zatéZujici PA

[MET-min/tydeJn] 2620+3367 -0,30 1759 +1834 -0,45%*
Chuize

[MET-min/tyden]
Celkova PA

[MET-min/tyden]
Pocet kroku

[kroky]

2566+2901 -022 2446+2709 -0,39*
8567+£6591 -040% 58874617 -0,51**

— - 128903501 0,03

Vysvetlivky:
M — prumér; SD — smérodatna odchylka; rp — Pearsontiv korela¢ni koeficient;
Statistickd vyznamnost na hladiné * p<0,05 a ** p<0,01

Korelaéni koeficienty mezi VT a uskutecnénou PA zjisténou z dotaznikli IPAQ a
ANEWS pro divky zachycuje Tabulka 4. Mezi udaji zjiSténymi z dotazniki (intenzivni PA,
sttedn¢ zatéZujici PA a chlize) a bodovymi vysledky z VT pfed vyzkumem nebyl zjistén
Zadny vztah. Po monitorovani byl u divek zjistén negativni vztah u celkové PA a pak zejména
u intenzivni PA. Také u divek, stejn¢ jako u chlapcii, nebyl zjistén zZadny vztah mezi dennim

poctem krokt zjisténym krokomérem a VT.

Tab. 4 Vztah (rp) mezi vysledkem védomostniho testu a realizovanou PA — dévcata (n=42)

o Pfed monitorovanim Po monitorovani
Pohybova aktivita
M +SD rp M +SD rp
Intenzivnf PA 1834+1875 -009 1913+£2250 -0,50%*

[MET-min/tyden]
Stfedné zatéZujici PA

IMET-mints deJn ] 2499+2761 -0,01 2676+3822 -0,28
Chuze

[MET-min/tyden]
Celkova PA

[MET-min/tyden]
Pocet krokt

[kroky]

2987+2635 0,12 28012151 -0,17
7320+6043 0,02 73916423 - 0,40%*

- - 13134+2608 -0,03

Vysveétlivky:
M — primér; SD — smérodatné odchylka; rp — Pearsontiv korelacni koeficient;
Statistickd vyznamnost na hladin¢ * p<0,05 a ** p<0,01



Pohybova aktivita divek a chlapct pfed a po monitorovani je zndzornéna na Obrazku
1. U divek se zvySilo mnozstvi intenzivni a stiedné intenzivni PA po monitorovéni, chtize
zlstala na téméf stejné trovni. U chlapcli naopak po monitorovani kleslo mnoZstvi intenzivn{
a stfedné intenzivni PA, chlize zlstala na stejné urovni. V tabulkich 3 a 4 nalezneme
primérnou denni hodnotu z krokoméru, kterd u obou pohlavi pfevySuje doporucovanych
10 000 krokti (Tudor-Locke & Bassett, 2004), kdy je cloveék povazovdan za pohybové
aktivniho, dokonce pfesahuje i 12 500 krokd za den, kdy jsou takovi lidé povazovani za

vysoce pohybové aktivni.

Obr. 1
Pramérné mnozstvi PA rGzného typu zjisténé z dotazniki ANEWS a IPAQ pted a po

monitorovani v MET-minutédch za tyden, rozdily mezi pohlavimi
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DISKUSE

ProtoZe se ndm nepodafilo v odborné literatuie nalézt podobné koncipovanou studii,

nemiiZzeme ziskané vysledky piimo konfrontovat se zavéry jinych Setfeni.

Vysledky védomostniho testu mohou byt ovlivnény skutecnosti, Ze v prvnim ro¢niku
sttedni Skoly nebyva v biologii probirdna biologie clovéka. Celkové vysledky védomostniho
testu byly mirné nad 50% spravnych odpovédi, coZ signalizuje jednak obtiZznost testu a dale
stylu. Pfic¢inou tohoto stavu mutze byt nastaveni kurikul ve Skoldch. Ke zlepSeni zjisténého
stavu by mohla pfispét mezipredmétova integrace uciva biologie, vychovy ke zdravi a télesné
vychovy. Ke zvySeni znalosti je potfeba zvysit pocet hodin intervence ve smyslu zdsahu,
aktivniho ovliviiovani na 10-15, ale aZ 50 hodin je potfeba, abychom vidéli zmény v chovani,
jak to uvadéji ve své studii Contento, Manning a Shannon (1992).

Z vysledkll vyplynulo, Ze ve VT k problematice zdravi a PA obstdla Iépe dévcata
z naseho vyzkumného souboru nez chlapci. V pre-testu i post-testu maji divky vyssi skére nez
chlapci v jednotlivych dimenzich i celkové. Zajimavy je rozdil v nutricni dimenzi, kde
vysledky dévcat naznacuji hlubsi zdjem o tuto oblast, kterd uzce souvisi se zdravym Zivotnim
stylem a soucasnymi trendy u adolescentnich dévcat ve spolecnosti (zaméfeni na bodystyling,

mddu atp.).

Realizace monitoringu pomoci pedometru a zapisovani do broZur, které byly opatfeny
i dal§imi dopliujicimi informacemi, se odrazila i na vysledcich v edukacni dimenzi
v posttestu. Rozdil si vysvétlujeme opét zdjmem divek, které, jak se domnivame, si Castéji

Cetly i dalsi informace z broZury. Tuto domnénku by bylo tfeba dile ovéfit.

Negativni vztah mezi vysledky VT a uskutecnénou PA byl zjistén u vSech
proménnych u chlapct, a to jak pfed monitorovanim, tak i po ném. U divek nebyl zjistén
vztah mezi VT a realizovanou PA pied zahdjenim monitorovani krokoméry, v§echny hodnoty
korelacniho koeficientu se pohybovaly kolem nuly. Po skonfeni monitorovini byl zjiStén
(stejn€ jako u chlapcll) negativni vztah mezi VT a realizovanou celkovou PA (statisticky
vyznamny). Je ziejmé, Ze lepsi védomosti o problematice zdravi a PA u student tohoto véku
nejsou doprovazeny také vySsim objemem realizovanych PA. Ve skutecnosti, bez ohledu na
tyto védomosti a znalosti studenti pravdépodobné uptednostiiuji jiné mimoskolni aktivity nez
pohybové (napt. odborné zajmové krouzky, hudba, kresleni, pocitace apod.). OvSem tyto

domnénky by bylo tfeba zjistit a ovéfit néjakou vhodnou vyzkumnou technikou. Je také



mozné, Ze s vyS$i ucasti na pohybové aktivité jsou asociovany ponckud odlisné védomosti,

neZz na jaké byl zaméfen pouzity VT.

Pouziti krokomérti mélo pozitivni vliv na mnoZstvi uskutecnéné PA u divek, ktera se
zvysila ve vSech sledovanych proménnych nejen vzhledem ke stavu pfed monitorovanim, ale i
v porovnani s chlapci. Toto zjisténi dava Sanci zvysit timto zplisobem pohybovou aktivitu u
Ronis, 1998; Jago, Anderson, Baranowski, & Watson, 2005). Naopak u chlapct doslo
k poklesu realizované PA po monitorovani. Pfi¢iny této zmény nejsou zcela zfejmé a bylo by
vhodné je ovéfit. UrCitou roli mohl sehrat napiiklad netypicky program v tydnu, Spatné

pocasi, mén€ svédomity piistup k opakovanému vyplnéni dotazniku atd.

Limity vyzkumu vidime v malém poctu osob v souboru, orientaci pouze na prvni
roénik stfednich Skol (ddno designem vyzkumu). Predpokladime, Ze vysledky

z védomostniho testu by byly jiné u starSich studentd (Vasickova, et al., 2009), zejména

trettho a ¢tvrtého rocniku, ktetf jiz probirali biologii loveéka (Skoly gymnazidlniho typu).

Domnivame se, Ze je potieba apelovat na ucitele té€lesné vychovy, aby nezanedbavali
naplilovani vzdé€lavacich cili vtélesné vychové a aktivné pristupovali k realizaci

meziptedmétové vyuky zacilené na zkvalitnéni Zivotniho stylu studentl stfednich skol.

ZAVERY

Nami zjiStény vztah mezi drovni védomosti o PA a realizovanou PA je u chlapct
negativni, a to jak na zacatku Setfeni, tak i po monitorovani. U divek signifikantni vztah mezi
védomostmi o zdravi a PA a uskute¢nénou PA pred vyzkumem nebyl zjistén. Po
monitorovani byl zjiStén negativni vztah. Divky prvniho ro¢niku ¢tyf stfednich kol dosédhly
vyS$$tho bodového skére ve védomostnim testu k problematice zdravi a pohybové aktivity nez
chlapci. U divek se praktickd realizace PA po mé&si¢nim monitorovini krokoméry zvysila.
Chlapci vykazali vétsi mnozstvi PA pted zacatkem Setfeni nez po ném, chtize zGstala na stejné

urovni. Z vysledkd vyplyva nutnost provést podobné Setieni i u dalSich vékovych skupin.
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT PHYSICAL ACTIVITY AND
PERFORMED PHYSICAL ACTIVITY IN HIGH SCHOOL STUDENTS

BACKGROUND: School education programs and changes in teaching at schools offer
the possibility to emphasize the topic of healthy lifestyle in human life with the impact on
health, nutrition, and physical activity. OBJECTIVE: The main aim of this study was to find
out the level of theoretical knowledge about health and physical activity (PA), the difference
between genders and whether an association exists between knowledge and performed PA
within contemporary curricula in first grade high school students. METHODS: Overall, 75
students participated in our experimental survey, 33 boys and 42 girls from three grammar
schools and one vocational school. At the beginning of the monitoring these students
completed “Comprehension test (CT) on health and physical activity” and the ANEWS
questionnaire (Abbreviated Neighbourhood Environment Walkability Scale). For the whole
month they monitored daily number of steps using Yamax Digiwalker SW-700 pedometer
and recorded their number of steps into personal log. At the end, after one week break in
monitoring, students again completed CT and the [IPAQ questionnaire (International Physical
Activity Questionnaire) — long version. During detailed analysis of the relationship between
knowledge on PA and PA, we also focused on PA of various intensity and types. RESULTS:
We found out that girls have greater knowledge on PA than boys in all observed dimensions,
both in pre-test (18.26 vs. 16.55 points) and post-test (18.57 vs. 16.76 points). The correlation
coefficient in boys between overall PA and CT was rp =- 0.505 (p < 0.01), and in girls rp = -
0.404 (p < 0.01) which may indicate that knowledge about PA in this age group can be at the
expense of realized PA. CONCLUSIONS: An association between knowledge on PA and
performed PA was identified and Pearson’s correlation proved negative statistically
significant relationship in boys as well as in girls. First grade girls from four high schools
showed better results in CT than boys. There is a necessity to carry out similar surveys in

other age groups.

Keywords: comprehension test, IPAQ, lifestyle, pedometer, knowledge



