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Cilem této studie je analyzovat demografické faktory vztahujici se k intenzivni
a stfedné€ zatéZujici pohybové aktivit€, chlizi a Casu stravenym sezenim u obyvatel
Ceské republiky ve véku 55-69 let a vysledky vyzkumu vyuzit jako podklady pro
Ministerstvo zdravotnictvi pfi feSeni problematiky zdravi a tim prispét ke zkvalitné-
ni Zivotniho stylu u této populace. 320 systematicky nahodné vybranych obyvatel
Ceské republiky ve véku 55-69 se zucastnilo této studie. Pro zjisténi pohybové
aktivity a Casu straveného sezenim byla aplikovana standardizovana administrativni
dlouha verze mezinarodniho dotazniku ,International Physical Activity Questi-
onnaire”. V ramci doplnkové verze dotazniku respondenti poskytli demografické
udaje. Pro zjisténi vlivu demografickych faktorti na pohybovou aktivitu a inaktivitu
byla vyuzita binarni logisticka regrese v programu SPSS 16.0. Doporuceni pro
intenzivni pohybovou aktivitu splnilo pouze 20,3 % respondent(i, pro stfedné za-
té€Zujici pohybovou aktivitu 52,5 % respondentil a pro chiizi 54,4 % respondentq.
Z vysledku logistické regrese vyplyva, Ze vétsi Sanci splnit doporuceni pro chizi
maji zaméstnani lidé a v€tsi Sanci splnit doporuceni k stfedné zatéZujici pohybové
aktivité maji respondenti ve véku 55-59 let, nekuraci, se zdkladnim vzdélanim a Zi-
jici v rodinném domku. S rostoucim vékem se zvySoval i €as straveny sezenim.

9 Studie vznikla za podpory MSMT v ramci vyzkumného zaméru ¢. 6198959221 , Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén*.
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Na konci roku 2006 bylo v Ceské republice 28,21% lidi starsich 55 let
(Statni zdravotni ustav, 2008). A jelikoZ populace starne, prodluzuje se i délka
Zivota a s tim souvisi i jeho kvalita. V priibéhu nékolika poslednich desetileti
bylo dokumentovano mnoho presvédc¢ivych dikazi, Ze pravidelna pohybo-
va aktivita (PA) redukuje riziko pred¢asné umrtnosti a zdravotnich omeze-
ni jako dusledk onemocnéni srdce, diabetu, osteoartritidy a také n€kterych
typu rakovin (U. S. Department of Health and Human Services, 1996). Pres
vSechny znamé vyhody pravidelné pohybové aktivity (napf. pomaha vést ne-
zavisly Zivot, protozZe redukuje riziko padu a zlomenin; redukuje priznaky
uzkosti, deprese a zlepSuje naladu atd.) patfi seniofi k nejméné aktivni vékové
skupiné€ ve spolec¢nosti (Guthold, Ono, Strong, Chatterji, & Morabia, 2008).
Abychom podporili PA senior(, je zapotfebi detailnéji analyzovat soucasny
stav. PA seniorll nemusi byt intenzivni (a vétSinou ani ze zdravotniho hlediska
byt nemiize), ale velky zdravotni vyznam ma pro né i stredné zatézujici PA
a zejména pak chulze, nejlépe kazdodenni (U. S. Department of Health and
Human Services, 1996).

Cilem této studie bylo analyzovat demografické faktory vztahujici se k in-
tenzivni a stfedné zatéZujici PA, chizi a Casu stravenym sezenim u obyvatel
Ceské republiky ve véku 55-69 let a vysledky vyzkumu vyuzit jako podklady
pro Ministerstvo zdravotnictvi pfi feSeni problematiky zdravi a tim prispét ke
zkvalitnéni Zivotniho stylu u této populace.

METODY

173 muzli a 147 Zen ve véku 55-69 let ze viech 14 regionti Ceské republiky
se zucastnilo vyzkumného Setfeni. K ziskani systematicky nahodného vzorku
byla pouzita Ceska databaze adres. Pro zjiSténi PA byla aplikovana standardi-
zovana administrativni dlouha verze mezinarodniho dotazniku ,International
Physical Activity Questionnaire® (Craig et al., 2003). Tento dotaznik zjiStuje
frekvenci a dobu trvani intenzivni a stfedné zatéZujici PA a chiize v ramci
Ctyf domén: PA vztahujici se k zaméstnani, pfesuniim a dopravé, domacim
pracim a udrzbé domu nebo bytu a k volnocasové PA. Dale je zjiStovan Cas
sezeni v pracovnich a vikendovych dnech. V ramci doplnkové verze dotazniku
respondenti poskytli demografické udaje. Detailni charakteristiky respondentii
vzhledem k jednotlivym demografickym faktorlim jsou zobrazeny v tabulce 1.
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Tab. 1 Charakteristika respondent(i vzhledem k demografickym faktoriim

Charakteristika respondenti

n %
, muzi 173 54,1
Pohlavi Zeny 147 45,9
55-59 165 51,5
Vék 60-64 86 26,9
65-69 69 21,6
Zakladni 87 27,2
Vzdélani Stiedoskolské 177 55,3
Vysokoskolské 56 17,5
Zaméstnani Ne 162 30,6
Ano 158 49,4
Bydlisté >100 63 19,7
30-100 98 30,6
(pocet obyvatel 1-29.9 111 34,7
v tisicich) <1 48 15,0
<20 19 5,9
BMI 20-25 219 68,4
>25 82 25,6
. , Rodinny diim 174 54,4
Zpusobbydlent (19 blok (byt) 146 45,6
Koufeni Nekurak 237 74,1
Kurak 83 25,9
Sam 39 12,2
Rodinny stav V rodiné 179 55,9
V rodin€ s détmi 102 31,9
Péce 0 psa Ne 192 60,0
Ano 128 40,0
. Ne 96 30,0
Vlastnictvi kola Ano 294 70.0
. Ne 95 29,7
Vlastnictvi auta Ano 5 70.3
Vlastnictvi chaty nebo Ne 201 62,8
chalupy Ano 119 37,2

Ziskané vysledky PA byly zpracovany v souladu s mezinarodni vyhodnoco-
vaci metodikou ,IPAQ Research Committee” (www.ipaq.ki.se). Upravena data
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byla statisticky zpracovana statistickym programem SPSS 16.0 (SPSS Inc.,
Chicago, USA). Binarni logisticka regrese (krokova metoda FORWARD) byla
postupné vyuZita pro Ctyfi nezavislé proménné: intenzivni PA, stfredné zatéZuji-
ci PA, chlzi a ¢as straveny sezenim. Jako kriterium pro plnéni PA byla pouZita
doporuceni ,,Healthy People 2010“ (USDHHS, 2000), a to pro chiizi nejméné
30 minut alespon Skrat tydné€, pro stfedné zatézujici PA nejméné 30 minut
alespon Skrat tydné a pro intenzivni PA nejméné 20 minut alespon tfikrat
tydné€. Pro hodnoceni ¢asu straveného sezenim byli respondenti rozdéleni do
dvou skupin podle medianu: 1. skupina - osoby sedici 300 nebo méné minut
denné a 2. skupina - osoby sedici vice nez 300 minut denn¢. Zavislé promeén-
né v ramci binarni logistické regrese byly zvoleny: ve€k (55-59 let, 60-64 let,
65-69 let), pohlavi, BMI (<20, 20-25, >25), rodinny stav (Zijici sam, v rodiné
nebo v rodin€ s détmi), dosazené vzdélani (zakladni, stfedoskolské, vysokoskol-
ské), zaméstnani (zamé&stnany nebo nezaméstnany), koureni (kurak, nekurak),
péce o psa, vlastnictvi kola, auta, chaty nebo chalupy, zptisob bydleni (dim
nebo obytny blok-byt) a bydlisté (vice nez 100 000 obyvatel, 300 00-99 999
obyvatel, 1000-29 999 obyvatel a méné nez 1000 obyvatel). V jednotlivych
analyzach logistické regrese byla prvni skupina v kazdé kategorii brana jako
referencni skupina.

VYSLEDKY

Z celkového poctu 320 osob splnilo doporuceni k intenzivni PA pouze
20,3 % respondentt. 52,5 % respondentili splnilo doporuc¢ované minimum pro
stfedn€ zatézujici PA a 54,4 % respondenti splnilo doporucované hodnoty
pro chiizi. Z vysledka vztahujicich se k ¢asu stravenym sezenim vyplynulo,
Ze 57,5 % respondentll sedi 300 nebo méné minut denné (5 hodin a méné)
a 42,5 % sedi vice jak 300 minut denng.

V tabulce 2 jsou zachyceny priméry MET-minut za tyden u intenzivni
a stfedn¢ zat€zujici PA a chlize v ramci jednotlivych podskupin demografic-
kych faktoru.
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Tab. 2 Hodnoty intenzivni PA, stfedn¢ zatéZujici PA a chlize v MET-minu-

tach za tyden u jednotlivych demografickych faktoru

Intenzivni PA Stiedné Chuze
zatézujici PA

n M SD M SD M SD
Pohlavi
Muzi 173 1122 1836 4051 3301 1457 1229
Zeny 147 363 1053 3641 3084 1578 1248
Vék
55-59 165 1076 1763 4339 3080 1712 1306
60-64 86 677 1570 3848 3570 1286 1160
65-69 69 170 633 2743 2745 1321 1090
Vzdélani
Zakladni 87 339 1007 4060 3496 1386 1161
Stiedoskolské 177 925 1752 3938 3207 1558 1303
Vysokoskolské 56 967 1580 3319 2678 1572 1142
Rodinny stav
Sam 39 588 1682 3104 3765 1053 1006
V rodiné 179 670 1441 3815 3027 1589 1257
V rodiné s détmi 102 1025 1725 4238 3254 1556 1256
Bydlisté (pocet
obyvatel v tisicich)
>100 63 966 1617 3191 2943 1475 1229
30-100 98 880 1837 3710 2956 1550 1210
1-29.9 111 437 1055 3871 3284 1482 1274
<1 48 1079 1815 5038 3597 1561 1252
Zaméstnani
Ne 162 254 897 3615 3363 1329 1185
Ano 158 1306 1904 4117 3023 1702 1265
Zpusob bydleni
Dim 174 799 1603 4361 3215 1536 1282
Byt 146 742 1537 3269 3100 1486 1186
Koureni
Nekurak 237 837 1583 4108 3169 1565 1234
Kurak 83 590 1530 3162 3223 1366 1237
BMI
<20 19 806 1998 3625 3589 1369 1258
20-25 219 738 1514 3966 3193 1599 1246
>25 82 860 1630 3644 3172 1319 1199
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Péce o psa

Ne 192 748 1512 3774 3105 1459 1167
Ano 128 811 1660 3996 3357 1595 1336
Vlastnictvi kola

Ne 96 460 1305 2948 2939 1396 1042
Ano 224 907 1657 4255 3240 1564 1513
Vlastnictvi auta

Ne 95 534 1491 3478 3446 1367 1150
Ano 225 874 1596 4025 3090 1575 1270
Vlastnictvi chaty nebo

chalupy

Ne 201 662 1499 3716 3099 1499 1278
Ano 119 961 1675 4111 3374 1538 1170

M - primgér, SD - smérodatna odchylka

Z vysledki logistické regrese vyplyva, Ze pInéni doporuceni k intenzivni
pohybové aktivité signifikantné neovliviuje Zadny z demografickych faktort
zahrnutych do analyzy (pohlavi, v€k, vzd€lani, zptsob bydleni, BMI, zamé&st-
nani, koufeni, rodinny stav, chov psa a vlastnictvi kola, auta a chaty nebo
chalupy).

Z tabulky 3 je zfejmé, Ze zaméstnani lidé maji vétsi Sanci splnit chodecké
doporuceni. DalSimi nesignifikantnimi faktory plnéni chodeckého doporuceni,
které nejsou zobrazeny v tabulce 3, ale byly zahrnuty do analyzy logistické re-
grese, jsou pohlavi, vék, vzdélani, zplisob bydleni, BMI, koufeni, rodinny stav,
chov psa a vlastnictvi kola, auta a chaty nebo chalupy. Z vysledki logistické
regrese dale vyplyva, Ze vétsi Sanci splnit doporuceni k stredn€ zaté€Zujici PA
maji lidé ve véku 55-59 let (ve srovnani s lidmi ve véku 65-69 let), s dokon-
¢enym zakladnim vzdélanim (ve srovnani s lidmi se stfedoskolskym a vyso-
koskolskym vzdélanim), lidé zijici v rodinném domé& a nekuraci (tabulka 3).
Dalsimi nesignifikantnimi faktory pInéni doporuceni k stfedné zatézZujici PA,
které nejsou zobrazeny v tabulce 3, ale byly zahrnuty do analyzy logistické
regrese, jsou pohlavi, BMI, rodinny stav, chov psa a vlastnictvi kola, auta
a chaty nebo chalupy.
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Tab. 3 Demografické faktory signifikantné ovliviaujici plnéni doporuceni
k stredn€ zat€zujici pohybové aktivité a chizi

Plnéni doporuceni k chiizi

(30 minut Skrat tydné)
n % OR Cl

Z.améstnani
Ne 76 43,7 Ref.
Ano 98 56,3 1,85% 1,19-2,89

Plnéni doporuceni k stredné zatézujici PA

(30 minut Skrat tydné)
n % OR Cl

Vék
55-59 95 56,5 Ref.
60-64 42 25,0 0,59 0,34-1,03
65-69 31 18,5 0,51* 0,28-0,94
Vzdélani
Zakladni 55 32,7 Ref.
Stfedoskolské 92 54,8 0,52* 0,30-0,90
Vysokoskolské 21 12,5 0,27* 0,13-0,56
Zpusob bydleni
Dim 104 61,9 Ref.
Byt 64 38,1 0,58%* 0,36-0,92
Koureni
Nekurak 134 79,8 Ref
Kurak 34 20,2 0,50* 0,29-0,84

OR - pomér Sanci, CI - interval spolehlivosti, *p < .05

Jedinym faktorem, ktery signifikantn€ ovlivnuje Cas straveny sezenim vice
jak 300 minut denn¢, je vék (Tab. 4). Respondenti ve véku 65-69 let maji
vetsi Sanci stravit sezenim vice neZz 300 minut denné ve srovnani s lidmi ve
véku 55-59 let.
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Tab. 4 Demografické faktory signifikantné ovliviujici ¢as straveny sezenim

<300 minut denné >300 minut denné
n % n % OR Cl
Vék
55-59 105 57,1 60 44,1 Ref.
60-64 49 26,6 37 27,2 1,32 0,78-2,25
65-69 30 16,3 39 28,7 2,28* 1,28-4,03

OR - pomér Sanci, CI - interval spolehlivosti, *p < .05
Pozn. OR a CI se vztahuji k hodnotam vysSim jak 300 minut za den

DISKUZE

Doporuceni pro intenzivni PA splnilo pouze 20,3 % respondent(, pro
stfedné zatéZujici PA 52,5 % respondentl a pro chiizi 54,4 % respondent.
Tyto vysledky jsou povzbudivé vzhledem ke studii stati Evropské unie, ktera
uvadi, ze dvé€ tretiny dosp€lé populace nejsou dostatecné pohybove aktivni
(Sjostrom et al., 2006).

V této studii byl zjiStovan vztah mezi PA a inaktivitou a vybranymi faktory
u vékové skupiny 55-69 let. Vék mezi 55-69 lety miZeme chapat jako obdobi
preddichodové a obdobi diichodové. Pfechod ze zaméstnani do diichodu Casto
vede ke zménam Zivotniho stylu a tim i ke zméndam v objemu PA. Tato studie
potvrdila vztah mezi zaméstnanosti a mnozstvim PA, nebot zaméstnani lidé
snaze dosahovali poZadované mnozZstvi chlize neZ nezaméstnani. Na druhou
stranu Shephard (1998) potvrzuje, Ze PA se mlize prechodem do diichodu
i zvysit, a to vlivem zvySeni volného ¢asu. K tomuto tvrzeni pfispivaji i Brown
et al. (2005), ktefi zjistili vySSi podil inaktivity u zamé&stnanych respondentl
oproti nezaméstnanym lidem bez zdravotnich omezeni.

Dalsim signifikantnim faktorem ovliviiujicim PA a Cas straveny sezenim
v této studii byl vék. Stfedné zatéZujici PA se sniZovala se stoupajicim vékem
a opacné se zvySujicim se vékem narustal Cas straveny sezenim. Linearni zavis-
lost mezi vékem a pohybovou inaktivitou byla potvrzena ve vSech evropskych
statech (Guthold et al., 2008) a také u lidi bez i se zdravotnimi omezenimi
(Brown et al., 2005). Naopak ve francouzské studii respondenti ve véku 60-68
let mé&li priblizn€ dvakrat vétsi Sanci splnit doporuc¢ovanou uroven pohybové
aktivity nez respondenti ve véku 45-49 let (Bertrais et al., 2004).

Zajimavé je zjisténi, Ze u zkoumaného vzorku nebyla nalezena zavislost
mezi vékem a chiizi. Primérné hodnoty chiize v ramci jednoho tydne se dokon-
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ce mirné zvysily u nejstarsi vékové skupiny (65-69 let) v porovnani se stiedni
vékovou skupinou (60-64 let). Toto zjiSténi potvrzuje, Ze chiize je vhodna
pohybova aktivita pro dosp€lé a zvlasté seniory a Ze skrze chiizi mohou byt
pIlnéna zdravotni doporuceni k pohybové aktivité.

Plnéni stfedné zatéZujici PA bylo dale asociovano s koufenim, vzdélanim
a zpusobem bydleni (rodinny diim nebo byt). VSechny tyto faktory spadaji pod
znamé korelaty PA (Trost et al., 2002). V této studii méli kuraci dvakrat mensi
Sanci dosahnout doporuc¢ovanych hodnot PA. Faktor koufeni byl signifikantni
také u stejné starych Zen ve studii Bertrais et al. (2004). Co se tyCe vzdélani,
lidé se stfedoSkolskym vzdélanim meéli dvakrat mensi Sanci a lidé s vysokoskol-
skym vzdélanim dokonce tfikrat mensi Sanci dosahnout doporuc¢enych hodnot
stfedné zatéZujici PA v porovnani s respondenty se zakladnim vzd€lanim. Toto
zjiSténi je v rozporu s pfedchozimi vyzkumy, kde naopak vysokoSkolské vzdé-
lani bylo pozitivné asociovano s plnénim zdravotnich doporuceni (Bertrais et
al., 2004), s objemem chuize (Friis, Nomura, Ma, & Swan, 2003) a negativné
s pohybovou inaktivitou (Brown et al., 2005). Pti nahlédnuti do primé&rnych
hodnot tydenni intenzivni PA a chize je ale zfejmé, Ze respondenti se za-
kladnim vzdélanim zdaleka nedosahuji hodnot stfedoskolsky a vysokoskolsky
vzdélanych respondenti a Ze vySe zminované zjiSténi se vztahuje vyhradné
k stredn€ zatéZujici PA.
ZAVERY

Predkladana studie podava prehled faktorti vyznamné ovlivaujicich plnéni
zdravotnich doporuceni k intenzivni a stfedné zatézujici PA, chiizi a ¢asu
stravenému sezenim. DalSi vyzkum by bylo vhodné zaméfit jest€ detailn€ji na
vztah mezi faktory prostfedi a chiizi, nebot pravé chilize je na véku nezavislou
proménnou u populaéni skupiny 55-69 let. Vhodné by také bylo analyzovat
vliv faktorli prostfedi na pohybovou aktivitu obéznich, nebot v této studii uva-
délo pouze necelych 26 % respondentil BMI vyssi nez 25, ale obecné je u této
vékové skupiny procento osob s nadvahou a obéznich vyssi. Pro potvrzeni vysSe
uvedenych zjiSténi a vzhledem k vé€kové specifické skupiné€ (preddichodovy

a duchodovy vék) je také nutné dale zkoumat urovné PA v ramci béZnych
dennich ¢innosti.
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INFLUENCE OF SOCIO-DEMOGRAPHIC AND ENVIRONMENTAL
FACTORS ON PHYSICAL ACTIVITY OF INHABITANTS OF THE
CZECH REPUBLIC AGED 55-69

The aim of this study is to examine weekly physical activity and sitting and
to investigate the relationship between socio-demographic and environmental
factors and physical activity of the inhabitants of the Czech Republic aged
55-69. 320 persons (173 male and 147 female) aged 55-69 from all 14 regi-
ons of the Czech Republic participated in this study. The self administrative
version of ,International Physical Activity Questionnaire® IPAQ was used to
assess physical activity levels. Participants provided socio-demographic and
environmental information. From the total sample, only 20.3% of respon-
dents met the guidelines for vigorous physical activity. 52.5% of respondents
accomplished the recommended minimum for moderate physical activity and
54.4% of respondents met the recommended values for walking. Binary logistic
regression analyses showed that employed people were more likely to meet
the weekly guidelines for walking. 55-59 years old respondents (compared to
65-69 years old), non smokers, completed elementary education (compared
to people completed secondary and university education), and lived in house
were more likely to be moderately active. Persons aged 65-69 were more likely
to spend sitting more than 300 minutes a day compared to respondents aged
55-59.

Key words: vigorous and moderate physical activity, walking, IPAQ, sitting.
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